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8 июля - Всероссийский день семьи, любви и верности

Уважаемые жители Калужской обла-
сти!

Примите искренние поздравления с
Днём семьи, любви и верности.

Этот праздник является признани-
ем особой роли семьи и семейных цен-
ностей в нашей жизни. Именно семья
служит для каждого оплотом духовно-
сти и преемственности жизненного
опыта, источником радости и опти-
мизма. Любовь и верность во все вре-
мена были основой благополучия и га-
рантией долгой и счастливой семей-
ной жизни. 

Важной составляющей любой семьи
являются дети. Доброту, понимание и
беззаветную любовь, которые ребё-
нок получает от своих родителей, он
потом не только с благодарностью
возвращает им, но и передаёт своим
детям. 

Уверен, что семейные ценности все-
гда будут главным ориентиром для
жителей Калужской области и надёж-
ным фундаментом социальной ста-
бильности в регионе.

От всей души желаю вам здоровья,
семейного счастья и благополучия.   

А. Д. АРТАМОНОВ,
губернатор 

Калужской области.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

С
овсем недавно в нашей жизни
появился День семьи, любви и
верности. Мы ещё только привы-

каем к символу праздника - ромашкам,
мы ещё забываем поздравлять друг дру-
га с этим днём, но это совсем не значит,
что праздник этот лишний или ненужный,
ведь мы так редко говорим тёплые слова
тем, кто рядом - родителям, прожившим
в браке не один десяток лет, супругам,
разделяющим болезни и здоровье, радо-
сти и печали, да и просто знакомым па-

рам, сумевшим пронести через годы лю-
бовь и нежность.

Валентина Дмитриевна и Валентин
Петрович Ахрамеевы (на фото) из
Еленского вот уже тридцать шесть лет
живут в любви и согласии. За эти годы
родились и выросли двое детей - сын и
дочка, ушли из жизни родители. В об-
щем, бывало всякое, как и в любой се-
мье. Наверняка, бывали и не безоблач-
ные дни, но именно они, на мой взгляд,
помогают оценить то, что даёт семья -

поддержку, тепло, понимание, по-
мощь в любой ситуации.

Сейчас, когда дети выросли, Ахра-
меевы имеют возможность жить для
себя. Но они живут друг для друга. Ва-
лентина Дмитриевна, несмотря на то,
что работает в психологически непро-
стых условиях (она медсестра в доме
престарелых "Милосердие"), приходя
домой, всегда находит время, силы и
желание побаловать мужа вкуснень-
ким. Вообще, кулинария - большая и
любимая часть жизни Валентины
Дмитриевны. Она любит и умеет гото-
вить, а сезон заготовок на зиму до-
ставляет ей огромное удовольствие.
Особенно любит она перерабатывать
дары леса. А Валентин Петрович, ро-
дившийся и выросший среди лесов,
не представляет себе жизни без гри-
бов и ягод, рыбалки, да и просто про-
гулок по лесу. Вот и “обеспечивает”
жену любимым делом. Тем более, что
после выхода на заслуженный отдых
времени на любимые занятия у него
стало заметно больше, несмотря на
то, что и дом, и огород требуют бес-
престанного хозяйского внимания.

На вопрос, в чём же секрет супруже-
ского счастья, Валентина Дмитриевна
ответила, что главное - надёжный и
уверенный в своих силах мужчина,
способный защитить свою семью от
любых невзгод. У Валентина Петрови-
ча другой ответ на этот вопрос. По его
мнению, главное - чтобы юношеская
влюблённость не прошла бесследно,
а вовремя переросла в уважение и
взаимопонимание. По мнению супру-
гов Ахрамеевых, нынешняя молодёжь
слишком уж бескомпромиссна в том, в
чём можно уступить, слишком хорошо
видит даже те недостатки супруга, на
которые можно было бы закрыть гла-
за. Отсюда - непонимание, неуваже-
ние и обиды, разрушенные семьи, де-
ти, растущие в обстановке нелюбви и
недовольства…

Оглядываясь на прожитое, Ахрамеевы
в один голос утверждают, что годы их су-
пружества были светлыми и счастливы-
ми. Они смогли преодолеть все труднос-
ти, обойти препятствия, сохранить ува-
жительные, тёплые отношения. Может
быть, поэтому каждый день их сегодняш-
ней жизни можно смело назвать Днём се-
мьи, любви и верности.

Оксана КУЛИКОВА
Фото автора.

8 июля Россия в пятый раз отме-
тит Всероссийский праздник - День се-
мьи, любви и верности. Это день памя-
ти святых Петра и Февронии Муром-
ских - покровителей семьи и брака, чей
супружеский союз считается образцо-
вым. День семьи, любви и верности
призван привлечь внимание к россий-
ской семье, хранительнице духовно-
нравственных ценностей человека. С
каждым годом всё острее встаёт про-
блема отсутствия моральных ценнос-
тей у подрастающего поколения, де-
градации таких важнейших принципов,
как уважение к родителям и почитание
стариков, ответственное отноше-
ние к своему здоровью, своим детям.
Противостоять всему этому может
только семья - крепкая, дружная, в не-
котором роде патриархальная. Только
возрождая уважение к семейным ценно-
стям, мы можем надеяться на то, что
у русского народа будет будущее.

Дорогие земляки! От всей души поз-
дравляю вас с этим, пока ещё новым,
праздником и желаю, чтобы в ваших
семьях долгие годы царили любовь и
верность!

С. Е. ВЕДЕНКИН,
глава администрации, 

МР "Хвастовичский район".

ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИНАВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИНА

Заботы  крестьянские

ПОРА  СЕНОКОСНАЯ
И

юль - самая настоящая пора для заго-
товки сена. Обильные травы, жаркое
солнце, длинный световой день, -

главные приметы важной крестьянской стра-
ды. В общем, коси - не хочу. И кормозаготови-
тели всех СПК и СХА района косят травы и го-
товят сено не считаясь со временем. И доби-
лись в этом деле неплохих результатов.

Так, на 4 июля в СПК имени Карла Маркса
было закатано в рулоны 938 тонн сена, "Русь"
- 713 тонн, имени Крупской - 378 тонн, "Рессе-
та" - 110 тонн, "Хвастовичский" - 90 тонн, все-
го по району - 2276 тонн. Цифра, конечно, о
чем-то говорит, но расслабляться еще рано, так как
заготовлено сена пока только треть от запланиро-
ванного.

В сроки решена задача заготовки сенажа: его за-
ложено около 18000 тонн, что значительно больше
контрольных цифр. Работы по заготовке силоса, а
его требуется не менее 16000 тонн, тоже ещё впе-
реди.

Всего в районе на отмеченную дату в расчёте на
условную голову скота было заготовлено 13,4 цент-
нера кормовых единиц. А надо иметь в два раза
больше…

Наш корр.

На снимках: заготовка сена в СПК имени
Крупской.
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Ч
уть более двух лет Вален-
тина Николаевна Савкина
работает в продовольст-

венном магазине на улице Димит-
рова, а уже сумела завоевать до-
верие практически всех местных
жителей, которые никогда не про-
ходят мимо своего магазина, зная,
что там всегда найдут необходи-

мый товар. Действительно, ассор-
тимент подобран таким образом,
что все товары повседневного
спроса покупатели могут приобре-
сти в одном магазине. А если
вдруг понадобится что-нибудь, че-
го на данный момент нет в нали-
чии, Валентина Николаевна сде-
лает заявку, и в течение несколь-
ких дней необходимый товар обя-
зательно появится. 

На мой взгляд, огромную роль
в торговле играет личность про-
давца, ведь далеко не каждый че-
ловек наделён необходимыми ка-
чествами от природы. Лёгкий
нрав, общительность, умение
найти общий язык с любым чело-
веком, хорошая память, позволя-
ющая не забывать, кто из покупа-
телей какой сорт колбасы предпо-
читает, открытая улыбка - всё это
просто необходимо и для того,
чтобы продать товар, и для того,

чтобы покупатели приходили в
магазин снова и снова. Не секрет,
что в условиях жёсткой конкурен-
ции у каждого магазина есть
"свои" покупатели, и основная за-
дача продавца - работать так, что-
бы не потерять их. У Валентины
Николаевны это получается, на-
верное, сказывается большой
жизненный опыт, ведь последние
десять лет она работает в торгов-
ле, а до этого более десяти лет
работала в Госстрахе, где тоже
главным требованием является
коммуникабельность и умение
найти подход к каждому челове-
ку. 

В профессиональный праздник
хочется пожелать Валентине Ни-
колаевне и всем её коллегам
крепкого здоровья, добра и всегда
хорошего настроения.

Оксана КУЛИКОВА.
Фото Елены ПАРШИКОВОЙ.

7 июля - Международный день кооперативов

№ п/п Категория транспортного средства Предельный

размер платы, 

руб.

1. М1 - транспортные средства, используемые для перевозки пассажиров 

и имеющие помимо места водителя не более восьми мест для сидения 469

2. М2 - транспортные средства, используемые для перевозки пассажиров,  

имеющие помимо места водителя более восьми мест для сидения, техни-

чески допустимая максимальная масса которых не превышает 5 тонн 844

3. М3 - транспортные средства, используемые для перевозки пассажиров, 

имеющие помимо места водителя более восьми мест для сидения, техни-

чески допустимая максимальная масса которых превышает 5 тонн, 

за исключением городского наземного электрического транспорта 1016

4. N1 - транспортные средства, предназначенные для перевозки грузов, име-

ющие технически допустимую максимальную массу не более 3,5 тонны 500

5. N2 - транспортные средства, предназначенные для перевозки грузов, име-

ющие технически допустимую максимальную массу свыше 3,5 тонны,

но не более 12 тонн 985

6. N3 - транспортные средства, предназначенные для перевозки грузов, 

имеющие технически допустимую максимальную массу более 12 тонн 1063

7. О1 - прицепы, технически допустимая максимальная масса которых 

не более 0,75 тонны

О2 - прицепы, технически допустимая максимальная масса которых свыше

0,75 тонны, но не более 3,5 тонны 391

8. О3 - прицепы, технически допустимая максимальная масса которых свыше

3,5 тонны, но не более 10 тонн

О4 - прицепы, технически допустимая максимальная масса которых более 

10 тонн 688

9. L - мототранспортные средства 156

10. Транспортные средства городского наземного электрического транспорта 782

Предельный размер платы за проведение технического
осмотра транспортных средств

Приложение к постановлению Правительства Калужской области 
от 25. 06.2012 года № 315

Приложение к постановлению Правительства Калужской области 
от 27 декабря 2011 года № 706

В соответствии с Законом Калуж-
ской области "О нормативных право-
вых актах органов государственной
власти Калужской области" Прави-
тельство Калужской области поста-
новляет:

1. Внести в постановление Прави-
тельства Калужской области от
27.12.2011 г. № 706 "Об установлении
предельного размера платы за про-
ведение технического осмотра транс-
портных средств и предельных раз-
меров расходов на оформление дуб-
ликата талона технического осмотра
на территории Калужской области" (в

ред. постановления Правительства
Калужской области от 21.05.2012 г. №
252) изменение, изложив приложе-
ние "Предельный размер платы за
проведение технического осмотра
транспортных средств" в новой ре-
дакции (прилагается).

2. Настоящее постановление всту-
пает в силу через десять дней после
его официального опубликования и
распространяется на правоотноше-
ния, возникшие с 1 июля 2012 года.

А. Д. АРТАМОНОВ,
губернатор Калужской области.

О внесении изменения в постановление Правительства Калужской
области от 27.12.2011 г. № 706 "Об установлении предельного

размера платы за проведение технического осмотра транспортных
средств и предельных размеров расходов на оформление дубликата
талона технического осмотра на территории Калужской области"

(в ред. постановления Правительства Калужской области 
от 21. 05. 2012  г. № 252)

25 июня 2012 года № 315

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
ПРАВИТЕЛЬСТВО КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ

2 июля губернатор области Анатолий Артамонов принял участие в Бо-
жественной литургии в честь святителя Иова Патриарха Московского, ко-
торую совершил в Успенском соборе Кремля Святейший Патриарх Ки-
рилл.

В этот же день состоялась аудиенция губернатора у главы Русской Пра-
вославной церкви. Обсуждались вопросы единства духовного и матери-
ального возрождения страны. Достигнута договорённость о визите Свя-
тейшего Патриарха Кирилла в Калужскую область в текущем году.

Официально

Официальная информация  доступна на сайте областной  
администрации:  www.admoblkaluga.ru

Планируется  визит  в  область
Святейшего  ПатриархаУважаемые кооператоры!

Поздравляю вас с профес-
сиональным праздником -
Международным днём коо-
перативов. Своим трудом
вы ежедневно участвуете в
улучшении жизни людей на
селе, обеспечиваете по-
требности сельского насе-
ления в товарах и услугах.

От всей души желаю вам
новых профессиональных
успехов. Пусть спорится
работа, а результаты тру-
да будут на благо жителей
нашего района. Крепкого
здоровья, счастья и благо-
получия вам и вашим близ-
ким. С праздником!

С. Е. ВЕДЕНКИН,
глава администрации МР 

"Хвастовичский район",
секретарь местного

отделения ВПП 
"Единая Россия".

ВСЕГДА С УЛЫБКОЙ
ВСТРЕЧАТЬ

ПОКУПАТЕЛЕЙ

Акция  "Подари  мне  жизнь"
С 9 по 15 июля наш регион при-

нимает участие в акции Фонда со-
циально-культурных инициатив
"Подари мне жизнь". Она направ-
лена на привлечение обществен-
ного внимания к проблеме абор-
тов, а также на объединение уси-
лий медицинских, общественных
и религиозных организаций в про-
филактике искусственного преры-
вания беременности. 

В числе мероприятий акции -
Дни открытых дверей в женских
консультациях, показы докумен-

тальных фильмов соответствую-
щей тематики, организация раз-
личных выставок, распростране-
ние рекламных материалов и бро-
шюр просветительского характера
с необходимой информацией и те-
лефонами "горячей линии".

Подробности - на сайте област-
ного министерства здравоохране-
ния  http://www.admoblkaluga.ru/
sub/health/.

Министерство
здравоохранения области.

Управление по работе со СМИ  администрации  губернатора области.

Для развития калужских театров
Региональным Правительст-

вом одобрена концепция долго-
срочного развития театрального
дела в Калужской области до
2020 года. Соответствующим
постановлением определены её
основные цели и механизмы ре-
ализации. Документ предусмат-
ривает решение комплекса задач
по расширению разнообразия
театрального предложения и до-

ступности театра для различных
групп населения региона, а так-
же по поддержке развития дра-
матургии и театральной крити-
ки.

Реализация концепции позволит
увеличить в нашей области сеть
государственных и муниципаль-
ных театров,  а также количество
спектаклей детского, подростково-
го и взрослого репертуара.

Потребительская кооперация
всегда была неотъемлемой час-
тью сельского быта. Ведь это ор-
ганизация не только экономичес-
кая, но, прежде всего, социальная.
От её работы во многом зависит
решение многих проблем нашей
жизни, таких, как снабжение на-
селения товарами первой необхо-
димости, занятости на селе, а, зна-
чит, и уровень жизни сельского
населения. Несмотря на кризис-
ные явления в стране и жёсткую
конкуренцию с частными струк-
турами района, райпотребсоюз
всё активнее работает в интересах
сельских жителей, удовлетворяя
различные потребительские нуж-
ды покупателей, оперативно от-
зываясь на их запросы.

Торговля всегда остаётся ос-
новной областью деятельности
потребительской кооперации. Се-
годня в районе она представлена
27 магазинами. Руководство рай-
потребсоюза прилагает все уси-
лия для привлечения покупате-
лей. Проводится огромная работа
по восстановлению, модерниза-
ции и переоборудованию основ-
ных производственных фондов.
Улучшается внешний и внутрен-
ний вид магазинов, расширяется
ассортимент товаров. Сегодня
все отрасли кооперации района
работают с прибылью, за 5 меся-

цев текущего года она составила
полтора миллиона рублей.

Но важнее прибыли для нас -
забота о человеке, в этом и заклю-
чается наша социальная миссия.
Сегодня в предприятиях системы
РПС трудятся 133 человека, боль-
шая часть которых ветераны по-
требительской кооперации, про-
фессионалы своего дела. В наш
праздник хотелось бы сказать
слова благодарности коллекти-
вам магазина “Продмаг” № 1 в
посёлке Еленском и магазина
ТПС в Пеневичах. Здесь трудятся
настоящие кооператоры, которые
не считаются с личным време-
нем, болеют душой за свои мага-
зины, за своих покупателей.

А как не вспомнить сегодня на-
ших коллег, которые на протяже-
нии многих лет трудились на бла-
го организации - Хламейкину
М. Я., Гусарову Т. А., Кузнецову
Н. А. и многих других, находя-
щихся сейчас на заслуженном от-
дыхе.

В наш профессиональный пра-
здник хочется отметить нелёгкий
каждодневный труд работников
прямого производства - это кол-
лективы цеха хлебопечения
(Ивашкина П. А., Брулёва А. И.),
мастер цеха полуфабрикатов Ост-
рогляд А. А. Из коллектива столо-
вой невозможно выделить от-

дельных работников, так как труд
одного дополняет и приумножает
труд его коллег. Благодаря каждо-
дневному труду этих людей на
нашем столе всегда ароматный
свежий хлеб с хрустящей короч-
кой, одиннадцать видов хлебобу-
лочных изделий, одиннадцать ви-
дов пельменей, десять видов кот-
лет. Не только в наших -
магазинах РПС - но и в других
магазинах района можно купить
сало и полуфабрикаты салатов,
кондитерские изделия, изготов-
ленные нашими силами. 

Значительный вклад в общее
дело вносят водители Легков
А. А. и Азаров С. С.

Уважаемые коллеги, ветера-
ны и пайщики потребитель-
ской кооперации! От всей души
поздравляю вас с профессио-
нальным праздником - Между-
народным днём кооперативов!
Желаю вам крепкого здоровья,
благополучия и процветания.
Пусть ваша энергия, професси-
онализм и житейская муд-
рость помогают в развитии и
укреплении потребительской
кооперации Хвастовичского
района.

Г. Л. МАХАРАДЗЕ,
председатель совета

Хвастовичского 
райпотребсоюза.

ЗАБОТА  О  ЧЕЛОВЕКЕ  ВАЖНЕЕ  ПРИБЫЛИ

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Уважаемые пайщики, кол-
леги, ветераны потреби-
тельской кооперации! Позд-
равляем Вас с Международ-
ным днём кооперативов.
Желаем успехов в работе,
реализации всех планов, на-
правленных на благо коопе-
ративного движения. Здо-
ровья Вам и Вашим близ-
ким, счастья и благополу-
чия. Спасибо Вам за предан-
ность идеалам нашего дви-
жения, за то, что Вы с та-
кой любовью относитесь к
своему нелёгкому и почёт-
ному, такому нужному  лю-
дям труду.

Совет, профком 
Хвастовичского 

райпотребсоюза, Еленского
потребительского общества,

ПО “Хлебозавод”.
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Уважаемые работники
почтовой отрасли!

Примите мои искренние поз-
дравления с профессиональ-
ным праздником.

Мы живём в век активного
развития различных средств
коммуникации, но и сегодня
почта остаётся одним из на-
дёжных и востребованных ви-
дов связи. Это происходит
благодаря вашему профессио-
нализму, ответственности,
готовности постоянно совер-
шенствовать свою работу и
внедрять новые технологии.

Уверен, что и в дальнейшем
калужские почтовики будут
эффективно обслуживать на-
селение области.

Желаю вам новых успехов в
труде, крепкого здоровья и
благополучия.

Губернатор Калужской
области

А. Д. АРТАМОНОВ.

Уважаемые работники и ветераны почтовой связи!
От всей души поздравляем вас с профессиональным праздником -

Днём российской почты.
Почтовая связь, несмотря на все достижения современной техни-

ки, продолжает оставаться самым доступным массовым средст-
вом общения. Иногда именно почта является единственным сред-
ством связи в удалённых сёлах и деревнях нашего района, предо-
ставляя населению не только почтовые, но и инфокоммуникацион-
ные услуги.

Трудно переоценить ту социальную нагрузку, которую несёт на
себе почта, ведь её услугами пользуется подавляющее большинст-
во жителей района. Сегодня Почта России не только доставляет
письма и посылки, но и занимается доставкой пенсий и пособий, при-
ёмом коммунальных платежей и платежей за услуги связи, оказыва-
ет страховые услуги, и многое другое.

В почтовых отделениях нашего района трудятся замечательные
люди, ответственно относящиеся к своему непростому делу. Бла-
годарим вас за добросовестный труд и преданность профессии!
Крепкого здоровья вам и вашим близким, успехов, благополучия и сча-
стья!

В. И. МОСИЧКИН,
глава МР "Хвастовичский район".

С. Е. ВЕДЕНКИН,
глава администрации МР "Хвастовичский район",

секретарь местного  отделения ВПП "Единая Россия".

Ч
то бы ни говорили о нормированности или не-
нормированности рабочего дня почтальона,
главным остаётся то, что на своём посту почта-

льон остаётся всегда. И дома, и на работе. В большом се-
ле Бояновичи, где трудятся  почтальонами  две  женщи-
ны - Анна Владимировна Веремьёва и Светлана Иванов-
на Лоскутова - лучше них никто не скажет, кто сегодня до-
ма, а кто уехал в город, кто какую газету читает, какую вы-
писывает, а какую покупает лишь с зарплаты или пенсии.
Да и кто где живёт, где живут родственники (если что со-
общить или  передать) - тоже в их компетенции.

Светлана Ивановна на почте, правда, пока чуть боль-
ше полутора лет. До этого работала в совхозе дояркой.
Но и к новой работе привыкла. Трудного ничего нет. За
ней - улицы Коммунарская, Советская, Октябрьская,
часть Бусловского. "Родной край", районную газету, выпи-
сывают 75 человек. А вот её коллега Анна Владимиров-
на говорит, что трудности, верней, даже не трудности, а
опасения состоят лишь в том, что пенсии приходится на
посёлки в одиночку разносить. Страшновато. Но с её бой-
ким характером и эта проблема решается сама собой.
Работать-то надо.

А вообще, Светлана и Анна - очень общительные жен-
щины, с чувством юмора, без которого в наши дни не
обойтись. С праздником вас, милые почтальонки!

Наталья АНДРОСОВА.
Фото Елены ПАРШИКОВОЙ.

8 июля - День российской почты

ПОЧТАЛЬОН  ВСЕГДА  НА  ПОСТУ

Светлана Ивановна Лоскутова. Анна Владимировна Веремьёва.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!

За высокие показатели в работе и в связи с профессио-
нальным праздником - Днём российской почты - награж-
даются:

Почётной грамотой УФПС Калужской области
Гришина Марина   Константиновна (почтальон ОПС

Хвастовичи).
Грамотой администрации 

МР "Хвастовичский район"
Сёмина Мария Дмитриевна (почтальон ОПС "Крас-

ное");
Барская Елена Борисовна (почтальон ОПС "Тере-

бень");
Борисонова Любовь Егоровна (почтальон ОПС "Хвас-

товичи").
Почётной грамотой ОПС

Дукова Татьяна Ивановна (начальник ОПС "Тере-
бень");

Стародымова Марина Анатольевна (начальник ОПС
"Стайки").

Благодарностью ОПС
Дроздова Валентина Ивановна (почтальон ОПС

"Подбужье").

С ЗАСЛУЖЕННОЙ НАГРАДОЙ!

В рамках подготовки к чем-
пионату области по лёгкой ат-
летике учащиеся нашего рай-
она, постоянно занимающие-
ся в ФОКе, Рябова Татьяна,
Гусакова Софья, Матюков Ан-
дрей и один из сильнейших
спортсменов района и облас-
ти Андропов Юрий приняли
участие в чемпионате Брян-
ской области по лёгкой атле-
тике. Брянск является одним
из лидеров в стране по этому
виду спорта, поэтому выступ-
ление на этом чемпионате бы-
ло не только большой честью
для наших спортсменов, но и
огромной ответственностью.
Там юные хвастовичане не
дрогнули перед именитыми
спортсменами и показали вы-
сокие результаты.

Так, Рябова Татьяна, являю-
щаяся чемпионкой области
среди школьников по летнему
троеборью, выполнившая
норматив кандидата в масте-
ра спорта в этом виде, в беге
на 800 метров заняла второе
место, установив личный ре-
корд с результатом 2 минуты
20 секунд, что на четыре се-
кунды превышает норматив
первого спортивного разряда.
Также в беге на 400 метров Та-

тьяна стала бронзовым призе-
ром этого чемпионата с ре-
зультатом 1 минута 2 секунды.

Гусакова Софья выступила
уверенно, попав в финал в бе-
ге на 100 и 200 метров и заняв
5 и 6 места соответственно.

По результатам этих сорев-
нований наши юные спортс-
мены были приглашены на
первенство Центрального Фе-
дерального округа России по
лёгкой атлетике, который про-
шёл 8-9 июня в Брянске. Уро-
вень этих соревнований гово-
рит сам за себя. И хотя наши
спортсмены выступали в лич-
ном зачёте, приобретённый
опыт участия в таких соревно-
ваниях даёт многое. Что и по-
казал чемпионат Калужской
области по лёгкой атлетике
среди МО в зачёт спартакиа-
ды, который прошел 16-17 ию-
ня в Калуге, где наша команда
впервые заняла второе место.
Честь нашего района защища-
ли Тишкина Елена, Антонихин
Денис, Гусакова Софья, Рябо-
ва Татьяна, Андропов Юрий.

В гордом одиночестве фи-
нишировала Татьяна Рябова в
беге на 800 метров, оставив
далеко позади второго призё-
ра чемпионата. Отсутствие

борьбы не позволило ей улуч-
шить свой личный рекорд, но
Таня всё же показала стабиль-
но высокий результат - 2 мину-
ты 20 секунд. В беге на 400
метров Татьяна стала сереб-
ряным призёром чемпионата
области с результатом 1 мину-
та 3 секунды.

Неожиданным результатом
обернулось выступление Гу-
саковой Софьи. Она стала се-
ребряным призёром в беге на
100 и на 200 метров с резуль-
татом 27,9 секунды (200 мет-
ров), при том, что впервые в
Калуге применили электрон-
ный фотофиниш.

Немного не повезло Телеги-
ну Ивану. Всего несколько де-
сятых секунды не хватило ему
до третьего призового места в
беге на 800 метров.

Автор этих строк в беге на
5000 метров стал третьим
призёром чемпионата облас-
ти. Можно было бы считать,
что первый соревнователь-
ный период по лёгкой атлети-
ке закончился, но поступило
приглашение на первенство
ВФСО "Динамо" по лёгкой ат-
летике в Брянске, который
прошёл 23 июня. Опять отли-
чилась Рябова Татьяна - ста-
ла первой в беге на 800 мет-
ров, а Гусакова Софья в фи-
нале на стометровке стала
пятой.

Ю. И. МОСИЧКИН.

Спортивный курьер

ЛЁГКАЯ  АТЛЕТИКАНа основе отчётов органов испол-
нительной власти субъектов РФ об ис-
полнении консолидированных бюдже-
тов субъектов РФ за 2010 год был про-
ведён анализ расходов на функциони-
рование высших должностных лиц
субъектов РФ.

Всего по РФ расходы на функциони-
рование высших должностных лиц
субъектов РФ в расходах консолиди-
рованных бюджетов субъектов РФ в
2010 году снизились на 992,3 млн руб-
лей, или на 7% к уровню 2009 года, и
составили 12,6 млрд рублей. Соглас-
но результатам исследования, в 2010
году региональные губернаторы обо-
шлись каждому россиянину, включая
младенцев, в 88 рублей (ниже на 9
рублей по сравнению с 2009 годом).

Как показали исследования, абсо-
лютным лидером по величине сред-
недушевого финансирования высше-
го должностного лица субъекта РФ в
2010 году стал Ненецкий автономный
округ - траты 1 жителя округа в год со-
ставили 1 316 рублей. В 2009 году они
были на уровне 1 369 руб.,  в  2008 г. -
1 039 руб., в 2007 г. - 803 рубля.  

Самым скромным губернатором по
величине среднедушевого финанси-
рования высшего должностного лица
субъекта РФ в 2010 году стал губерна-
тор Воронежской области, траты 1 жи-
теля области в 2010 году составили
лишь 4 рубля. Далее следуют: Калуж-
ская область - 6,02 руб., Ульянов-
ская область - 6,27 руб., Костромская

область - 6,90 руб., Тюменская об-
ласть - 7,51 руб. Следует отметить
резкий рост расходов в 2010 году на
функционирование губернатора Кост-
ромской области (в 3 раза), Брянской
области (в 1,9 раза), Ленинградской
области (в 1,7 раза). 

Средняя доля расходов на функци-
онирование высшего должностного
лица субъекта РФ в расходах консо-
лидированного бюджета субъекта РФ
за 2010 год составила 0,2%. 

Наибольшая доля данных расходов
сложилась в следующих регионах:
Чеченская Республика - 1,8%, Еврей-
ская автономная область - 1,2%, Ка-
бардино-Балкарская Республика -
1,0%, Карачаево-Черкесская Респуб-
лика - 0,9%, Волгоградская, Рязанская
области и Республика Бурятия - по
0,8%. Всего же в 38 регионах доля
расходов на функционирование выс-
шего должностного лица субъекта РФ
в расходах консолидированного бюд-
жета субъекта РФ сложилась выше
среднего по Российской Федерации. 

Светлана ГИЛЯРОВСКАЯ, 
заместитель начальника

отдела мониторинга и взаимо-
действия с бюджетами субъектов

РФ  Министерства финансов 
Российской Федерации.

Журнал "Экономика России: XXI
век", № 23 2012 г. 

(печатается в сокращении).

САМЫЙ  ДОРОГОЙ  ГУБЕРНАТОР
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Если для детей младшего школь-
ного возраста летние каникулы - вре-
мя отдыха, то для подростков - ещё и
возможность заработать первые в
своей жизни деньги. В этом им помо-
гают специалисты Центра занятости
населения. 

В этом году за помощью в трудоус-
тройстве обратились 59 несовер-
шеннолетних, трудоустроено 56 ре-
бят. Трое отказались от предложен-
ной работы по личным причинам.

Где же работают несовершенно-
летние в Хвастовичском районе? Во
время работы летнего пришкольного
лагеря в Хвастовичской школе под-
ростки работали помощниками вос-

питателя. Очень хорошо была по-
ставлена работа школьников в Елен-
ской школе (ребята ремонтировали
изгородь), в Пеневичской и Нехоч-
ской школах (там школьники занима-
лись благоустройством территорий).
Задействовать такое количество не-
совершеннолетних стало возмож-
ным благодаря районной программе
"Содействие занятости населения
Хвастовичского района в 2011-2013
гг.". Из местного бюджета на компен-
сацию заработной платы подросткам
выделено 47 тысяч рублей.

Но есть две организации  в  райо-
не - Хвастовичская ПМК и Хвасто-
вичская МПМК, которые выплачива-

ют зарплату несовершеннолетним из
собственных средств. Ребята делают
ту работу, на которую у взрослых ра-
бочих просто не хватает времени -
под руководством опытного взросло-
го укладывают плитку, сколачивают
поддоны, и выполняют другие по-
сильные работы.

Хочется верить в то, что это лето
не пройдёт бесследно для ребят, ре-
шивших начать трудовую деятель-
ность, а те, кто планирует поработать
в следующем году, должны обратить-
ся в Центр занятости населения за
месяц до начала летних каникул.

Наш корр.

Трудоустройство  несовершеннолетних

И  ОТДОХНУТЬ,  И  ПОРАБОТАТЬ

Жизнь каждого ребён-
ка, родившегося в соци-
ально неблагополучной
среде, всегда трагична.
Подавляющее большин-
ство таких детей про-
сто обречены на небла-
гополучие, несчастли-
вую, безрадостную
жизнь. Но иногда неко-
торым малышам даёт-
ся второй шанс - у них
появляется другая се-
мья, в которой они
могут жить другой, пол-
ноценной жизнью. Так
случилось с маленьким
Павликом.

Раньше у него была дру-
гая мама, другая жизнь,  да-
же имя у него было другое.
Он родился в одном из со-
седних районов у одной из
тех женщин, которые счита-
ют материнство не радос-
тью, счастьем и смыслом
жизни, а обычным физио-
логическим процессом, ни к
чему не обязывающим, ни-
чем не угрожающим безза-
ботной жизни. И размножа-
ются такие особи на ра-
дость статистике. Жаль
только, что статистика ни-
чего не говорит о судьбах
детей, рождённых во время
так называемых "бэби-бу-
мов", о том, что процент де-
тей, проживающих в крити-
ческих условиях, растёт на-
много быстрее рождаемос-
ти…

Более полутора лет про-
жил Павлик в биологичес-
кой семье, и эта жизнь не
имеет ничего общего со
счастливым детством ухо-
женных и любимых малы-
шей. Как же, все-таки, хо-
рошо, что человеческая
память не может вместить
все младенческие мысли и
чувства, и то, что происхо-
дит до двухлетнего возрас-
та, редко оставляет след в
памяти! Если бы ещё и
психика была бы так же из-
бирательна…

Когда малышу исполнил-
ся один год и девять меся-
цев, Бог сжалился над ним
и подарил ему новую маму,
Надежду Юрьевну Харла-
нову. Не будем сейчас рас-
суждать о том, что мешает
государственным органам
не допускать возникнове-
ния ситуаций, опасных для
жизни детей. Так или иначе,
но к тому моменту, когда
Надежда впервые увидела
своего мальчика, он был
крайне истощён (и это при
том, что он некоторое вре-
мя провёл в государствен-
ном учреждении, где его
подкормили и хоть как-то
привели в божеский вид). И
речи не было об обычной
для такого возраста любо-
знательности и доброжела-
тельности. Для таких детей
у специалистов есть тер-
мин "коррекционный ребё-

нок".  Как же Надежда ре-
шилась стать мамой для
такого сложного малыша?

По словам Надежды
Юрьевны, у неё не было
выбора. Впрочем, как и у
большинства приёмных ро-
дителей. Редко кто из нас
выбирает себе детей - их
приводит в дом Бог, или
случай, или судьба. А роди-
телям остаётся только ре-
шить, принимают они этот
подарок или отказываются
от него. Так случилось и с
семьёй Надежды. Она дав-
но задумывалась о том,
чтобы стать приёмной ма-
мой, но все мешали какие-
то посторонние обстоятель-
ства. И только к сорока го-
дам Надежда окончательно
созрела. Может быть, ска-
залось то, что дочь Викто-
рия повзрослела и переста-
ла нуждаться в постоянной
родительской опеке, может
быть то, что Надежда
встретила мужчину, с кото-
рым захотела создать се-
мью. А какая же семья без
детей? Как бы там ни бы-
ло, но собрав все предпи-
санные законом докумен-
ты, Надежда с мужем Ва-
силием отправились в од-
но из государственных уч-
реждений области "посмо-
треть" на детей. Но "посмо-
треть" не получилось. Со-
трудницы, посовещав-
шись, вынесли крохотного
мальчика и сказали: "Это
ваш сын, поздравляем".
Такой поступок сначала
вызвал шок, потом удивле-
ние, а теперь Надежда не
устает благодарить Бога за

то, что Он не оставил ей
выбора. Смогла бы она
осознанно, узнав все про-
блемы и диагнозы этого
мальчика, всю его недол-
гую, но очень непростую
жизненную историю, взять
на себя ответственность за
его дальнейшую жизнь? А
он, крошечный и беспо-
мощный, смог бы он вы-
жить и стать, нет, не здоро-
вым и счастливым, а хотя
бы жизнеспособным, без
той любви и заботы, кото-
рой его окружили в новой
семье? 

Прошло пять лет. Сейчас
Павлик собирается в пер-
вый класс. Это проворный
и сообразительный пацан-
чик - ходит в детский сад,
дружит с ровесниками, обо-
жает старшую сестрёнку
Викторию, и очень-очень
любит маму. Папу, конечно,
тоже, но главный человек в
его теперешней жизни - ма-
ма. 

Через что пришлось
пройти Надежде и её супру-
гу за эти годы? Конечно,
через многое... Главное до-
стижение - они сумели при-
нять малыша таким, какой
он есть, и полюбить его. Не
рассуждая, не заглядывая
в будущее, не оглядываясь
на окружающих. Ведь это
только в сказках существу-
ет любовь с первого взгля-
да, а в жизни любовь - ве-
ликий дар, который нужно
заслужить. Иногда прохо-
дят годы, прежде чем уда-
ётся искренне, всем серд-
цем полюбить ребенка. Но,
к счастью есть другие чув-

ства - жалость, сострада-
ние, ответственность. На
этом фундаменте большин-
ство приёмных родителей и
строят новую жизнь для
своих детей. И только по-
том приходит любовь.

Но кроме проблем психо-
логических существуют не-
которые проблемы юриди-
ческого и медицинского ха-
рактера. Павлик за свою
недолгую жизнь много бо-
лел, - до сих пор сказывает-
ся тот образ жизни, который
вела его "мама" во время
беременности, запущен-
ность и ненужность в пер-
вые, самые важные меся-
цы жизни. А недавно врачи
обнаружили у Павлика
врождённое аномальное
развитие плечевого суста-
ва. Малыш уже перенёс не-
сколько операций, а что
ждёт его впереди - Бог
весть. Ясно одно - главное,
что нужно человеку, чтобы
преодолеть любые трудно-
сти, у Павлика есть - роди-
тельская любовь и под-
держка, крепкая семья и
надежда на то, что всё бу-
дет хорошо. 

Несмотря на все труд-
ности, с которыми при-
шлось столкнуться, На-
дежда и её семья мечта-
ют о том, что когда-ни-
будь у Павлика появится
братик. Ведь на сего-
дняшний день в нашей
стране непозволитель-
но много детей, остав-
шихся без попечения ро-
дителей.

Оксана КУЛИКОВА
Фото из семейного

архива Харлановых.

Трудности  и  победы  замещающих  семей

ДВА  ИМЕНИ, ДВЕ  ЖИЗНИ

Туризм, действительно,
спорт интеллектуалов. И это
как нельзя лучше прослежи-
валось на слёте туристов-
краеведов Хвастовичского
района, прошедшем 7-9 ию-
ня 2012 года в районе дерев-
ни Теребень в месте, более
известном как "Ключики". В
соревнованиях приняло уча-
стие 8 команд из 5 средних и
3 основных школ нашего
района. Всего же на "Ключи-
ках" собралось 96 человек.
Участникам данного туристи-
ческого слёта пришлось по-
казывать свои знания и уме-
ния в сценическом искусстве
в конкурсе "Представление
команд", в умении пригото-
вить вкусную и здоровую пи-
щу  - "Конкурс поваров". Кро-
ме того, был организован му-
зыкальный конкурс - конкурс
песни и соревнования на
ловкость - "Весёлые старты". 

Спортивно-туристическая
программа слёта включала в
себя пять основных видов
соревнований. Первый вид -
"Техника пешеходного туриз-
ма", где необходимо было
преодолеть подъём на ве-
рёвке со страховочным уз-
лом (длина подъёма 20 ме-
тров), пройти 18 метров по
болоту с помощью шеста и
жердей, преодолеть 20 мет-
ров спуска с уклоном в 30
градусов спортивным спо-
собом, преодолеть  6 мет-
ров водной преграды, про-
ползти по-пластунски 10 ме-
тров лабиринта высотой 40
см, преодолеть 10 метров
болота по кочкам с помо-
щью шеста, переправиться
через водную преграду по
бревну диаметром 20 см с
самонаведением перил из
верёвки и, наконец, преодо-
леть навесную переправу
по одной верёвке через ре-
ку 8 метров на высоте 2 ме-
тров. В этом виде - в техни-
ке пешеходного туризма -
первое место заняла Хвас-
товичская школа, второе -
Нехочская  и третье - Елен-
ская школа.

Второй   вид  соревнова-
ний - "Спортивное ориенти-
рование", пожалуй, был са-
мым сложным во всей про-
грамме соревнований. В ле-
су расставляются контроль-
ные пункты: 10 пунктов для
девушек и столько же для
юношей. С помощью карты
местности и компаса участ-
никам необходимо было най-
ти как можно больше кон-
трольных пунктов за опреде-
лённое время. В данном ви-
де соревнований проверя-
лись знания ребятами услов-
ных обозначений в топогра-
фии. Умение по карте и ком-
пасу определять место свое-
го положения, точно опреде-
лять азимут на объект и рас-
стояние до него согласно
масштабу карты, а главное -
не заблудиться и дойти до
финиша. И опять первое ме-
сто досталось Хвастович-
ской школе, вторыми снова
стали ребята из Нехочей,
третье место заняла Тере-
бенская школа. В индивиду-
альном зачёте среди юно-
шей первое место занял
Н. Рогачёв (с. Хвастовичи),
второе - А. Сидоров (с. Хва-
стовичи), третье - А. Никипе-
лов (д. Теребень). Среди де-
вушек призовые места рас-
пределились следующим об-
разом: первое место -
М. Цурпикова (с. Хвастови-
чи), второе место - В. Арта-
монова (с. Хвастовичи), тре-
тье место - А. Кузьмичёва
(с. Колодяссы). 

В соревнованиях по топо-
графии, где участникам по
легенде, т. е. по топографи-
ческому диктанту, необходи-
мо было составить карту ме-
стности с соблюдением всех
правил картографии, первое
место заняла Хвастовичская
школа, второе - Пеневич-
ская, третье - Подбужская.

Основным видом соревно-
ваний считается контрольно-
туристический маршрут
(КТМ). Здесь участникам не-
обходимо было в заданном

азимутном направлении
строго последовательно с
первого пункта до шестого
пройти судей, которые и вы-
дают задания. За невыпол-
нение заданий участники по-
лучают штрафные секунды.
Передвигаются участники по
карте и с компасом. Задани-
ем на первом контрольном
пункте была вязка узлов:
морской, прямой, бабий, ры-
бацкий, дубовый, фламанд-
ский, фламандская петля,
т. е. каждому участнику - по
узлу, причём, кто какое зада-
ние получит - участники за-
ранее не знали. Второй кон-
трольный пункт - ботаника:
лечебные, съедобные и ядо-
витые растения, определе-
ние деревьев по листьям,
были также вопросы по тра-
вам, ягодам, грибам. На тре-
тьем контрольном пункте
участникам необходимо бы-
ло определить расстояние
до недоступного предмета,
определить высоту предме-
та, ширину реки, скорость те-
чения реки и пр., т. е. необхо-
димо было кроме всего про-
чего применить знания по
математике и геометрии. На
четвёртом контрольном
пункте ребята определяли
азимут на предмет. На пятом
были задания по медицине -
оказание самопомощи и вза-
имопомощи: обработка ран и
наложение повязок, останов-
ка кровотечения артериаль-
ного, венозного и капилляр-
ного характера, оказание
первой помощи утопающему
после выноса его из во-
доёма, знание приёмов ис-
кусственного дыхания и не-
прямого массажа сердца,
транспортировка пострадав-
шего и многое другое. И, на-
конец, на последнем - шес-
том - контрольном пункте ре-
бятам необходимо было оп-
ределить стороны горизонта
по местным признакам: му-
равейникам, срезам деревь-
ев (пням),  по крестам, по
балкам и горкам весной при
таянии снега, по деревьям,
по контрольным столбам в
лесу и т. д. 

Важным видом были со-
ревнования "Туристские на-
выки-быт", а главным этот
вид соревнований считается
в том случае, если соревно-
вания или поход проходят в
природоохранной зоне.
Здесь обращается внимание
буквально на всё: на выбор
места бивуака и места для
костра, на порядок и чистоту
территории, на личную гигие-
ну и рацион питания, на дис-
циплину команды и многое
другое. В данном соревнова-
нии первой опять стала Хва-
стовичская школа, второй -
Теребенская, третьей - Елен-
ская. 

Всю занятость участников
на прошедшем слете опи-
сать просто невозможно,
ведь существует ещё и пред-
слётовый поход, в котором
ведётся дневник наблюде-
ния, санитарный дневник,
техническое описание марш-
рута. Собирается тематичес-
кий краеведческий матери-
ал, вычерчивается маршрут-
ная карта. Вот поэтому ту-
ризм считается спортом ин-
теллектуалов - он развивает
человека умственно и физи-
чески, открывает мир позна-
ний флоры и фауны, жизни
людей разных поколений и
эпох. Жалко, что мало кто
это понимает. 

Итоги туристско-краевед-
ческого слёта 2012 года тако-
вы. В общем зачёте первое
место заняла команда Хвас-
товичской средней школы
(руководители А. В. Давы-
дов, С. И. Бычкова), второе
место - команда Еленской
средней школы (руководи-
тель В. А. Чурин), третье ме-
сто - команда Пеневичской
основной школы (руководи-
тель А. В. Мельников).

В. И. СИДОРОВ, 
начальник штаба слёта.

В. А. ШАШКОВ, 
главный судья
соревнований.

Туристско-краеведческий слёт учащихся

ТУРИЗМ - СПОРТ
ИНТЕЛЛЕКТУАЛОВ



«РОДНОЙ »6  июля  2012 года 5

За прошедший период 2012 го-
да на территории обслуживания
МО МВД России "Людиновский"
произошло 59 дорожно-транс-
портных происшествий, при кото-
рых 13 человек погибли и 78 че-
ловек получили ранения различ-
ной степени тяжести, также заре-
гистрировано 412 ДТП с матери-
альным ущербом.

Из проведённого анализа ДТП
видно, что основными причинами
дорожно-транспортных происше-
ствий являются грубые наруше-
ния водителями и пешеходами
Правил дорожного движения. 56
ДТП произошли по вине водите-
лей и 4 ДТП по вине пешеходов.

Одним из основных видов до-
рожно-транспортных происшест-
вий являются наезды на пешехо-
дов. За вышеуказанный период

уже произошло пятнадцать наез-
дов на пешеходов, при которых
два пешехода погибли и тринад-
цать получили ранения.

14.06.2012 года водитель грузо-
вой автомашины в нарушении
требований пункта 8.12 Правил
дорожного движения, осуществ-
ляя движение транспортного
средства задним ходом, не убе-
дился в безопасности манёвра и
допустил наезд на пешехода. В
результате наезда от полученных
травм пешеход скончался на мес-
те наезда до приезда бригады
скорой медицинской помощи.

17.06.2012 года на автодороге
Брянск-Киров пешеход в наруше-
нии требований п. 4.3 Правил до-
рожного движения, не убедив-
шись в безопасном переходе пе-
ред близко движущимся транс-

портным средством, перебегал
проезжую часть дороги в неуста-
новленном месте и был сбит ав-
томашиной. От полученных
травм пешеход скончался на мес-
те дорожно-транспортного проис-
шествия до приезда бригады ско-
рой медицинской помощи.

Уважаемые водители!
От Вас во многом зависит

безопасность пешеходов на доро-
гах. Постоянно помните, что пе-
шеход может появиться на проез-
жей части в любой момент, сде-
лайте всё возможное, чтобы пре-
дотвратить наезд даже в том слу-
чае, если пешеход нарушил Пра-
вила. Помните, что этим пешехо-
дом на дороге можете оказаться и
Вы. Будьте предельно вниматель-
ны в районах перекрёстков, пе-

шеходных переходов и местах
массового скопления людей.

Уважаемые пешеходы!
ГИБДД убедительно просит

Вас соблюдать Правила дорож-
ного движения. Автомашину
мгновенно остановить невозмож-
но, даже если она движется с
очень малой скоростью, и для то-
го, чтобы не попадать в ситуации,
описанные выше, будьте особен-
но внимательны и осторожны в
непосредственной близости с до-
рогой. Рекомендуем Вам при дви-
жении по обочинам или краю про-
езжей части дороги в тёмное вре-
мя суток или условиях недоста-
точной видимости иметь при себе
предметы со светоотражающими
элементами и обеспечивать ви-
димость этих предметов водите-
лями транспортных средств.

Начальник ОГИБДД МО МВД
России "Людиновский"

А. И. ГЕРАСИМОВ.

Защитите  себя  сами

Вода необходима
для правильного функ-
ционирования всех
внутренних органов,
включая головной мозг,
который почти на 90%
состоит из воды, поэто-
му он особенно чувст-
вителен к обезвожива-
нию. 

Исследования ученых подтверждают,
что даже лёгкое обезвоживание может
стать причиной раздражительности и пло-
хого настроения. А при потере всего 1-2%
влаги, у человека появляется усталость и
бессилие, возникает жажда.

При обезвоживании работа всего орга-
низма нарушается, что уже становится
причиной стресса. Если жидкости не хва-
тает, нагрузка на организм увеличивается,
а это влечёт за собой разного рода опас-
ные нарушения. Научные исследования
показывают, что недостаток всего 0,5 лит-
ра воды в организме уже приводит к повы-
шению содержания стрессовых гормонов
в крови у обезвоженного человека.

В то же время, когда в нашем организ-
ме достаточно воды, он меньше подвер-
жен стрессу. Таким образом, профилакти-
ка обезвоживания является и профилак-
тикой стресса.

Стресс и обезвоживание: замкнутый
круг

Когда организм находится в состоянии
обезвоживания, в нём начинают происхо-
дить физиологические процессы, как и в
случае стресса, то есть, происходит моби-
лизация резервов организма. Этот про-
цесс "пускает в расход" последние запасы
воды. Таким образом, обезвоживание
вызывает стресс, а стресс приводит к
дальнейшему обезвоживанию. 

Обязательное условие борьбы со
стрессом - это предотвращение обез-
воживания  и употребление достаточ-
ного количества чистой воды.

Когда мозгу не хватает воды, чело-
век может ощущать:

1.  Чувство тревоги без каких-либо вес-
ких оснований: синдром беспокойства.

2.  Появление чувства раздражения без
видимой причины, бесконтрольный гнев.

3.  Ощущение подавленности и появле-
ние неадекватных реакций.

4.  Угнетённое состояние в его крайней
форме: депрессия, сильная тоска.

5.  Хроническое обезвоживание приво-
дит к состоянию, называемому хроничес-
кой усталостью, которое не связано с вы-
полнением работы.

6.  Появление тяги к курению, спиртным
напиткам, кофе.

7.  Особенно опасно обезвоживание в
преклонном возрасте.

Как приучить себя употреблять до-
статочно воды? Вот несколько сове-
тов:

Всегда носите с собой бутылочку чис-
той воды и периодически наполняйте её.
Не забывайте постоянно понемногу отпи-
вать из неё. 

Держите стакан с водой на рабочем
столе.

Поставьте стакан с водой возле крова-
ти: проснувшись утром, восполните недо-
статок воды, появившийся за ночь. В часы
сна человек теряет воду с дыханием и по-
том.

Помните, что большинство напитков
являются обезвоживающими. Замените
стакан лимонада или чашку кофе в тече-
ние дня стаканом чистой воды.

Пейте воду понемногу в течение всего
дня. Так как шесть стаканов, выпитые зал-
пом, вряд ли принесут пользу!

Если вы уже знаете, что в опреде-
лённых ситуациях будете испытывать
стресс, запаситесь бутылочкой воды и
не забывайте периодически понемно-
гу отпивать из неё. Попробуйте так сде-
лать и убедитесь сами, что с каждым глот-
ком воды напряжение уходит!

Стакан чистой воды окажет на Ваш
обезвоженный организм более эффек-
тивное воздействие, чем любое лекар-
ство!

Для сохранения и укрепления здоровья
рекомендуется выпивать 1-2 стакана чис-
той воды за 0,5 часа до еды или же через
2 часа после еды. Или применять "капель-
ный метод", когда человек выпивает 1,5 -
2 литра чистой воды в течение дня посте-
пенно по 1-2 глотка.

Так же, как машине необходим бензин
для предстоящей поездки, организму че-
ловека необходимо достаточное количе-
ство свободной воды в кровеносной сис-
теме, чтобы прожить день до вечера, про-
держаться ночь, а затем встретить следу-
ющий день.

Наша жизнь и так полна проблем, не
стоит к ним добавлять ещё и стресс от
обезвоживания!

Заведующая отделом мониторинга
ГКУЗ КО "Калужский областной

центр медицинской профилактики"
ГУСЕВА Ирина Алфеевна.

ОБЕЗВОЖИВАНИЕ -
ПРИЧИНА СТРЕССА

ВНИМАНИЕ! ПЕШЕХОДЫ!

Печальная статистика свиде-
тельствует о том, что в нашей стра-
не ежегодно вода уносит более 10
тысяч человеческих жизней. На 100
тыс. населения гибнет 8-10 чело-
век. Вот почему первым условием
безопасного отдыха на воде явля-
ется умение плавать.

Человек, хорошо умеющий пла-
вать, чувствует себя на воде уве-
ренно и спокойно, а в случае необ-
ходимости может смело помочь то-
варищу, попавшему в беду. К сожа-
лению, отдых на воде не всегда об-
ходится без несчастных случаев.

Основными причинами гибе-
ли на воде являются:

1. Неумение плавать;
2. Употребление спиртного;
3. Оставление детей без присмо-

тра;
4. Нарушение правил безопасно-

сти на воде.
Если взрослые гибнут, в основ-

ном, по своей халатности, то ги-
бель детей, как правило, на совес-
ти их родителей. Статистика свиде-
тельствует, что среди тонущих око-
ло четверти составляют дети до 16
лет.

Несчастные случаи происходят
не только по причине нарушения
правил поведения на воде, но и из-
за купания в необорудованных во-
доёмах, аварий плавсредств. В по-
следние годы большую популяр-
ность приобрел подводный спорт и
ныряние в маске. Купив дыхатель-
ную трубку, маску и ласты, некото-
рые считают, что они готовы осваи-
вать подводную стихию. Однако не-
умение обращаться со снаряжени-
ем и баловство нередко заканчива-

ются гибелью. Не все знают, что
при длительном пребывании под
водой, не имея возможности возоб-
новить запас кислорода в организ-
ме, человек может потерять созна-
ние и погибнуть. Поэтому невы-
полнение правил поведения на
воде во время купания и катания
на лодках приводит к несчаст-
ным случаям.

- Нужно всегда помнить, что ку-
паться безопасно только на благо-
устроенных пляжах, где все опас-
ные места обозначены соответст-
вующими знаками, а отдых на воде
охраняют работники спасательных
пляжей или постов.

- Купаясь, не следует заплывать
за буйки, указывающие границу за-
плыва, ибо дальше могут быть
ямы, места с сильным течением,
движение катеров, гидроциклов,
лодок.

- Некоторые, купаясь, заплывают
за знаки запрета, всплывают на
волны, идущие от катеров, гидро-
циклов, лодок. Этого ни в коем слу-
чае делать нельзя - можно попасть
под лопасти винта и поплатиться
своей жизнью.

- Немало бывает случаев, когда
отдельные товарищи, бравируя
своим мастерством, уплывают да-
леко от берега, купаются в запрет-
ных районах, прыгают в воду в не-
знакомых местах.

- Уплыв далеко, можно не рас-
считать своих сил, поэтому, по-
чувствовав усталость, не теряй-
тесь и не стремитесь быстрее
доплыть до берега. Следует от-
дохнуть на воде, перевернув-
шись на спину и поддерживая се-

бя на воде лёгкими движениями
рук и ног.

- Если попали в водоворот, набе-
рите побольше воздуха в лёгкие,
погрузитесь в воду и, сделав силь-
ный рывок в сторону, всплывите.

- Если захватило течением, не
пытайтесь с ним бороться. Плыви-
те вниз по течению, постепенно под
небольшим углом приближаясь к
берегу.

- Если нет поблизости обору-
дованного пляжа, надо выбрать
безопасное место для купания с
твёрдым песчаным, не засорен-
ным дном, постепенным укло-
ном.

- Никогда не прыгайте в воду в
местах, не оборудованных специ-
ально: можно удариться головой о
дно, камень или другой предмет,
легко потерять сознание, нанести
себе травму и погибнуть.

- Не плавайте на надувных мат-
рацах, автомобильных камерах и
надувных подушках. Ветер или те-
чение могут отнести их далеко от
берега, а волна захлестнуть. Если
из них выйдет воздух, они потеряют
плавучесть.

- Если проводится массовое ку-
пание детей, то задача взрослых
(инструктора по плаванию, родите-
лей, педагогов и др.), прежде, чем
начать купание, пересчитать при-
бывших на пляж детей. Детям, не
умеющим плавать, разрешается
входить в воду только по пояс. По-
сле купания детей снова пересчи-
тывают. На время купания детей
обязательно должны назначаться
дежурные пловцы-спасатели, кото-
рые обеспечивают тщательное на-

блюдение за купающимися детьми,
а в случае необходимости ока-
зывают и немедленную помощь.

Для многих граждан купание и
прогулки на гребных судах являют-
ся излюбленным видом отдыха на
воде. Но и катание на водах, как и
купание, может привести к тяжё-
лым последствиям, если не знать
или пренебрегать простыми, но
важными правилами.

- Прежде, чем сесть на лодку, на-
до тщательно осмотреть её и убе-
диться в её исправности, а также
наличии на ней уключин, вёсел и
черпака для отливания воды. В
лодке обязательно должны быть
спасательный круг и спасательные
жилеты по числу пассажиров.

- На шлюпке (лодке) имеется
надпись о количестве пассажи-
ров, которое можно на неё при-
нять. Поэтому нельзя перегружать
лодку сверх нормы, нельзя также
сажать в лодку малолетних детей
без взрослых. Воспрещается ка-
таться на лодке и при большой
волне.

- Особенно надо быть внима-
тельным во время движения лод-
ки, не нарушать правил движения
на реках и водоёмах данной мест-
ности, указанных в постановлени-
ях городских или исполнительных
районных комитетов.

В случае возникновения лю-
бой чрезвычайной ситуации
звоните в ЕДИНУЮ СЛУЖБУ
СПАСНИЯ по телефону "01".

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ГУ МЧС
РОССИИ ПО КАЛУЖСКОЙ ОБЛА-
СТИ - 54-77-90.

БЕЗОПАСНОСТЬ  НА  ВОДНЫХ  ОБЪЕКТАХ  В  ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД

Дорожно-патрульная служба -
это подразделение Госавтоин-
спекции, осуществляющее в соот-
ветствии с возлагаемыми функци-
ями полномочия по контролю и
надзору за соблюдением участни-
ками дорожного движения требо-
ваний в области обеспечения
безопасности дорожного движе-
ния. Одной из функций дорожно-
патрульной службы является осу-
ществление неотложных дейст-
вий на месте дорожно-транспорт-
ных происшествий. Группа ДПС
отделения ГИБДД МО МВД Рос-
сии "Людиновский" в количестве 9
сотрудников обслуживает терри-
торию 3-х районов: Людиновский,
Жиздринский, Хвастовичский. За
5 месяцев текущего года на обслу-
живаемой территории зарегистри-
ровано 305 дорожно-транспорт-
ных происшествий с механически-
ми повреждениями ТС, а также 52
дорожно-транспортных происше-
ствия, при которых 11 человек по-
гибли и 72 получили ранения раз-
личной степени тяжести. Однако
большую часть всех происшест-
вий составляют ДТП с незначи-
тельным материальным ущер-
бом.

В настоящее время в России
Федеральным законом об ОСАГО

предусмотрено оформление доку-
ментов о дорожно-транспортном
происшествии без участия упол-
номоченных на то сотрудников по-
лиции с использованием так назы-
ваемого "Европротокола". Что та-
кое "Европротокол"? Этот термин
пришёл к нам из Европы, где по-
добный способ оформления ДТП
без участия полиции используется
уже давно.

"Европротокол" - специальная
форма Извещения о ДТП, кото-
рую самостоятельно заполняют
участники ДТП, и которая под-
тверждает право одного из участ-
ников (Потерпевшего) на получе-
ние страховой выплаты по ОСА-
ГО.  Есть чёткий набор критериев
возможности применения "Евро-
протокола", которые каждый уча-
стник ДТП способен определить
на месте ДТП:

1. только два участника (два
транспортных средства);

2. оба застрахованы по ОСАГО;
3. нет пострадавших - не причи-

нён вред жизни или здоровью;
4. у участников нет разногласий

в части описания обстоятельств
ДТП и причинённых повреждений;

5. размер ущерба не превыша-
ет 25 тысяч рублей (Закон об
ОСАГО, ст.ст. 11 и 10).

Порядок заполнения 
Извещения о ДТП

Извещение о ДТП является
официальным безотзывным доку-
ментом. Каждый экземпляр Изве-
щения о ДТП состоит из двух
скреплённых листов: первого и са-
мокопира (второго листа). Лице-
вая сторона первого листа совме-
стно заполняется и подписывает-
ся обоими участниками ДТП. По-
сле заполнения лицевой стороны
Извещение разъединяется каждо-
му из участников ДТП по одному
экземпляру. Примечание: ответст-
венность каждого из участников
ДТП определяется только в соот-
ветствии с данными, вносимыми
обоими участниками ДТП на ли-
цевой стороне Извещения. Реко-
мендуется первый лист Извеще-
ния о ДТП оставлять предполага-
емому потерпевшему, второй лист
(самокопир) - предполагаемому
виновнику ДТП. В принципе, не
имеет значения, кому достанется
первый лист, а кому второй, реко-
мендации связаны с тем, что ори-
гинал Извещения легче отскани-
ровать и переслать Страховщику
виновника при прямом возмеще-
нии убытков. После разъединения
экземпляров Извещения внесе-
ние изменений на лицевой сторо-

не Извещения не допускается.
Оба участника ДТП обязаны са-
мостоятельно заполнить обрат-
ные стороны Извещения. Обрат-
ную сторону рекомендуется за-
полнить уже дома. Примечание:
на обратной стороне Извещения о
ДТП имеется бланк декларации,
он заполняется каждым водите-
лем отдельно. Эти данные позво-
ляют получить дополнительную
информацию, необходимую для
разбирательства страхового слу-
чая. Извещение считается запол-
ненным только в случае, если:

1. экземпляры разъединены;
2. заполнены обе стороны каж-

дого экземпляра Извещения.
В некоторых случаях информа-

ция с обратной стороны Извеще-
ния о ДТП от виновника ДТП мо-
жет и не понадобиться для под-
тверждения страхового случая.
Но лучше не рисковать: есть обя-
занность заполнить обе стороны
Извещения каждым участником -
значит, нужно заполнить, чтобы не
давать лишнего повода страхо-
вым компаниям отказать в страхо-
вой выплате.

Кроме того, отделение ГИБДД
МО МВД России "Людиновский"
рекомендует автомобилистам ис-
пользовать видеорегистраторы
для разрешения спорных ситуа-
ций при ДТП, а также при обще-
нии с инспекторами ДПС ГИБДД.

Руководство ОГИБДД.

ВНИМАНИЮ АВТОМОБИЛИСТОВ!



«РОДНОЙ » 6  июля  2012 года6

XОтравиться и нанести непо-
правимый вред здоровью можно
не только некачественными про-
дуктами, с просроченным сроком
годности, но и вполне привычны-
ми продуктами - аппетитными
на вкус, приятными для глаз,
привычными едва ли не с детст-
ва. Недавно специалисты опуб-
ликовали доклад с рейтингом
продуктов-лидеров по количест-
ву отравлений за последние 20
лет. Большинство из них навер-
няка лежат и в вашем холодиль-
нике. Поэтому будьте бдитель-
ны и прислушайтесь к советам
экспертов.

Например, колбаса и сосиски
содержат много скрытых жиров,
которые могут стать причиной
лишнего веса и избытка "плохого"
холестерина. Запомните: качест-
венная колбаса не может стоить
дешевле килограмма мяса - ведь
именно из него она, по идее,
должна делаться.

В сыре могут содержаться
патогенные бактерии, особен-
но, если сыр сделан из непас-
теризованного молока. В коп-
ченостях может быть много
канцерогенов. К тому же, эти
продукты часто обрабатывают
даже не древесным, а искусст-
венным "жидким мылом", ведь
такой процесс гораздо дешев-
ле настоящего копчения. При-
правлено всё это улучшителя-
ми вкуса и консервантами.

А вот крабовые палочки к кра-
бам не имеют никакого отноше-
ния. Они сделаны из фарша ры-
бы, в котором и рыбы-то немного,
в основном, вода, соль, крахмал,
ароматизаторы, усилители вкуса,
стабилизаторы. Такой коктейль
имеет сомнительную питатель-
ную ценность. Увлекаться палоч-
ками не стоит.

Небезобидны и яйца. Баналь-
ная сальмонелла живёт в пище-
варительном тракте животных и
попадает в организм человека
при недостаточной обработке
блюд - омлет, яйца всмятку, го-
голь-моголь. Многие думают, что
деревенские яйца вне подозре-
ний, но это не так. Если на пред-
приятиях яйца проходят какой-
никакой ветеринарный контроль,
то в деревне и его нет.

Причиной отравления может
быть даже картошка. Она как ни-
какой другой продукт обладает
способностью втягивать патоген-
ные микробы. Особенно в блю-
дах с большим количеством ин-
гредиентов - например, в салате
оливье. Наиболее часто встреча-
ющиеся в картофеле бактерии -
сальмонелла и кишечная палоч-
ка.

Как ни странно, абсолютный
лидер по числу отравлений - зе-
лень. Причина - бактерии и виру-
сы из грунта, которые сохраняют-

ся на растениях. Кроме того, зе-
лень  активно впитывает вредные
вещества из почвы и консервиру-
ет их в листьях и стеблях.

Негативных последствий мож-
но избежать, если соблюдать
простые, но действенные прави-
ла: мойте руки и ножи после ра-
боты с каждым (!) продуктом, ис-
пользуйте отдельные разделоч-
ные доски, зелень сначала за-
мочите минимум на 20 минут, за-
тем тщательно промойте в про-
точной воде, чтобы избавиться
от мельчайших частичек земли и
насекомых. Так же тщательно
промывайте фрукты и овощи. В
отношении готовых продуктов
важно обращать внимание на
срок годности, целостность упа-
ковки. Не ленитесь прочитать
состав, потратите минуту - со-
храните здоровье. По возможно-
сти воздержитесь от покупки го-
товых салатов с мясом, карто-
фелем и майонезом - они быст-
ро портятся.

Уголок  потребителя

Объясните, чем уто-
лить жажду в сильную
жару? Ведь пьешь, что
под руку попадётся -
газировку, воду, чай, - а
не спасает!

К. МОРОЗОВ.
Специалисты считают,

что лучше всего утоляют
жажду чай (зелёный или
чёрный с лимоном), ми-
неральная вода, квас и
морс. Чем теплее напи-
ток, тем быстрее живи-
тельная влага попадёт в кровь и
к другим органам, страдающим
от дефицита жидкости. Ледяную
бутылку приятно взять в руки в
жару, но от такого питья больше

вреда: и потоотде-
ление усилится, и
риск заработать ан-
гину или фарингит
очень велик.

Считается, что хо-
рошо утоляет жажду
газировка, хотя эф-
фект достигается за
счет освежающего
воздействия пузырь-
ков углекислоты в
полости рта. Но это
быстропроходящий

эффект, скоро вам снова захочет-
ся пить. Кроме того, страдающим
заболеваниями желудочно-ки-
шечного тракта это удовольствие
противопоказано.

ЧЕМ УТОЛИТЬ ЖАЖДУ?

Не увлекайтесь солью. По
мнению специалистов, мы едим
её втрое больше положенного.
Замените поваренную соль на
морскую, профилактическую,
чёрную. А лучше вообще вмес-

то соли использовать сушёную
морскую капусту, лимонный сок,
хрен, лук, петрушку, укроп. А
также клюквенный, гранатовый
или апельсиновый соки. Имейте
в виду, что в состав соевого со-

уса, как и в состав многих гото-
вых соусов, входит поваренная
соль.

Отсыпьте в маленькую солонку
5 гр. соли (чайная ложка без вер-
ха) - это ваша дневная норма. Из
этого расчёта досаливайте пищу
во время приготовления или не-
посредственно перед употребле-
нием.

НЕ УВЕРЕН - НЕ ПОКУПАЙ

Спрашивали - отвечаем

Правда ли, что
для того, чтобы
похудеть, надо
перестать есть
после шести?

В. КОМЛЕВА.
Гораздо важнее

правильно питать-
ся. Нельзя делать
больших переры-
вов в приёме пи-
щи. Человеческий
организм адапти-
рован к одному
длительному пере-
рыву - ночному сну.
А как только мы
проснулись и ста-
ли расходовать
энергию, надо по-
полнять её запасы,
то есть принимать пищу каждые 3
часа. А делать перерыв с 6 часов
вечера до 6-8 утра, по мнению ди-

етологов, не-
физиологично.
При этом на-
капливается
желчь в желч-
ном пузыре, а
попасть в ки-
шечник она мо-
жет только в
ответ на приём
пищи.

Большой пе-
рерыв между
едой приводит
к накоплению в
желудке соля-
ной кислоты,
ведь пища, ко-
торая служит
ей буфером,
не поступает.

Желудочно-кишечный тракт тер-
пит какое-то время, а потом появ-
ляются неприятные ощущения.

ПРОДУКТЫ-ОБОРОТНИ

Грейпфрут - довольно крупный
представитель семейства цитру-
совых. 

Польза грейпфрута обуслов-
лена содержанием в нём важ-
ных для нормального функцио-
нирования нашего организма
полезных веществ и витаминов.
Его плоды на 90% состоят из во-
ды, на 4-7% из сахаров, и при-
близительно на 2% из органиче-
ских кислот и пектиновых ве-
ществ. Кроме того, они богаты
клетчаткой, антиоксидантами,
эфирными маслами, каротином,
витаминами A, C, P, D, B2, а так-
же магнием,  калием и кальци-
ем.

Грейпфрут улучшает процессы
пищеварения и обмена веществ.
Его употребление положительно
влияет на снижение артериаль-
ного давления, снижение уровня
холестерина в крови, нормализу-
ет функционирование печени,
способствует растворению солей
и выведению из организма шла-
ков, помогает при мигренях, бес-
соннице и лечении атеросклеро-
за. Полезен этот плод и при кро-
воточивости десен и пародонто-
зе, при простудных заболевани-
ях, а также в качестве профилак-
тического средства для укрепле-
ния иммунитета.

Благодаря содержанию калия
и магния польза от грейпфрута
будет выражаться и в улучшении
работы сердца и кровеносной си-
стемы, а содержащийся в нём
кальций, в комплексе с другими
веществами, улучшает состоя-
ние ногтей и волос.

Согласно наблюдению врачей
ежедневное употребление грейп-
фрутов положительно влияет на
концентрацию глюкозы в крови,
что значительно снижает риск воз-
никновения сахарного диабета.

Содержащиеся в грейпфрутах
антиоксиданты способствуют со-
хранению молодости и долголе-
тия. К полезным свойствам анти-
оксидантов относится также вы-
ведение лишнего холестерина из
сосудов, поэтому людям, для ко-
торых повышен риск закупорки
сосудов, грейпфруты стоит упо-
треблять регулярно.

Несмотря на все полезные
свойства, употребление грейп-
фрутов нуждается в рациональ-
ном подходе. Грейпфрутами не
стоит злоупотреблять тем, кто
страдает от различных заболева-
ний желудка, к примеру, гастрита
или язвы. Не рекомендовано
употреблять их и при заболева-
ниях печени, так как вещества,
которые в них содержатся, могут
затормаживать её работу. Не
стоит употреблять эти фрукты и
тем людям, у кого повышена кис-
лотность.

Соком грейпфрута нельзя за-
пивать лекарства, так как он мо-
жет вступить с ними в реакцию и
усилить их воздействие, что мо-
жет стать причиной передозиров-
ки. В то время, как при приёме
гормональных противозачаточ-
ных таблеток грейпфрут снижает
их эффективность.

Грейпфрут является действен-
ным способом избавления от
лишних килограммов, так как яв-

ляется низкокалорийным, диети-
ческим продуктом, при этом есть
в нём и множество витаминов и
питательных веществ, которые
способствуют ускорению процес-
са пищеварения и стимуляции
обмена веществ. Грейпфрутовые
диеты, которые основываются на
употреблении этих фруктов и со-
ков из них, не только помогают
избавиться от лишних килограм-
мов, но и помогают организму
обогатиться необходимыми вита-
минами, особенно в зимний и ве-
сенний период.

Употребление грейпфрутов с
целью похудения будет эффек-
тивным лишь в том случае, если
употреблять этот фрукт без саха-
ра. Для того, чтобы добиться же-
лаемых результатов, нужно каж-
дый день за 15 или 20 минут до
или после еды съедать по поло-
винке фрукта, или выпивать пол-
стакана свежевыжатого сока.

Однако, не стоит упускать из
виду, что грейпфрут, полезные
свойства которого улучшают пи-
щеварение и способствуют улуч-
шению жирового обмена, будет
помогать в потере веса лишь в
комплексном подходе, который
должен состоять из уменьшения
потребления калорий и регуляр-
ных физических нагрузок.

Польза грейпфрута несомнен-
на, но, как и во всём, здесь надо
знать меру.

ГКУЗ КО "Калужский
областной центр 

медицинской 
профилактики", врач-тера-
певт Тамара МИТРОХИНА.

ПОЛЕЗНЫЕ  СВОЙСТВА  ГРЕЙПФРУТА

Советуем приготовить

300 гр. кваса хлебного, 80 гр.
говядины, 30 гр. лука зелёного, 60
гр. огурцов, 40 гр. сметаны, 1 яй-
цо, 5 гр. сахара, 2 гр. горчицы го-
товой, зелень.

Охлаждённое варёное мясо и
очищенные от кожицы свежие
огурцы нарезать мелкими кубика-
ми или короткой соломкой (1,5-2
см). Зелёный лук тонко нашинко-
вать и растирать с небольшим ко-
личеством соли до тех пор, пока не
появится сок. Яйца сварить вкру-
тую, нарубить или мелко нашинко-
вать. В сметану положить яйца, зе-

лёный лук, горчицу, сахар, соль (по
вкусу), хорошо перемешать и раз-
вести квасом. В полученную смесь
добавить остальные подготовлен-
ные продукты и снова разме-
шать.При подаче окрошку посы-
пать укропом. Если окрошку приго-
товляют в большом количестве, то
нужно соединить все подготовлен-
ные продукты со сметаной, доба-
вить немного квасу и хранить на
льду. При подаче в тарелку поло-
жить порцию продуктов со смета-
ной, налить квас и посыпать укро-
пом.

5 ВАРИАНТОВ ОКРОШКИ

ПОСЛЕ ШЕСТИ - НИ-НИ?

Мясная окрошка

Окрошка по-абхазски
Кислое (квашеное) молоко - 3-3,5

стакана, вода - 1-2 стакана, зелё-
ный пук - 50-75 гр., зелёные огурцы
- 150 гр., редис - 50 гр., чеснок - 1-2
дольки, зелень укропа - 4-5 вето-
чек, яйца - 2 шт., соль и аджику - по
вкусу.

Огурцы нарезать кубиками, на-
шинковать редис и лук, затем поло-

жить в кастрюлю или глубокую мис-
ку, залить кислым молоком, предва-
рительно разбавленным холодной
кипячёной водой, приправить тол-
чёным чесноком, солью и аджикой
по вкусу. Яйца отварить вкрутую,
нарезать мелко и положить в суп.
Перед подачей на стол посыпать
мелко нарезанным укропом. 

Свёкольная окрошка
Кефир, зелёный лук, укроп, 3-4

яйца, 300 гр. огурцов, пучок ре-
диса, 1 варёная свёкла

Мелко нарезать зелёный лук и
укроп. Положить в посуду, в кото-
рой готовится окрошка, посолить

и слегка помять деревянной лож-
кой. Добавить порубленные яй-
ца, мелко нарезанные свежие
огурцы, редиску и варёную свёк-
лу (мелко порезанную или натёр-
тую). Залить кефиром.

Окрошка с копчёными сосисками

Редис - 1 пучок, 5-6 средних кар-
тофелин, яйца - 2 шт., огурцы
свежие  - 4-5 шт. средних разме-
ров, сосиски - 3-4 шт. (лучше под-
копчёные), укроп (большой пучок),
зелёный лук, квас.

Отварить картофель и яйца, ос-
тудить. Порезать редис, огурцы,
сосиски, покрошить яйца. Карто-
фель слегка размять вилкой, лук
растереть с солью. Все переме-
шать, добавить укроп, посолить,
добавить квас. 

2 - 2 1/2 литра кваса, 200 гр.
любой жареной рыбы, 50 гр. от-
варной рыбы, 30 гр. сельди, 4 шт.
отварной свёклы, 100 гр. зелёно-
го лука, 2 - 3 свежих огурца, 3 - 4
столовые ложки оливкового мас-
ла, 1 - 2 столовых ложки хрена
готового, зелень петрушки и ук-
роп по вкусу.

Мякоть обжаренной рыбы отде-
лить от костей, покрошить, приба-

вить к ней хрен, мелко рубленную
сельдь, зелёный лук, очищенные
и нарезанные тонкими ломтиками
огурцы, натёртую на крупной тёр-
ке свёклу, оливковое масло и рас-
тереть в фарфоровой миске, за-
лить квасом, тщательно разме-
шать, положить кусочки варёной
рыбы, пищевого льда и посыпать
мелко рубленной зеленью пет-
рушки и укропом.

Рыбная окрошка
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СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

ПЕРВЫЙ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.30, 3.00 Новости. 
5.05 Доброе утро. 
9.20 Контрольная закупка. 
9.50 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор. 
12.25 «Сердце Марии». Т/с. 
13.20 Смак. 
14.00 Другие новости. 
14.25 Понять. Простить. 
15.20 ЖКХ. 
16.15 Хочу знать. 
17.00 Детектор лжи. 
18.25 Между нами, девочками. 
19.00 Давай поженимся! 
20.00 Пусть говорят. 
21.00 Время. 
21.30 «Дом образцового содер-
жания». Т/с. 
22.30 «Опасный рейс». 
23.50 «Их Италия». 
0.45 Х/ф «Мужской стриптиз». 
2.35, 3.05 Х/ф «Шелк». 

РОССИЯ 1

5.00 Утро России. 
9.00 С новым домом! 
9.45 О самом главном. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.50 «Тайны следствия». Т/с. 
12.50 Люблю, не могу! 
13.50, 16.45 Вести. Дежурная
часть. 
14.50 «Ефросинья. Таежная лю-
бовь». Т/с. 
15.45 «Кровинушка». Т/с. 
17.50 «Срочно в номер. На служ-
бе закона». Т/с. 
20.40 «Прямой эфир». 
21.30 «Сердце не камень». Т/с. 
23.20 «Парни из нашего «Город-
ка». 
0.25 Вести +. 
0.45 «Профилактика». Ночное
шоу. 
1.55 «Честный детектив». 

НИКА ТВ

06.00 "КОМАНДА-МЕЧТА". Сери-
ал                   
06.30 Мультсеанс
07.00-9.00 "Легко"
09.00 Азбука здоровья
09.30 "МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ". Х/ф            
10.45 "КРИМИНАЛЬНЫЙ ТА-
ЛАНТ". Х/ф            
12.15 "КАК СКАЗАЛ ДЖИМ". Се-
риал               
12.40 "ЦЕПЬ". Сериал               
13.29 Исторический календарь
13.30 Новости. Прогноз погоды
13.45 Печать.Обзор прессы
14.00 Никуся и Маруся пригла-
шают в гости
14.30 Планета "Семья"
15.00 Экология красоты
15.29 Исторический календарь 
15.30 Новости. Прогноз погоды
15.50 "ЗОВ ПРЕДКОВ". Х/ф           
16.45 Кайли Миноуг: эволюция
поп-принцессы                      
17.40 Мультсеанс
18.05 Охота к перемене мест      
18.35 Служба кулинарной раз-
ведки                  
19.00 Коммунальная революция
19.30 Новости. Прогноз погоды
20.00 "ЦЕПЬ". Сериал               
20.50 Мультфильм
21.05 Кошачий алфавит                 
21.30 Новости (с субтитрами).
Прогноз погоды
22.00 "МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ". Х/ф            
23.15 Дорога к храму
23.30 Новости (с субтитрами).
Прогноз погоды
00.00 Лолита без комплексов.
Ток-шоу                 
00.50 Лубянка            
01.30 Программа 7                 
02.20 "ЗОВ ПРЕДКОВ". Х/ф           
03.10 Охота к перемене мест      

5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас. 
6.10 Д/ф «Будда, пчелы и короле-
ва гигантских шершней». 
7.00 Утро на «5». 
10.30, 12.30 «Участок». Т/с. 
15.00, 18.00 Место происшест-
вия. 
16.00 Открытая студия. 
19.00 «Детективы. Хищница».
Т/с. 
19.30 «Детективы. Настоящий
отец». Т/с. 
20.00 «Детективы. Смертельный
круиз». Т/с. 
20.30 «След. Две сестры». Т/с. 
21.15 «След. Наташино золото».
Т/с. 
22.25 Х/ф «Пять минут страха». 
0.15 Х/ф «Тихие сосны». 
1.55 «Сердцу не прикажешь».
Т/с. 
3.45 Х/ф «Маргарет Тэтчер. Дол-
гий путь к Финчли». 

НТВ

6.00 НТВ утром. 
8.05 «Агент особого назначе-
ния». Т/с. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
Сегодня. 
10.20 «Профессия - репортер». 
10.55 «До суда». 
12.00 Суд присяжных. 
13.25 «Судебный детектив». 
14.30 «Опергруппа-2». Т/с. 
15.30, 18.30 ЧП. 
16.25 «Прокурорская проверка». 
17.40 Говорим и показываем. 
19.30 «Москва. Три вокзала-3».
Т/с. 
21.25 «ЧС - чрезвычайная ситуа-
ция». Т/с. 
23.35 «Глухарь. Продолжение».
Т/с. 
1.35 Квартирный вопрос. 

ПЕРВЫЙ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.30, 3.00 Новости. 
5.05 Доброе утро. 
9.20 Контрольная закупка. 
9.50 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор. 
12.25 «Сердце Марии». Т/с. 
13.20 Смак. 
14.00 Другие новости. 
14.25 Понять. Простить. 
15.20 ЖКХ. 
16.15 Хочу знать. 
17.00 Детектор лжи. 
18.25 Между нами, девочками. 
19.00 Давай поженимся! 
20.00 Пусть говорят. 
21.00 Время. 
21.30 «Дом образцового содер-
жания». Т/с. 
22.30 Человек и закон. 
23.50 «Их Италия». 
0.45 Х/ф «Беспокойная Ана». 
3.05 Х/ф «Обезьянья кость». 

РОССИЯ 1

5.00 Утро России. 
9.00 С новым домом! 
9.45 О самом главном. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.50 «Тайны следствия». Т/с. 
12.50 Люблю, не могу! 
13.50, 16.45 Вести. Дежурная
часть. 
14.50 «Ефросинья. Таежная лю-
бовь». Т/с. 
15.45 «Кровинушка». Т/с. 
17.50 «Срочно в номер». Т/с. 
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
20.40 «Прямой эфир». 
21.30 «Сердце не камень». Т/с. 
23.20 «Пятая графа. Эмигра-
ция». 
0.20 Вести +. 
0.40 «Профилактика». Ночное
шоу. 
1.50 Х/ф «День животных». 

НИКА ТВ

06.00 "КОМАНДА-МЕЧТА". Сери-
ал          
06.30 Мультсеанс
07.00-9.00 "Легко"
09.00 Я профи
09.30 "МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ". Х/ф            
10.50 Служба кулинарной раз-
ведки                  
11.15 Мультсеанс
11.30 "КАК СКАЗАЛ ДЖИМ". Се-
риал               
11.55 Лубянка            
12.40 "ЦЕПЬ". Сериал               
13.29 Исторический календарь
13.30 Новости.Прогноз погоды
13.45 Культурная среда
14.15 АРТкино."ШИПОВНИК".
Х/ф          
14.45 Жилищный вопрос
15.00 Никуся и Маруся приглаша-
ют в гости
15.29 Исторический календарь 
15.30 Новости. Прогноз погоды
15.50 "ЗОВ ПРЕДКОВ". Х/ф           
16.45 "АРАБЕЛЛА". Сказка            
17.50 Мультсеанс
18.00 Охота к перемене мест      
18.30 Секреты садовода          
19.00 Евромакс                       
19.30 Новости. Прогноз погоды
20.00 "ЦЕПЬ" Сериал               
20.50 Мультфильм
21.00 Азбука здоровья
21.30 Новости (с субтитрами).
Прогноз погоды
22.00 "МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ". Х/ф            
23.20 Мультфильм        
23.30 Новости (с субтитрами).
Прогноз погоды
00.00 Лолита без комплексов.
Ток-шоу                 
00.50 Лубянка            
01.30 "ЗОВ ПРЕДКОВ". Х/ф           
02.20 Охота к перемене мест      
02.45 "КОМАНДА-МЕЧТА". Сери-
ал          
03.10 Кайли Миноуг: эволюция
поп-принцессы                  
04.00 Мультсеанс                   
04.30 "АКУЛЫ МАЛИБУ". Х/ф  

5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас. 
6.10 Д/ф «Кукушка». 
7.00 Утро на «5». 
10.30, 12.30 Х/ф «Задача с тре-
мя неизвестными». 
13.20 Х/ф «Пять минут страха». 
15.00, 18.00 Место происшест-
вия. 
16.00 Открытая студия. 
19.00 «Детективы. Вредные лю-
дишки». Т/с. 
19.30 «Детективы. Случайнос-
тей не бывает». Т/с. 
20.00 «Детективы. Драма на ры-
балке». Т/с. 
20.30 «След. Учительница». Т/с. 
21.15 «След. Двойное дно». Т/с. 
22.25 Х/ф «Дамы приглашают
кавалеров». 
23.55 Х/ф «Дамское танго». 
1.40 «Сердцу не прикажешь». 

НТВ

6.00 НТВ утром. 
8.05 «Агент особого назначения».
Т/с. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
Сегодня. 
10.20 «Медицинские тайны». 
10.55 «До суда». 
12.00 Суд присяжных. 
13.25 «Судебный детектив». 
14.30 «Опергруппа-2». Т/с. 
15.30, 18.30 ЧП. 
16.25 «Прокурорская проверка». 
17.40 Говорим и показываем. 
19.30 «Москва. Три вокзала-3».
Т/с. 
21.25 «Профиль убийцы». Т/с. 
23.35 «Глухарь. Продолжение».
Т/с. 
1.35 «Советский мирный атом»
из документального цикла «Соб-
ственная гордость». 
2.35 «Живут же люди!». 

ПЕРВЫЙ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости. 
5.05 Доброе утро. 
9.20 Контрольная закупка. 
9.50 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор. 
12.25 «Сердце Марии». Т/с. 
13.20 Смак. 
14.00 Другие новости. 
14.25 Понять. Простить. 
15.20 ЖКХ. 
16.15, 5.30 Хочу знать. 
17.00 Жди меня. 
18.25 Между нами, девочками. 
19.00 Поле чудес. 
20.00 Пусть говорят. 
21.00 Время. 
21.30 «ДОстояние РЕспублики:
Владимир Матецкий». 
23.40 Х/ф «Пропавший без вес-
ти». 
2.45 Х/ф «Мелинда и Мелинда». 
4.35 «Управление сном». 

РОССИЯ 1

5.00 Утро России. 
9.00 С новым домом! 
9.45 О самом главном. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.50 «Тайны следствия». Т/с. 
12.50 Люблю, не могу! 
13.50, 16.45 Вести. Дежурная
часть. 
14.50 «Ефросинья. Таежная лю-
бовь». Т/с. 
15.45 «Кровинушка». Т/с. 
17.50 «Срочно в номер». Т/с. 
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
20.40 Торжественная церемония
открытия XXI Международного
фестиваля «Славянский базар в
Витебске».
22.35 Х/ф «Я подарю тебе чу-

до». 
0.30 Х/ф «Искушение». 
2.05 Горячая десятка. 

НИКА ТВ

06.00 "КОМАНДА-МЕЧТА". Сери-
ал          
06.30 Мультсеанс
07.00-9.00 "Легко"
09.00 Планета "Семья"
09.30 "МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ". Х/ф            
11.05 Атлас животного мира          
11.30 "КАК СКАЗАЛ ДЖИМ". Се-
риал               
11.55 Лубянка            
12.40 "ЦЕПЬ" Сериал               
13.29 Исторический календарь
13.30 Новости. Прогноз погоды
13.45 Территория внутренних
дел
14.05 Детский канал  Ник+хф+
мульты
15.29 Исторический календарь 
15.30 Новости. Прогноз погоды
15.50 "ЗОВ ПРЕДКОВ". Х/ф          
16.45 "СЕЗОН ЧУДЕС". Х/ф          
18.20 Лубянка            
19.00 Охота к перемене мест      
19.30 Новости. Прогноз погоды
20.00 Комета-убийца                     
21.00 Искусство одеваться
21.30 Новости (с субтитрами).
Прогноз погоды
22.00 "МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ". Х/ф            
23.35 "ЦЕПЬ". Сериал               
02.40 Лолита без комплексов.
Ток-шоу                 
03.25 "ЗОВ ПРЕДКОВ". Х/ф          
04.15 Охота к перемене мест      
04.40 "КОМАНДА-МЕЧТА". Сери-
ал              
05.05 Программа 7            

5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
Сейчас. 
6.10 Момент истины. 
7.00 Утро на «5». 
10.30 Х/ф «Попутного ветра,
«Синяя птица»!». 
12.30, 16.00 «Четыре танкиста и
собака». Т/с. 
18.00 «Место происшествия». 
19.00 «Детективы. Полуночный
вор». Т/с. 
19.30 «Детективы. Слепая лю-
бовь». Т/с. 
20.00 «След. Змеиный укус». Т/с. 
20.50 «След. Добыча». Т/с. 
21.35 «След. Право на дове-
рие». Т/с. 
22.25 «След. Прочти и умри».
Т/с. 
23.15 «След. Биологическая
мать». Т/с. 
0.00 «След. Сосед». Т/с. 
1.40 «Четыре танкиста и соба-
ка». Т/с. 

НТВ

6.00 НТВ утром. 
8.05 Кулинарный поединок. 
9.05 «Женский взгляд». Дарья
Юргенс. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня. 
10.20 Спасатели. 
10.55 «До суда». 
12.00 Суд присяжных. 
13.25 «Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт». 
14.40 Очная ставка. 
15.30, 18.30 ЧП. 
16.25 «Прокурорская проверка». 
17.40 Говорим и показываем. 
19.30 «Москва. Три вокзала-3».
Т/с. 
21.25 «Профиль убийцы». Т/с. 
23.25 «Ахтунг, Руссиш!». 
0.20 Х/ф «Одиночка». 
2.25 «Всегда впереди. Санкт-Пе-
тербургский Государственный
университет». 
3.20 «Детектив Раш». Т/с. 
5.05 «Адвокат». Т/с. 

ПЕРВЫЙ

6.00, 10.00, 12.00 Новости. 
6.10 Х/ф «Ботанический сад». 
8.20 Дисней-клуб: «Детеныши
джунглей». 
8.45 «Смешарики. ПИН-код». 
9.00 Играй, гармонь любимая! 
9.45 Слово пастыря. 
10.15 Смак. 
10.55 «Лабиринты Григория Леп-
са». 
12.15 Х/ф «Храни меня, дождь». 
14.15 Нарисованное кино.
«Вверх». 
16.00 Футбол. Суперкубок Рос-
сии. «Зенит» - «Рубин». Прямой
эфир. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 «КВН». Премьер-лига. 
19.55 Кто хочет стать миллионе-
ром? 
21.00 Время. 
21.20 «Большая разница». 
22.25 Х/ф «27 свадеб». 
0.30 Звезды мирового джаза в
юбилейном концерте Игоря Бут-
мана. 
1.45 Х/ф «Чрево». 
3.50 Х/ф «Охота за бриллианта-
ми». 

РОССИЯ 1

5.05 Х/ф «Кто поедет в Труска-
вец». 
6.35 «Сельское утро». 
7.05 Диалоги о животных. 
8.00, 11.00, 14.00 Вести. 
8.20 Военная программа. 
8.50 Субботник. 
9.30 «Городок». Дайджест. 
10.05 «Роза с шипами для Мирей.
Русская француженка». 
11.20 Вести. Дежурная часть. 
11.55 «Честный детектив». 
12.25, 14.30 «Сделано в СССР».
Т/с. 
15.35 Субботний вечер. 
17.35 Десять миллионов. 
18.35, 20.30 Х/ф «Последний кор-
дон-3». 
20.00 Вести. 
22.50 Фестиваль «Славянский
базар - 2012». 
23.50 Х/ф «Он, она и я». 

НИКА ТВ

06.00 "АРАБЕЛЛА". Сказка            
07.05 Мультсеанс
08.00 Новости (с субтитрами).
Прогноз погоды
08.30 Притяжение земли
08.50 Мультсеанс
09.30 Йога для всех          
10.00 Легкая неделя        
10.30 Бесполезная передача
11.00 Мультфильм
11.15 Высший сорт 
11.30 Азбука здоровья       
12.00 Детский канал              
13.00 Коммунальная революция 
13.30 Я профи         
14.00 "ЗОВ ПРЕДКОВ". Х/ф            
17.30 Искусство одеваться
18.00 Навигатор
18.30 НЕДЕЛЯ             
19.35 Время спорта
20.20 ПроLIVE 
21.20 Кругооборот
21.50 "ВАТЕРЛОО". Х/ф                  
00.10 "АВГУСТ РАШ". Х/ф            
02.00 Комета-убийца                   
02.50 Неформат  
03.20 "КАК СКАЗАЛ ДЖИМ". Се-
риал               
04.00 "ОТЕЦ". Х/ф            
05.25 "АРАБЕЛЛА". Сериал 

5 КАНАЛ

6.50 М/ф «Сестрица Аленушка и
братец Иванушка», «Незнайка в
Солнечном городе», «Веселая
карусель», «Ежик в тумане», «Ос-
тров сокровищ. Карта капитана
Флинта. Сокровища капитана
Флинта».
10.00 Сейчас. 

10.10 «След». 
18.30 Сейчас. 
19.00 «Правда жизни». Спец.ре-
портаж. 
19.30 «Участок-2». Т/с. 
0.40 Х/ф «Дамы приглашают ка-
валеров». 
2.10 «Рим». Т/с. 

НТВ

6.00 «Супруги». Т/с. 
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня. 
8.15 Лотерея «Золотой ключ». 
8.45 М/ф «Ну, погоди!». 
8.55 Кулинарный поединок. 
10.20 Главная дорога. 
10.55 «Развод по-русски». 
12.00 Квартирный вопрос. 
13.30 «Дорожный патруль». Т/с. 
15.20 Своя игра. 
16.15 «Прокурорская проверка». 
17.20 Очная ставка. 
18.20 ЧП. 
19.00 Сегодня. 
19.25 «Самые громкие русские
сенсации». 
22.05 Ты не поверишь! 
22.55 Остросюжетный фильм
«Кровавая бойня в Сущевке» из
цикла «Важняк». 
0.55 «Кремлевские похороны». 
1.50 «Всегда впереди. МГТУ им.
Баумана». 
2.50 «Живут же люди!». 
3.25 «Детектив Раш». Т/с. 
5.10 «Адвокат». Т/с. 

ПЕРВЫЙ

6.00, 10.00, 12.00 Новости. 
6.10 Х/ф «Человек из черной
«Волги». 
8.05 Армейский магазин. 
8.40 Дисней-клуб: «Тимон и
Пумба». 
9.00 «Смешарики. ПИН-код». 
9.15 Здоровье. 
10.15 «Непутевые заметки» с
Дм. Крыловым. 
10.35 Пока все дома. 
11.25 Фазенда. 
12.15 Фильм Кирилла Набуто-
ва «Вредный здоровый образ
жизни». 
13.20 «Лучшие моменты «По-
ля чудес». 
14.35 «По следам «Больших
гонок». 
16.20 «Просто смех!». 
19.30, 21.20 Церемония вру-
чения народной премии «Зо-
лотой граммофон». 
21.00 Время. 
23.00 «Дзен». 3-я серия. 
0.50 «Если хочется, то мож-
но». 
1.55 Х/ф «Громовое сердце». 

РОССИЯ 1

5.05 Х/ф «Деннис-мучитель». 
7.00 Х/ф «Золотая мина». 
9.50 «Сборная 2012» с Дмит-
рием Губерниевым». 
11.00, 14.00 Вести. 
11.10, 14.30 «Сделано в
СССР». Т/с. 
15.50 Смеяться разрешается. 
17.50 «Рассмеши комика». 
18.35, 20.30 Х/ф «Катино сча-
стье». 
20.00 Вести. 
22.50 Фестиваль «Славянский
базар - 2012». 

НИКА ТВ

06.00 "АРАБЕЛЛА". Сказка        
07.05 Йога для всех          
07.35 Евромакс                
08.05 Мультсеанс
09.25 Жилищный вопрос
09.40 Притяжение земли
10.00 НЕДЕЛЯ                           
11.05 Легкая неделя        
11.30 Планета "Семья"
12.00 Детский канал           
13.00 Время спорта
13.45 Мы там были
14.00 Кругооборот
14.30 Цитрус
14.45 Пригласительный билет
15.00 Секреты садовода          
15.30 Экология красоты
16.00 Культурная среда
16.30 Азбука здоровья
17.00 "ЦЕПЬ". Сериал               
20.10 "ОТЕЦ". Х/ф            
21.40 "МАКАРОВ". Х/ф            
23.25 "15 АВГУСТА". Х/ф           
01.05 Программа 7                    
01.55 "СЕЗОН ЧУДЕС". Х/ф       
03.20 "КАК СКАЗАЛ ДЖИМ".
Сериал               
04.00 Михаэль Шумахер: крас-
ный барон               
04.55  "АРАБЕЛЛА". Сериал      

5 КАНАЛ

8.00 Д/с «Холоднокровная
жизнь». 
9.00 Д/с «Планеты». 
10.00 Сейчас. 
10.10 «Детективы». 
17.30 «Место происшествия.
О главном». 
18.30 Главное. 
19.20 «Главсеть» с Ольгой
Марами. 
19.30 «Участок-2». Т/с. 
0.30 «Место происшествия.
О главном». 

НТВ

6.05 «Супруги». Т/с. 
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня. 
8.15 Лотерея «Русское лото». 
8.45 Их нравы. 
9.25 Едим дома. 
10.20 «Бывает же такое!». 
10.55 «Развод по-русски». 
12.00 Дачный ответ. 
13.30 «Дорожный патруль».
Т/с. 
15.20 Следствие вели... 
16.15 «Прокурорская провер-
ка». 
17.20 И снова здравствуйте! 
18.20 ЧП. 
19.00 Сегодня. 
19.25 Чистосердечное призна-
ние. 
21.50 «Тайный шоу-бизнес». 
22.55 Остросюжетный фильм
«Мертвые девчата» из цикла
«Важняк». 
0.45 «Кремлевские похоро-
ны». 
1.45 «Всегда впереди. Казан-
ский (Приволжский) Феде-
ральный университет». 
2.40 «Живут же люди!». 
3.15 «Детектив Раш». Т/с. 

ВОСКРЕСЕНЬЕСУББОТА

ИЮЛЯ ИЮЛЯ ИЮЛЯ ИЮЛЯ ИЮЛЯИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.30, 3.00 Новости. 
5.05 Доброе утро. 
9.20 Контрольная закупка. 
9.50 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор. 
12.25 «Сердце Марии». Т/с. 
13.20 Смак. 
14.00 Другие новости. 
14.25 Понять. Простить. 
15.20 ЖКХ. 
16.15 Хочу знать. 
17.00 Детектор лжи. 
18.25 Между нами, девочками. 
19.00 Давай поженимся! 
20.00 Пусть говорят. 
21.00 Время. 
21.30 «Дом образцового содер-
жания». Т/с. 
22.30 Среда обитания. «Из чего
сделана еда». 
23.50 «Их Италия». 
0.45 Х/ф «Летние часы». 
2.45, 3.05 Х/ф «Сукияки Вес-
терн Джанго». 

РОССИЯ 1

5.00 Утро России. 
9.00 С новым домом! 
9.45 О самом главном. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.50 «Тайны следствия». Т/с. 
12.50 Люблю, не могу! 
13.50, 16.45 Вести. Дежурная
часть. 
14.50 «Ефросинья. Таежная
любовь». Т/с. 
15.45 «Кровинушка». Т/с. 
17.50 «Срочно в номер». Т/с. 
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
20.40 «Прямой эфир». 
21.30 «Сердце не камень». Т/с. 
23.20 «Еда». Фильм Аркадия
Мамонтова. 
0.20 Вести +. 
0.40 «Профилактика». Ночное
шоу. 

НИКА ТВ

06.00 "КОМАНДА-МЕЧТА". Се-
риал          
06.30 Мультсеанс
07.00-9.00 "Легко"
09.00 Навигатор
09.30 "МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-
МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ". Х/ф            
10.45 Кошачий алфавит         
11.10 Мультсеанс
11.30 "КАК СКАЗАЛ ДЖИМ". Се-
риал               
11.55 Лубянка            
12.40 "ЦЕПЬ". Сериал               
13.29 Исторический календарь
13.30 Новости. Прогноз погоды
13.45 Коммунальная револю-
ция
14.15 Предупреждение. Спасе-
ние.Помощь
14.30 Искусство одеваться
15.00 Никуся и Маруся пригла-
шают в гости
15.29 Исторический календарь 
15.30 Новости. Прогноз погоды
15.50 "ЗОВ ПРЕДКОВ". Х/ф         
16.45 "АРАБЕЛЛА". Сказка           
17.50 Мультсеанс
18.05 Охота к перемене мест      
18.35 Атлас животного мира        
19.00 Культурная среда
19.30 Новости.Прогноз погоды
20.00 "ЦЕПЬ" Сериал               
20.50 Мультфильм
21.00 АРТкино."ШИПОВНИК"
Х/ф          
21.30 Новости (с субтитрами).
Прогноз погоды
22.00 "МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-
МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ". Х/ф            
23.15 Пригласительный билет
23.30 Новости (с субтитрами).
Прогноз погоды
00.00 Лолита без комплексов.
Ток-шоу                 
00.50 Лубянка            
01.30 "ЗОВ ПРЕДКОВ". Х/ф         

5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас. 
6.10 Д/ф «Обитатели пробково-
го леса». 
7.00 Утро на «5». 
10.30, 12.30 «Участок». Т/с. 
15.00, 18.00 Место происшест-
вия. 
16.00 Открытая студия. 
19.00 «Детективы. Под каждой
крышей свои мыши». Т/с. 
19.30 «Детективы. Шесть риэл-
торов и код от сейфа». Т/с. 
20.00 «Детективы. Вместо от-
ца». Т/с. 
20.30 «След. Старый грех». Т/с. 
21.15 «След. Близнецы». Т/с. 
22.25 Х/ф «Задача с тремя не-
известными». 
1.05 Х/ф «Всадник без головы». 
3.05 «Сердцу не прикажешь».
Т/с. 
4.00 Х/ф «Девушка у озера». 

НТВ

6.00 НТВ утром. 
8.05 «Агент особого назначе-
ния». Т/с. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
Сегодня. 
10.20 «Профессия - репортер». 
10.55 «До суда». 
12.00 Суд присяжных. 
13.25 «Судебный детектив». 
14.30 «Опергруппа-2». Т/с. 
15.30, 18.30 ЧП. 
16.25 «Прокурорская провер-
ка». 
17.40 Говорим и показываем. 
19.30 «Москва. Три вокзала-3».
Т/с. 
21.25 «Профиль убийцы». Т/с. 
23.35 «Глухарь. Продолжение».
Т/с. 
1.35 Дачный ответ. 
2.40 «Живут же люди!». 

ИЮЛЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК

ПЕРВЫЙ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.30, 3.00 Новости. 
5.05 Доброе утро. 
9.20 Контрольная закупка. 
9.50 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор. 
12.25 «Женский доктор». Т/с. 
13.20 Смак. 
14.00 Другие новости. 
14.25 Понять. Простить. 
15.20 ЖКХ. 
16.15 Хочу знать. 
17.00 Детектор лжи. 
18.25 Между нами, девочками. 
19.00 Давай поженимся! 
20.00 Пусть говорят. 
21.00 Время. 
21.30 «Дом образцового содер-
жания». Т/с. 
22.30 Свобода и справедли-
вость. 
23.50 «Их Италия». 
0.45 «Мини-юбка. Короткая ис-
тория». 
1.40, 3.05 Х/ф «Голубой Макс».

РОССИЯ 1

5.00 Утро России. 
9.00 С новым домом! 
9.45 О самом главном. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.50 «Тайны следствия». Т/с. 
12.50 Люблю, не могу! 
13.50, 16.45 Вести. Дежурная
часть. 
14.50 «Ефросинья. Таежная
любовь». Т/с. 
15.45 «Кровинушка». Т/с. 
17.50 «Срочно в номер. На
службе закона». Т/с. 
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
20.40 «Прямой эфир». 
21.30 «Сердце не камень». Т/с. 
23.20 «Последний фараон».
Фильм Сергея Пашкова. 
0.30 Вести +. 
0.50 «Профилактика». Ночное
шоу. 

НИКА ТВ

06.00 "КОМАНДА-МЕЧТА". Се-
риал                   
06.30 Мультсеанс
07.00-9.00 "Легко"                
09.00 НЕДЕЛЯ 
10.05 Время спорта
10.45 "МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ". Х/ф            
12.00 Мультфильм
12.20 "КРИМИНАЛЬНЫЙ ТА-
ЛАНТ". Х/ф            
13.29 Исторический календарь
13.30 Новости. Прогноз погоды
13.45 Искусство одеваться
14.15 Пригласительный билет
14.30 Территория внутренних
дел
14.50 Мультфильм
15.00 Я профи
15.29 Исторический календарь 
15.30 Новости. Прогноз погоды
15.50 "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУШКЕ-
ТЕРОВ". Сериал                         
17.55 Бейонсе: Сияние                
18.50 Мультфильм
19.00 Дорога к храму
19.15 Печать.Обзор прессы 
19.30 Новости.Прогноз погоды
20.00 "ЦЕПЬ" Сериал               
20.50 Мультфильм
21.00 Культурная среда
21.30 Новости (с субтитрами).
Прогноз погоды
22.00 "МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ". Х/ф            
13.15 Высший сорт
23.30 Новости (с субтитрами).
Прогноз погоды
00.00 Лолита без комплексов.
Ток-шоу                 
00.50 "БЛОНДИНКА" Х/ф              

5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас. 
6.10 Д/ф «Олимпийские игры
животных». 
7.00 Утро на «5». 
10.30, 12.30 «Участок». Т/с. 
15.00, 18.00 Место происшест-
вия. 
16.00 Открытая студия. 
19.00 «Детективы. Страшная
месть». Т/с. 
19.30 «Детективы. Расплата».
Т/с. 
20.00 «Детективы. Роковая
свадьба». Т/с. 
20.30 «След. Снайпер». Т/с. 
21.15 «След. Любовь без пра-
вил». Т/с. 
22.25 Момент истины. 
23.25 «Генеральская внучка».
Т/с. 
3.00 Х/ф «Всадник по имени
Смерть». 

НТВ

6.00 НТВ утром. 
8.05 «Агент особого назначе-
ния». Т/с. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
Сегодня. 
10.20 ЧП. 
10.55 «До суда». 
12.00 Суд присяжных. 
13.25 «Судебный детектив». 
14.30 «Опергруппа-2». Т/с. 
15.30, 18.30 ЧП. 
16.25 «Прокурорская проверка». 
17.40 Говорим и показываем. 
19.30 «Москва. Три вокзала-3».
Т/с. 
21.25 «ЧС - чрезвычайная ситуа-
ция». Т/с. 
23.35 «Глухарь. Продолжение». 
1.30 Центр помощи «Анаста-
сия». 
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6  июля

КИРПИЧ красный рабочий М-150
КИРПИЧ облицовочный, силикатный
ПЕНОБЛОКИ г. Могилёв 200*300*600
КОЛЬЦА колодезные, крышки
ЦЕМЕНТ
Тел. 8-910-596-57-40, 8-910-515-29-45. 49-24.

11 июля на рынке  с. Хвастовичи  с
16.00 до 16.30 состоится продажа
кур - несушек и молодок. Суточные гу-
сята, утята, цыплята, комбикорм.    9-7. 

Вниманию населения
12 июля с 8.30 до 9.00 на рынке с.
Хвастовичи будет производиться
продажа кур, гусят, утят, бройлеров,

комбикормов. 6-6.

БУРЕНИЕ СКВАЖИН
для индивидуального
пользования. Работа-
ем вручную, в любом
месте. Недорого. Теле-
фон: 8-980-307-08-71.

6-6.

КРЕДИТ.

20-13.

Продаётся дом в
с. Хвастовичи по ул. 2-я
Набережная, д. 7. Теле-
фон: 8-910-913-16-62.
Звонить после 18.00.

3-3.

ОБЪЯВЛЕНИЯ,ОБЪЯВЛЕНИЯ,
РЕРЕКЛАМАКЛАМА

ООО "Хвастовичская ПМК" поздравляет Алексея Сергеевича
ЗАХАРЕНКОВА с юбилеем (04 июля)

Желаем счастья и тепла, 
Чтоб только радость без тревог
Переступала твой порог.
Пусть Бог хранит тебя всегда,
Пусть будут счастливы года
И чтоб на жизненном пути
Ты смог обиды отвести.

Дорогого, любимого мужа, папу, дедушку Ивана Ивановича МОЗ-
ГОВА (с. Кудрявец) поздравляем с юбилеем - 55-летием    (6 июля)!

Желаем здоровья и долгих лет жизни.
Всё счастье, что есть на свете,
Всю радость, что есть на земле,
Всю любовь на этой планете
В этот день мы дарим тебе.
Пусть лицо озарится улыбкой
И не старится сердце вовек.
Ты для нас самый лучший на свете,
Самый добрый, родной человек.

Жена, дочери, зятья, внук и внучка.

Дорогую, любимую маму, тёщу, бабушку и прабабушку Анну Тимо-
феевну ЛУЧКИНУ (с. Кудрявец) поздравляем с юбилеем - 75-ле-
тием (5 июля)!

Единственной, родной, неповторимой
Мы в этот день "спасибо" говорим.
За доброту, за сердце золотое
Мы, мама милая, тебя благодарим.
Целуем твои руки, дорогая,
Морщинки и седую прядь волос,
И низко просим у тебя прощенья
За боль и грусть, что каждый преподнёс.

Дети, внуки и правнуки, зятья.

Дорогого, любимого мужа, папу, сына Ивана Семёновича САВКИ-
НА поздравляем с юбилеем!

В твой юбилейный день рожденья, 
Как добрый праздничный венец,
Тебе мы дарим поздравленья от наших искренних сердец!
Мы пожелать тебе хотим успеха
И много-много светлых  и счастливых дней,
Пусть годы над тобой не будут властны!
Пусть беды все обходят стороной, 
Пускай здоровье крепкое и счастье
Всегда шагают рядышком с тобой!

Жена, дети, зять. Родные.

ПОЗДРАВЛЯЕМПОЗДРАВЛЯЕМ!!

Закупаем у населения ГРИ-
БЫ-ЛИСИЧКИ. Телефон:

8-920-614-06-47.             4-4.

Срочно продам “Хёндэ-Акцент”, 1,5,
1998 года выпуска (седан). Цвет перламут-
рово-синий. В хорошем состоянии. Цена 145
тысяч рублей. Торг. 

РЕМОНТ СОТОВЫХ ТЕЛЕФОНОВ.
Телефон: 8-962-174-14-11. Звонить с 9.00

до 21.00.

Шифер. Цемент. Профлист. Гипсо-
картон.  По низким ценам.  ДОСТАВКА.
Телефон: 8-920-875-05-33.                     6-3.

Продаётся трактор  “Т-25”.  Телефон:  8-920-618-43-09.   2-1.

Продаётся ДОМ в
с. Хвастовичи.

Телефон: 
8-910-521-09-21.

Продаётся “Toyota Camry”, пробег 28000 километ-
ров, изготовитель - Япония.

Телефоны: 8-910-605-39-39,  8-906-641-63-63. 

Продаётся квартира в двух-
квартирном доме в с. Хвасто-
вичи, ул. Совхозная. Газ, вода,
свет, канализация. Два земель-
ных участка - 18 соток.

Звонить  по телефону:
8-920-896-76-11.

ИП Захаркин изготавливает мебель на заказ (кухни, шкафы-купе, при-
хожие, компьютерные столы, тумбочки и др.) 

Приглашаем вас посетить наш выставочный зал по ул. 2-я Набе-
режная, д. 4. Время работы: 10.00-18.00, суббота - 9.00-14.00, выходные
дни - воскресенье, понедельник. Телефон: 8-910-869-69-21.                3-2.

ПРИЁМ ЯБЛОК!
С 20 июля 2012 года. 
Телефоны: 91-5-67,
8-920-092-62-50.

16-1.

Сухая чистка подушек, с за-
меной наперников, реставра-
ция подушек и перин. Изготов-
ление новых подушек и одеял.
Доставка бесплатно. Телефон:
8-960-521-64-29.

Продаются:
- “ВАЗ-2112”, цвет серебристо-жёл-

тый, 2004 года выпуска, пробег 100
тыс. км, состояние хорошее, цена 135
тыс. рублей. Торг.

- компьютер б/у, в отличном состо-
янии.

- ТНВД опель “КАДЕТ”, 1,6 в хоро-
шем состоянии,

- ТНВД трактор “Т-40”, новый. 
Телефон: 8-953-330-35-40.

Офис продаж: с. Хвастовичи, пер. Центральный
(район автостанции)

Контактный телефон: 8-910-865-89-88.

Продается квартира в с. Хвас-
товичи в двухэтажном доме по ул.
Гагарина, дом 47. 

Цена 500 000 рублей. Торг
уместен. 

Телефоны:  8-960-515-62-76,   
8-960-515-62-77.      2-1.

Продаётся однокомнатная
квартира в с. Хвастовичи в пяти-
этажке, пятый этаж. Цена дого-
ворная. Телефоны: 91-3-08,
8-910-867-22-92.

Снимем квартиру.
Газ, вода обязательны.
Своевременную оплату,
чистоту и порядок гаран-
тируем. Рассмотрим лю-
бые варианты. 

Телефоны:  
8-930-843-88-92,        

8-920-893-76-95.   2-1.

* Установка спутниковых антенн “Триколор ТВ” (“Радуга ТВ” и др.);
* Ремонт спутникового оборудования (ресиверы, антенны и т. п.).

Телефон: 8-910-333-29-32.
ООО “Империя Антенн”.      4-4.

Продаются: однокомнатная квартира в с. Хвастовичи по
ул. Ленина, д. 60, кв. 44, гараж. А также продаётся автомо-
биль “ВАЗ”, 1995 года выпуска, в нормальном состоянии.
Цена 20000 рублей. Телефоны: 8-929-669-44-68,
8-930-843-90-99, 8-929-623-41-90.

8 июля будет производиться ПРОДАЖА КОРМОВ:
- в с. Хвастовичи (возле рынка) - 10.00 - 10.20,
- в д. Стайки (возле почты) - 10.40 - 10.55,
- в с. Красном (возле церкви) - 11.15 - 11.30,
- в с. Кудрявце (у церкви) - 11.50 - 12.10,
- в д. Теребень (возле почты) - 12.20 - 12.40,
- в пос. Еленском (рынок) - 13.00 - 13.20.

Коллектив ГКУ “ЦЗН Хвастович-
ского района” глубоко скорбит по по-
воду безвременной, трагической
смерти специалиста ЦЗН 

АЛИМКИНА 
Ивана Николаевича

и выражает глубочайшие соболезно-
вания родным и близким покойного.

Работники Красненской школы
выражают искренние соболезнова-
ния учителю начальных классов
Алимкиной Антонине Евгеньевне в
связи с трагической гибелью сына

АЛИМКИНА 
Ивана Николаевича.

4-5 августа организуется
паломническая поездка в
Псково-Печерский мона-
тырь. Стоимость 2000 рублей.
Телефон: 8-920-613-66-53.

Священик Георгий.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ от 1 кг
до 5 тонн. Длина до 6 метров,
возможна доставка пиломате-
риалов. Перевозки по РФ и СНГ
круглосуточно. Помощь в за-
грузке и разгрузке. Хорошее
знание Москвы и Брянска.  

Телефон: 8-961-123-27-27,
8-920-871-06-81.

Продаётся квартира в
с. Хвастовичи в двухэтажном
доме по  ул. Гагарина (второй
этаж). Газ, вода, канализация.
Недорого. Торг. Телефон:
8-910-910-16-47. (Сергей).

3-1.

Продаётся земельный уча-
сток в   с. Хвастовичи, 18 соток,
огорожен металлопрофилем,
обработан, рядом центр. Свет -
380 вольт, газ, вода. 

Телефоны: 8-910-605-39-39,  
8-906-641-63-63. 

Фото Ольги Андросовой.


