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Участниками акции стали
20 школьников: Дуков Кирилл,
Лагутина Екатерина, Лямчен-
ков Артём, Царькова Лилиана
(МКОУ "Хвастовичская средняя
школа"); Артамонова Алексан-
дра, Терехов Иван, Холопова Ве-
ра (МКОУ "Еленская средняя
школа"); Дунаев Сергей, Лесин

Вадим, Леонов Дмитрий, Матве-
ева Анастасия, Прошин Сергей
(МКОУ "Теребенская средняя
школа"); Абросимова Нина, Гор-

бачёва Нина, Кулешова Али-
на, Сидачёва Ольга, Хохлова
Ольга (МКОУ "Бояновичская
средняя школа"); Кузякина Та-
тьяна (МКОУ "Нехочская ос-
новная школа"); Кирюткин
Константин, Чиляев Иван
(МКОУ "Пеневичская основ-
ная школа").

В ходе данного мероприя-
тия была организована встре-
ча молодых граждан района с
председателем территори-
альной избирательной комис-
сии Хвастовичского района
Надеждой Васильевной Сту-
пиной, которая провела для
ребят беседу и викторину "Я -
гражданин России!", касаю-
щихся истории основного и
главного для всех документа -
паспорта, а также основного
закона государства - Консти-
туции. А по итогу данной
встречи ребята получили па-
мятные подарки от территори-
альной избирательной комис-
сии Хвастовичского района. 

Ключевым этапом акции стало
торжественное вручение паспор-
тов молодым гражданам РФ. Па-
спорта и памятные подарки от

администрации МР "Хвастович-
ский район", местного отделения
партии "Единая Россия" и Рос-
сийского союза молодёжи торже-
ственно вручали: заместитель
главы администрации МР "Хвас-
товичский район" - начальник от-
дела по делам семьи, молодёжи
и спорта Татьяна Васильевна
Харланова, ведущий специа-
лист-эксперт  миграционного
пункта по вопросам миграции
межмуниципального отдела МВД
России "Людиновский" Наталья
Сергеевна Лобачёва, руководи-
тель исполнительного комитета
местного отделения партии "Еди-
ная Россия" Марина Алексеевна
Мосичкина.

В завершении торжественного
мероприятия ребята сфотогра-
фировались на память о собы-
тии. Вдохновлённые, радостные,
с сияющими глазами покидали
они администрацию района, тре-
петно держа в руках свой первый
документ - паспорт гражданина
России.

Елена БОГАЧЁВА, 
ведущий специалист отдела 

по делам семьи, молодёжи 
и спорта администрации МР

"Хвастовичский район".

Фото Ольги ПОМОЗИНОЙ.

12 ДЕКАБРЯ - ДЕНЬ  КОНСТИТУЦИИ РФ

Уважаемые жите-
ли Хвастовичского
района!
Поздравляем вас с

Днём Конституции Рос-
сийской Федерации!
День Конституции Рос-
сийской Федерации - это
не просто официальный
праздник, но и памятный
день принятия документа,
благодаря которому сего-
дня мы с гордостью назы-
ваем себя россиянами, мо-
жем участвовать во всех
политических, экономичес-
ких и социальных процес-
сах, происходящих в нашей
стране.
Долг каждого из нас - со-
блюдать положения глав-
ного Закона России, от-
стаивать принципы право-
вого государства. Только
благодаря совместным
усилиям мы сможем до-
стигнуть решения постав-
ленных задач. В этот зна-
менательный день желаем
вам стабильности в жиз-
ни и труде, согласия, доб-
рого отношения друг к дру-
гу, здоровья, счастья, успе-
хов на благо родного райо-
на!

И. И. МАКАРКИН, 
глава МР "Хвастовичский

район".

С. Е. ВЕДЕНКИН, 
глава администрации МР
"Хвастовичский район".

“

12 декабря действующей
Конституции Российской Фе-
дерации исполнится 25 лет.
Много это или мало? Давай-
те обратимся к истории. 

История Конституции
России, как основного закона,
берёт своё начало с 1918 года,
когда была принята первая
Конституция РСФСР. На
смену этой Конституции в
1924 году была принята Кон-
ституция СССР. Принятие
данной Конституции способ-
ствовало признанию СССР
иностранными державами.
На смену ей пришла "Ста-
линская Конституция" (Кон-
ституция СССР 1936 года).
Она носила более демократи-
ческий характер (в сравнении
с Конституцией 1924 г.). В её
обсуждении впервые участво-
вало 75 млн человек. Консти-
туция СССР 1977 года, дейст-
вовавшая по 1991 год, закреп-
ляла однопартийную полити-
ческую систему и вошла в ис-
торию как "Конституция
развитого социализма". Дей-
ствующая Конституция РФ

была принята всенародным
референдумом 12 декабря 1993
года, вступила в силу со дня
официального опубликования
25 декабря 1993 года. 

История рождения совре-
менной Конституции продол-
жалась 3,5 года, или 42 месяца,
или 168 недель. У Конституции
РФ было более тысячи авторов.
В период с ноября 1991 года по
декабрь 1992 года в Конститу-
цию было внесено более 400 по-
правок. Президент Борис Ель-
цин собственноручно внёс 15
поправок в готовый проект Кон-
ституции. Также Ельцин убрал
из Конституции право баллоти-
роваться куда-либо с 18 лет.

В проекте Конституции,
подготовленной группой Шах-
рая (с 1990 по 1993 годы пред-
полагалось около 20 различных
проектов), сначала фигурировал
шестилетний срок президент-
ских полномочий. В проекте
Алексеева-Шахрая - уже пять
лет, а в окончательной редакции
Конституции РФ осталось че-

тыре года. Однако в настоящее
время, после поправок к Кон-
ституции, вступивших в силу
31 декабря 2008 года, глава го-
сударства избирается на шести-
летний срок.

На всенародное голосова-
ние 12 декабря 1993 года пришли
54,8% граждан. Из них за приня-
тие Конституции РФ высказа-
лись 58,4%, против - 41,6%.

При вступлении в долж-
ность Президент Российской
Федерации приносит присягу
народу на экземпляре Конститу-
ции Российской Федерации.
Текст присяги закреплён ста-
тьёй 82 Конституции.  Переплёт
специального экземпляра Кон-
ституции сделан из тончайшей
кожи (варана) красного цвета,
на обложке - накладной сереб-
ряный герб России и тиснёная
золотом надпись "Конституция
России". Официальное описа-
ние этого атрибута никогда не
утверждалось. 

Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 5 августа
1996 года № 1138 установле-

но, что специально изготов-
ленный единственный экземп-
ляр официального текста Кон-
ституции России является
официальным символом пре-
зидентской власти. За сутки до
своей инаугурации, назначен-
ной на 7 мая 2000 года, испол-
няющий обязанности прези-
дента РФ Владимир Путин от-
менил Указ 1996 года о прези-
дентских регалиях. Специаль-
ный экземпляр текста Консти-
туции был лишён официаль-
ного статуса символа прези-
дентской власти.

Специальный экземпляр
Конституции РФ постоянно
хранится в библиотеке админи-
страции президента в Кремле и
используется только во время
инаугурации президента Рос-
сии.

В Конституции РФ нет
иноязычных выражений типа
"спикер", "парламент", "сенато-
ры", "импичмент".

С 1994 года Указами Пре-
зидента России "О Дне Консти-
туции Российской Федерации"

и "О нерабочем дне 12 декабря",
день 12 декабря был объявлен
государственным праздником.
Госдума 24 декабря 2004 года
приняла поправки в Трудовой
кодекс РФ, которые изменили
праздничный календарь России.
С 2005 года 12 декабря более не
является в России выходным
днём, а День Конституции
12 декабря причислен к памят-
ным датам России.

Наше государство, с точки
зрения демократических пере-
мен, произошедших в нём за
последние годы, ещё слишком
молодое. К сожалению, ещё не
все законы, прописанные в
Конституции, соблюдаются
и выполняются должным об-
разом. Ещё слишком много в
стране нерешённых проблем.
Поэтому необходимо по-
мнить о том, что надо жить
по закону, знать его и выпол-
нять, причём, выполнять
каждому гражданину государ-
ства: от Президента до пер-
воклассника. 

8 декабря, в преддверии
важного события в
истории нашей страны -
25-летия основного
документа государства -
Конституции Российской
Федерации - в здании
администрации МР
"Хвастовичский район"
прошла ежегодная акция
"Мы - граждане России!"
по вручению паспортов
гражданина Российской
Федерации обучающимся,
достигшим 14-летнего
возраста.

“Мы - граждане  России!”
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Отделение объединило в се-
бя 15 первичных организаций
численностью более 200 чело-
век. В нём также, плечом к плечу,
несмотря на ограниченные воз-
можности здоровья, доказывают
свою индивидуальность наши
граждане. А те, кто помогает им
в этой непростой жизни, стре-
мятся сделать всё возможное,
чтобы не замыкались они в се-
бе, в своих проблемах, не оста-
вались один на один со своими
бедами, да и радостью могли
делиться…

По сложившейся традиции, в
честь Дня инвалидов члены рай-
онного общества собираются
вместе. Председатель Хвасто-
вичского районного отделения
ВОИ Н. А. Петракова старается
не забыть никого, чтобы все
вместе члены отделения могли
пообщаться, отдохнуть, сменить
обстановку. 7 декабря такая

встреча прошла в РДК
"Юбилейный". К сожале-
нию, зимняя погода и, как
правило, обострение хрони-
ческих болезней не позво-
лили многим членам отде-
ления попасть на праздник.
Но у тех, кто был в строю,
настроение было отлич-
ным.

С 30-летием организации
и по случаю очередной
встречи собравшихся позд-
равили заместитель главы
администрации МР "Хвасто-
вичский район"   Т. В. Харла-
нова, ведущий специалист
отдела соцзащиты населения
Н. И. Павлова, заведующая 5 от-
делением ГБУ КО “Людиновский
центр социального обслужива-
ния граждан пожилого возраста
и инвалидов” А. Л. Варичкина.
Также порадовать земляков при-

шли ребята из музыкаль-
ной школы - пианисты Ал-
ла Орлова, Арина Дукова,
Костя Грабаровский и бая-
нисты  Андрей Артамонов
и Артём Аверьянов. Дари-
ли музыкальные номера
гостям встречи работники
РДК - дуэт Юрия Кузнецо-
ва и Клавдии Червяковой,
Екатерина Канайкина, Ма-
рия Родионова. Музыкальное
сопровождение, как обычно, ос-
тавалось за Сергеем Лукани-
ным. Кстати, и ребята, и взрос-
лые были отмечены Благодар-
ностями от Хвастовичского рай-
онного отделения инвалидов.

В самом начале встречи все
участники посетили картинную

галерею, где Н. М. Куликова про-
вела небольшую экскурсию по
новым экспозициям, одна из ко-
торых - Евгения Шеффера "Се-
мейный альбом" - посвящена
столетию трагической гибели
царской семьи. Затем, после

просмотра фоторяда о буднях
отделения и поездках в этом го-
ду, вспомнили тех, кого уже нет
на этой земле - бывших членов
отделения. А также поздравили
юбиляров, многие из которых
уже достигли почтенного воз-
раста: это Изида Григорьевна
Ерохова, Владимир Дмитрие-
вич Давыдов (им исполнилось

по 80 лет), Анна Кузьминична
Гришечкина, Аксинья Бори-
совна Левина, Валерий Ива-
нович Стародымов, Полина
Григорьевна Корчукова (им по
70 лет), Нина Михайловна Ку-
ликова, Иван Петрович Еро-
хин, Геннадий Георгиевич Ми-
шин, Валентина Борисовна
Рябишникова (им по 65 лет),
Галина Николаевна Сидорова,
Валерий Сергеевич Сидоров,

Сергей Иванович Анопочкин,
Вера Ивановна Борисова,
Владимир Альбертович Ерма-
ков (им по 60 лет), Александр
Николаевич Карпов (ему испол-
нилось 45 лет).

В своём рассказе о работе от-
деления и его членах Наталья
Алексеевна Петракова много до-
брых слов сказала и в адрес тех,

кто своим старанием и активнос-
тью вносит существенный вклад
не только в деятельность отде-
ления, но и преумножает досто-
инства земляков, своим трудом
подаёт пример другим. Это, в
первую очередь, Н. М. Куликова,
М. А. Кулешова, В. В. Зиновкин,
М. Ю. Беляев, Е. И. Симкина, а
также другие члены отделения
ВОИ. И, конечно, особо поблаго-
дарила Наталья Алексеевна
председателей первичек, кото-
рые бескорыстно, и словом, и

делом спешат на помощь своим
землякам. Это Раиса Андреевна
Мышлякова (дер. Авдеевка), Та-
тьяна Ивановна Ерохина (с. Во-
ткино), Татьяна Васильевна Ло-
макина (пос. Еленский), Светла-
на Ивановна Уланова (с. Коло-
дяссы), Любовь Фёдоровна Во-
лосатова (с. Кудрявец), Татьяна
Васильевна Рыжикова (с. Миле-

ево), Евдокия Алексеевна
Карнюхина (дер. Нехочи), Та-
тьяна Николаевна Никулкина
(с. Подбужье), Вера Алексан-
дровна Алимова (с. Пеневи-
чи), Татьяна Ивановна Вася-
кина (с. Слобода), Валентина
Егоровна Козлова (дер. Стай-
ки), Юлия Юрьевна Филички-
на (дер. Теребень).

Также Благодарностями
Калужской областной органи-
зации всероссийского обще-
ства инвалидов (КОО ВОИ) и
министерства социальной
политики области за актив-
ную жизненную позицию и
участие в жизни общества
были отмечены Н. М. Кулико-
ва, М. А. Кулешова, Л. Ф. Во-
лосатова, В. Е. Козлова, Р. М.
Дубинкина.

Кстати, районное отделе-
ние ВОИ на этой встрече по-
полнилось ещё одним чле-
ном - Александр Сергеевич
Жижин теперь по праву мо-

жет участвовать в жизни и делах
общества.

На встрече члены общества
инвалидов, конечно, пообща-
лись друг с другом, вспомнили
молодость, попели песни, даже
потанцевали. А ещё наметили
некоторые планы на следующий
год. "Засиживаться дома  нель-
зя, - решили они, - организуем
ещё куда-нибудь поездку". И
обязательно встретимся снова.

Наталья АНДРОСОВА.
Фото автора.

ЮБИЛЕЙ  ОРГАНИЗАЦИИ

Всероссийское общество
инвалидов (ВОИ)  в  этом
году отметило  свой
юбилей - 30-летие. Сегодня
ВОИ является крупнейшей
общественной
организацией инвалидов и
оказывает ощутимое
влияние на социальную
политику государства.
Хвастовичское районное
отделение инвалидов, хоть
и малая часть этого
общества, но не безликая. 

Хоть день и нелёгок, порой…
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ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

Ну вот, всё закончилось
как нельзя лучше -
Антонине Петровне дали
квоту на операцию в
Бакулевском институте.
Об этом на утреннем
обходе сообщил доктор.
Антонина Петровна и
обрадовалась, и
растерялась, да и
испугалась не на шутку.
Конечно, она понимала,
что так дальше жить
нельзя - постоянные
приступы не давали покоя
ни ей, ни её близким. Но
как она перенесёт
операцию на открытом
сердце? Возраст, всё-таки,
имеет значение и здесь…

Позвонила дочери, сообщи-
ла новость. Все обрадова-
лись, только младший зять
разделил сомнения Антонины
Петровны. 

Ночью, когда все спали, Пе-
тровна лежала в своей посте-
ли, смотрела в потолок, вспо-
минала вою жизнь…

Родилась она в самом конце
войны, голодно было, но мать
всех троих детей сохранила,
уберегла. Когда вернулся
отец, стало намного легче.
Сначала они жили в старень-
кой хатёнке, и только в пяти-
десятых годах отец построил
дом для своей семьи. По ны-
нешним меркам он был не-
большой, но места хватало
всем. Родители работали на
заводе, да и дома забот хва-
тало. Дети жили дружно - две
сестры очень любили млад-
шего брата, баловали его, как
могли. Да и родители не от-
ставали. Может, потому и не
сложилась впоследствии его
жизнь - трудно в жизни эгоис-
там…

После окончания восьми-
летки Тоня пошла учиться в
местное училище на швею. К
этой профессии она имела
склонность с самого детства -
шила кукол, немудрёные
одёжки для них. Работать на-
чала сразу после окончания
училища, ей было всё инте-
ресно, всегда старалась под-
смотреть за старшими масте-
рами. А те, видя живой инте-
рес к работе у совсем юной
девчонки, охотно делились с
ней хитростями профессии.

Старшая сестра вышла за-
муж и уехала в другой город,
брат уже закончил школу и
учился в техникуме. Отец на-
чал строить для него дом не-
подалёку от своего. Тоня в
двадцать лет вышла замуж за
местного парня и, как водится,
ушла жить в семью мужа.
Свекровь у Тони была женщи-
ной строгой, но справедливой.
Она сумела разглядеть в То-
не и хорошую хозяйку, и муд-
рую спутницу для своего сы-
на, и добрую мать для своих
внуков. Вскоре молодые по-
лучили квартиру от завода,
на котором работал муж Тони
Алексей.  Родилась Дочь Да-
ша. Она очень радовала сво-

их родителей, была спокой-
ной, толковой и сообрази-
тельной. К сожалению, боль-
ше Бог не дал Тоне детей. Но
единственная дочь, и взрос-
лея, была для родителей от-
радой - учитель русского
языка, поэтесса, успешная
во всех отношениях женщи-
на. 

А вот у брата жизнь не за-
ладилась. Женился он про-
тив воли родителей на жен-
щине яркой, интересной, но
имевшей в их маленьком го-
родке славу слишком сво-
бодной и доступной. Жили
они в доме, построенном от-
цом, вскоре родилась у них
дочка Ниночка. Но не испол-
нилось малышке и двух лет,
как мама её наскоро собра-
лась и уехала с заезжим мо-
лодцом. Да и отец её в этой
ситуации повёл себя не луч-
шим образом. Посмотрев на
этого горе-папашу, Антонина
с мужем решили забрать Ни-
ночку к себе. Думали, на вре-
мя, а оказалось - навсегда.
Обеих девочек любили оди-
наково и родители, и бабушка
с дедушкой, баловали, устра-
ивали праздники. Что и гово-
рить - детство у них было хо-
рошее. Брат о дочери не
справлялся, изредка покупал
кое-какие подарки. Вскоре он
женился во второй раз, у не-
го родились два сына. Вот
тут-то он вспомнил о сущест-
вовании почти взрослой  до-
чери - жене нужна была по-
мощница, нянька для ребят.
Ниночка не хотела уходить в
семью отца, плакала. Было
ей всего двенадцать лет. Что
и говорить, несладко при-
шлось девчонке в новой се-
мье. Антонина видела это,
старалась вразумить брата,
просила вернуть Ниночку в
их дом. Но брат упёрся, ска-
зал, что до восемнадцати лет
только он распоряжается
судьбой своей законной доче-
ри. Вот, станет взрослая - тог-
да забирайте её, учите, замуж
отдавайте. В те непростые го-

ды Антонина впервые почув-
ствовала своё сердце…

Ниночка действительно вер-
нулась к Антонине, едва ей
исполнилось восемнадцать
лет. Но это была уже чужая,
испуганная девушка. Антони-
не с мужем и их дочери при-
шлось приложить немало уси-
лий, чтобы Ниночка по-насто-
ящему вернулась в семью, от-
таяла и поняла, что её по-
прежнему любят и поддержат
в любой ситуации. 

Девочки уже учились - Даша
в пединституте, а Нина в
медучилище, - когда не стало
родителей Антонины. В по-
следние годы жизни они поня-
ли, что именно Антонина, а не
единственный сын, навсегда
останется опорой семьи. А по-
тому всё своё имущество пе-
ред смертью подарили имен-
но ей, оставив тем самым без
наследства старшую дочь и
единственного сына. Но сест-
ра Антонины с пониманием
отнеслась к ситуации и пре-
тензий не имела, а вот брат
долго не унимался, сканда-
лил, а потом и вовсе разгова-
ривать перестал. 

Антонина с мужем перееха-
ли в родительский дом, оста-
вив квартиру старшей дочери.
Нина, ещё будучи студенткой,
стала встречаться с парнем.
Первая любовь слепа и без-
рассудна. Антонина Петров-
на, едва увидев его, сразу по-
няла, что не желала бы для
своей Ниночки такого спутни-
ка - слишком весёлый, слиш-
ком красивый, слишком лю-
бил быть в центре внимания,
да и выпить не отказывался.
Поженились. Свёкры приняли
Нину нехорошо, сразу дали
понять, что она не пара для их
сына. Нина заканчивала учи-
лище, шла на красный дип-
лом, всё время и внимание -
учёбе. А муж её уже работал,
зарабатывал неплохо, любил
компании, кафе и рестораны.
Конечно, он и Нину пригла-
шал, но поняв, что ей это не
интересно, стал отдыхать

один. Сначала просто поздно
приходил домой, а вскоре
стал и на ночь где-то оста-
ваться. Когда узнал, что Нина
ждёт ребёнка, сразу предло-
жил избавиться от него, а в
доказательство серьёзности
своей позиции привёл в дом
какую-то девицу. Стоит ли го-
ворить, как эта ситуация по-
влияла на Ниночку? Но всё
пережили, перестрадали.
Только вот сердце Антонина
Петровна стала чувствовать
всё чаще…

Через неделю после защи-
ты диплома Нина родила доч-
ку Настюшку. Все были рады
рождению малышки, кроме
двоих: её отца и её деда. Ни-
кто из них даже не пришёл по-
смотреть на новорождённую.
На семейном совете решили
на алименты не подавать, что
они, ребёнка не прокормят? А
на бракоразводном процессе
муж Ниночки и сам отказался
от своих родительских прав.

Жизнь продолжалась. Нина
вышла на работу в больницу.
Даша уже работала в школе,
вышла замуж за своего колле-
гу и порадовала родителей
рождением близнецов. Опять
хлопоты, но уже приятные. 

Нина надолго усвоила урок,
который преподал ей бывший
муж. Никакой личной жизни,
никаких ухаживаний, несмот-
ря на совсем ещё юный воз-
раст. Но время лечит всё. Од-
нажды она поняла, что влюби-
лась. В её отделении лечился
парень, к нему никто не прихо-
дил, он был сиротой. Сначала
Ниночка приносила ему до-
машнюю еду, а потом у них за-
вязались отношения. Володя
понравился и Антонине Пет-
ровне, и её мужу. Вскоре моло-
дые люди поженились, Володя
удочерил Настеньку, потом у
них родились друг за другом
два мальчика. Жили они тесно-
вато, в однокомнатной кварти-
ре, которую Володя получил
от государства. Потом напряг-
лись, взяли ипотеку, Антонина
Петровна с мужем немного

помогли, и купили трёхком-
натную квартиру. Жизнь нала-
дилась, но ненадолго. 

Заболел глава большой се-
мьи, верный спутник и самый
близкий человек Антонины Пет-
ровны. Четыре месяца боро-
лась она за его жизнь. Ему сде-
лали сложнейшую операцию,
но он не выжил. Тогда-то и слу-
чился у Петровны второй ин-
фаркт (первый прошёл как-то
незаметно, в суете и пробле-
мах)…

Но видно, не умеет Петров-
на жить без проблем, обяза-
тельно найдёт себе работу.
Жила по соседству семья.
Раньше жили, как все люди,
были работящими и успешны-
ми. А потом как-то всё слома-
лось - сын развёлся и приехал
жить к родителям, пил, а мать
за него алименты платила.
Пристрастился к водке и отец.
Вскоре отравились оба палё-
ной водкой, отец умер, а сына
спасли. Видя полное неблаго-
получие соседки, Антонина
взяла расходы по похоронам
на себя. Сделали всё по-люд-
ски. Хотя у соседки была сес-
тра, она даже на порог не яви-
лась поддержать сестру. 

История с соседкой не скоро
закончилась - умер и её сын, и
его пришлось хоронить Анто-
нине Петровне. Помогли до-
чери - скромные похороны,
скромные поминки справили.
Оставшись одна, соседка не
спешила отдавать долги, сама
стала пить. Из опрятной и хо-
зяйственной женщины пре-
вратилась в грязную опустив-
шуюся старуху. Тоня с дочерь-
ми приходили к ней убирать-
ся, старались удержать бедо-
лагу в приличной жизни.  Со-
седка же всё время твердила,
что отблагодарит Антонину за
её доброту. Здоровье её ста-
новилось всё хуже и хуже, и
было ясно, что долго она не
протянет. Но в больницу обра-
щаться отказывалась. Умерла
соседка тихо и спокойно.

На похороны приехала сест-
ра покойной и всё что-то иска-
ла в доме. Участия в органи-
зации похорон не приняла, так
что и в этот раз Антонина взя-
ла все хлопоты на себя. А на
поминках прямо за столом
глава сельской администра-
ции вручила Антонине дарст-
венную на дом соседки, кото-
рую та подписала задолго до
своей смерти. Сестра соседки
устроила неприятную сцену и
убралась восвояси. Так стала
Антонина хозяйкой ещё одно-
го дома, да только пригодится
ли он ей теперь?..

Так и не сомкнув глаз, Анто-
нина Петровна стала соби-
раться, боясь потревожить со-
седок. Пришла доктор, взяла
её сумку и повела к лифту. Ан-
тонина Петровна оглянулась и
увидела, что все соседки по
палате стоят в коридоре и кре-
стят её вслед. Она была благо-
дарна им за это благослове-
ние, ведь они, как никто дру-
гой, понимали и её желание
жить полной жизнью, и её со-
мнения, и её страхи. Слёзы по-
катились по щекам Антонины
Петровны, доктор крепко взяла
её за руку, посмотрела ей в
глаза и сказала тихо, но уве-
ренно: "Всё будет хорошо!".

Анна АНОПОЧКИНА.
С. Хвастовичи.

Дорога  к  себе
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12.50 "ЛИЧНЫЕ СЧЁТЫ" 12+
15.00, 03.10 "Выход в люди" 12+
16.15 "Субботний вечер".
17.50 "Привет, Андрей!" 12+
20.00 "Вести в субботу".
21.00 "НА ОБРЫВЕ" 12+
01.00 "СУДЬБА МАРИИ" 12+

05.10 "ЧП. Расследование" 16+
05.40 "Звёзды сошлись" 16+
07.25 "Смотр".
08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня".
08.20 "Зарядись удачей!" 12+
09.25 "Готовим с А. Зиминым".
10.20 "Главная дорога" 16+

11.05 "Еда живая и мёртвая" 12+
12.00 "Квартирный вопрос".
13.10 "Поедем, поедим!"
14.00 "Крутая история" 12+
15.05 "Своя игра".
16.20 "Однажды..." 16+
17.00 "Секрет на миллион" 16+
19.00 "Центральное телевидение".
20.40 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ" 16+
23.55 "Международная пилорама" 18+
00.45 "Квартирник НТВ у Маргулиса"
16+
02.15 "ВДОВА" 16+

05.00 "ДЕТЕКТИВЫ" 16+
08.50 "СЛЕД" 16+
00.00 "Известия. Главное" 16+
00.50 "АКВАТОРИЯ" 16+

06.00 Убийцы среди нас 16+
06.45 Art-погружение 12+
07.15 С миру по нитке 12+
07.40 Собирайся, я заеду! 16+
07.45 Культурная Среда 16+
08.00, 12.30, 14.30, 19.30 Новости.
08.30 Родной образ 12+
09.00 Кухня по обмену 12+
09.30 Медицинская правда 12+
10.00 Звезда в подарок 12+
10.30 Утро Первых 16+
11.00 Ландшафтные хитрости 6+
11.30 Ремесло 6+
12.00 Азбука здоровья 16+
12.45 Всегда готовь! 12+
13.10 Тайны разведки 16+
13.50 Я волонтёр! 12+
14.15 Незабытые мелодии 12+
14.50 "Главное. Лучшее за неделю"
16+
15.50 Спектакль "ЗОЙКИНА КВАРТИ-
РА" 16+
19.00 Моя история 12+
19.50 Время спорта 6+
20.20 "ТРИ ЖЕНЩИНЫ ДОСТОЕВ-
СКОГО" 16+
22.05 Тайны нашего кино 12+
22.35 "БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ" 16+
00.10 Травля 16+
00.50 "ХАНДЕРБИ" 16+
01.35 "ДОЛГОЕ ПАДЕНИЕ" 18+
03.05 ПроLIVE 12+
04.00 "ПРОГУЛКА" 12+
05.25 Тайна соловецких колоколов 12+

15 декабря,
суббота

ПРОДАЮТСЯ
Земельный УЧАСТОК,

15 соток, по ул. Талалушкина.
Цена 50000 рублей. 

8-915-892-98-60.

Автомобиль НИВА Ше-
вроле, 2004 года выпуска.
Цена договорная. Торг при
осмотре. 

8-920-093-97-99,
8-919-030-54-83.

ПОРОСЁНОК на мясо. 
8-903-636-84-93.

ПОРОСЁНОК на мясо.
Возможна продажа полови-
ны туши. 

8-910-597-23-07.

Б/у БАЛКОН, с. Хвасто-
вичи. 

8-920-097-13-14.

УСЛУГИ

ОКНА  ПВХ (производство
Россия, Германия)

Пенсионерам скидки!
Телефоны:  8-920-617-40-98, 

8-953-313-99-76.  

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
от 300 руб./кв. м

(производство Франция, Германия)
8-920-617-40-98, 

8-953-313-99-76.    

Ритм современной жизни не
позволяет болеть даже семь
дней, что уж говорить о более
длительном периоде. Даже у
школьников настолько плот-
ный график (контрольные, те-
сты, подготовки к ВПР и про-
чим тестированиям), что за
неделю болезни придётся
платить слишком дорогую це-
ну впоследствии - нагонять
упущенное. А потому одна из
основных задач родителей в
зимний период - не только са-
мим не заболеть, но и уберечь
детей. Наиболее эффектив-
ным средством против гриппа
является вакцинация. Введе-
ние в организм вакцины позво-
ляет выработать защитные
антитела, стимулирующие им-
мунную систему для борьбы с
инфекцией. Эффективность
вакцины несравнимо выше
всех неспецифических меди-
цинских препаратов, которые
можно принимать в течение
зимних месяцев - иммуномо-
дуляторов, витаминов, гомео-
патических средств и средств
народной медицины. Главное,
нужно вовремя сделать при-
вивку. Вовремя - это за две-
три недели до предполагаемо-
го всплеска заболевания. Не-
смотря на то, что каждый че-
ловек сам решает, делать ему
прививку или нет, существуют
группы лиц , которым вакцина-
ция особенно показана. Это
дети, начиная с 6 месяцев, бе-
ременные женщины, люди,
страдающие хроническими за-
болеваниями, а также меди-
цинские работники, учителя,
студенты. Перед вакцинацией
обязателен осмотр врача.

Но если по тем или иным
причинам вакцинация непри-
емлема, существуют правила,
следуя которым можно свести
к минимуму риск заражения

гриппом. Необходимо избе-
гать большого скопления
людей (магазины, транспорт),
не контактировать с забо-
левшими, использовать од-
норазовые маски, которые
следует менять каждые два
часа, часто мыть руки с мы-
лом или использовать спирто-
содержащие средства и влаж-
ные дезинфицирующие сал-
фетки, укреплять своё здо-
ровье (полноценный сон, пра-
вильное питание, ежедневные
прогулки и физкультура) и не
переохлаждаться. Важно
ежедневно делать дома влаж-
ную уборку с использовани-
ем дезинфицирующих средств
и регулярно проветривать
помещения. Не стоит забы-
вать “классику” - промывание
носа солевым раствором,
смазывание оксолиновой
мазью, закапывание раство-
ра интерферона или грип-
ферона.

Но если вы, всё же, чувству-
ете, что продрогли, засопливи-
лись, расклеились, необходи-
мо принять срочные меры.
Старые люди советуют в таких
ситуациях сразу, как пришли
домой, поесть сала с чёрным
хлебом и сырым луком, вы-
пить горячего сладкого чаю,
желательно, малинового, с до-
бавлением одной-двух чайных
ложек водки, хорошенько по-
парить ноги и - под одеяло.
Понятно, что это просто пер-
вые симптомы простуды, но
именно простуда ослабляет
наш и без того не сильный им-
мунитет и открывает двери ор-
ганизма для более коварного
заболевания - гриппа.

Не стоит забывать, что
грипп - действительно ковар-
ное заболевание и его симпто-
мы сходны со многими други-
ми болезнями, поэтому диа-
гноз должен ставить врач, он
же назначать лечение. При
гриппе крайне важно соблю-
дать постельный режим, по-
скольку возрастает нагрузка
на сердечно-сосудистую, им-
мунную и другие системы ор-
ганизма. Ни в коем случае
нельзя отправлять заболев-
шего ребёнка в детский сад,
школу, на культурно-массовые
мероприятия. Мало того, что
ребёнок может заразить дру-
гих, так ещё и вероятен риск
осложнения. И помните, чем
раньше начнётся лечение -
тем быстрее удастся победить
болезнь. 

По информации ГБУЗ КО
"Калужский областной

Центр медицинской
профилактики".

ЗДОРОВЬЕ

ПОУ “Хвастовичский СТК
ДОСААФ России” проводит
набор на курсы подготовки
водителей ТС категорий “В”,
“С”, “D”, “Е”.

Предновогодняя акция!
Стоимость обучения - 20000
рублей. Возможно дистанци-
онное обучение.

Справки по телефону: 92-4-12,
8-910-540-39-47.

Грипп - одна из тех
болезней, которые
преследуют нас всю
жизнь. И если в детстве
мы с пренебрежением
относились к опасности
заразиться гриппом, то с
возрастом начинаем
понимать всё коварство
этого заболевания, и
прилагаем массу усилий к
тому, чтобы избежать и
пресловутого гриппозного
состояния, и осложнений,
которыми может
закончиться болезнь. 

РАЗНОЕ
ОТДАМ чёрно-белого

КОТЁНКА (мальчик) в доб-
рые руки. 

8-910-545-64-89.

В отделе компьютерной
техники (ТЦ "Малисс", 2-й этаж)
РАСПРОДАЖА. Скидки до
40%. Приходите, ждём вас! 

НАМ ПИШУТ

Разобраться в современном ми-
ре человеку в возрасте бывает не-
просто - очень много нового появи-
лось на магазинных полках. И это
касается не только техники и элек-
троники, но и строительных мате-
риалов. В хозяйственных магази-
нах просто глаза разбегаются: сто
видов обоев,  штукатурки, шпат-
лёвки, краски, грунтовки, водопро-
водные трубы и многое, многое
другое. Без посторонней помощи
не разобраться. Но, как говорится,
мир не без добрых людей.

Не так давно я попала в труд-
ную жизненную ситуацию, мне
необходимо было в срочном по-
рядке делать ремонт в квартире.

А с чего начать, какие материалы
закупать?  Мне на помощь при-
шёл Александр Черенков
(продавец магазина "Гермес").
Терпеливо, доступно, понятно
молодой человек объяснил мне
все нюансы. И не просто объяс-
нил, но и кое-что посоветовал. А
ещё помог с проведением ре-
монтных работ, с заменой элект-
ропроводки, помог решить про-
блемы с водопроводом. Причём,
не пытался продать всё подоро-
же, а посоветовал выбирать не-
дорогие, но качественные мате-
риалы.  Александр помог мне ре-
шить и проблему с дровами: при-
везти и попилить. 

Много добрых слов в адрес этого
молодого человека я слышала и от
других пенсионеров района: даже
если чего-то нет в наличии в
магазине, он привезёт на заказ, ни-
когда не откажет. 

Отрадно, что живут среди нас
люди, для которых чужие пробле-
мы - не пустой звук, а отзывчивость
остаётся одним из основных ка-
честв. 

От своего имени и от имени дру-
гих пенсионеров района выражаю
благодарность Александру и его
родителям - супругам Черенковым.

Р. С. ЖИЖИНА,
с. Хвастовичи.


