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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

Обустроенной лыжной базы
в Хвастовичском районе, к со-
жалению,  нет, но мест, где
можно с пользой провести
время на свежем воздухе, по-
кататься на лыжах - предоста-
точно. Практически в каждом
сельском поселении есть мес-
та, где спортсмены-энтузиас-
ты проложили лыжню. 

Так, в Красном Юрий Ивано-
вич Мосичкин устроил  лыжню
недалеко от дома. Протяжён-
ность лыжни небольшая - все-
го около 200 метров. Но при-
мечательна эта трасса тем,
что на этих двухстах метрах
есть и спуски, и подъёмы, и
повороты,  есть участки и для
классического хода, и для хо-
да коньком. Пусть большую
скорость на данной трассе и
не развить, но вот для оттачи-
вания и отработки техники
трасса подходит как нельзя
лучше. Ну и, конечно, для при-
ятного и полезного времяпре-

провождения. Вот только
красненцы вставать на лыжи
не спешат, энтузиастов и лю-
бителей этого зимнего спорта
в селе немного. "Даже на ста-
дионе, на футбольном поле, в
этом году лыжни нет", - сетует
Юрий Иванович. К слову,
трассу в Красном он прокла-
дывал полностью сам: утап-

тывал снег сначала на охотни-
чьих лыжах, а затем нарезал
лыжню. 

Немало мест, где можно по-
кататься на лыжах, есть и в
Еленском. Помимо школьной
трассы, которая проложена на
территории школы и на кото-
рой юные спортсмены осваи-
вают новые техники и доводят

до совершенства уже изучен-
ные под контролем преподава-
теля физкультуры Виктора
Алексеевича Чурина, есть в
посёлке и его окрестностях не-
мало трасс, проложенных са-
мими еленцами. Конечно,
трассы проложены, возможно,
непрофессионально, без ис-
пользования специального

оборудования,  но разве это
важно. Ведь куда важнее то,
что они есть, что еленцы лю-
бят спорт и ведут активный об-
раз жизни. А сколько пользы
для здоровья принесёт даже
непродолжительная прогулка
на лыжах по сосновому лесу!

(Окончание 
на 2-й странице).

Лыжня зовёт!
Какая замечательная
установилась погода!
Небольшой мороз не даёт
таять выпавшему снегу, а
значит, настало время
лыжных прогулок. А уж
любителей покататься на
лыжах в нашем районе
немало.  

АНОНС

Всероссийская акция "Се-
рая шейка" стартовала в 2015
году. Чтобы исследование бы-
ло максимально полным, ор-
ганизаторы приглашают при-
нять участие в акции всех лю-
бителей живой природы. По
данным профильного регио-
нального министерства, на
территории почти всех райо-

нов области есть места, где
зимуют утки. Ежегодно на не-
замерзающих участках калуж-
ских водоёмов обитает до
двух тысяч птиц. 

Обращаясь к калужанам,
руководитель профильного
регионального министерства
Владимир Жипа отметил:
"Любая информация о зи-

мовке в нашем регионе водо-
плавающих и околоводных
птиц важна не только для по-
полнения базы знаний в сфе-
ре орнитологии, но и для кон-
троля антропогенного воз-
действия человека на приро-
ду". 

О правилах участия можно
узнать в разделе "Новости" на
сайте Союза охраны птиц Рос-
сии или по телефону
8(4842)71-96-62.

Калужан  приглашают  принять  участие  в  общероссийском  учёте
зимующих  водоплавающих  птиц
16 и 17 января пройдёт Всероссийская акция "Серая
шейка - 2021". Министерство природных ресурсов и

экологии области выступает
региональным координатором
ежегодного проекта по учёту
зимующих водоплавающих птиц,
организованного Союзом охраны
птиц России.

Лыжня в теребенском лесу.

ОПЕРШТАБ

По сообщению министра
здравоохранения Алана Цка-
ева, в стационарах области
сформирован запас необхо-
димых препаратов на срок до
двух недель. В настоящее
время аптечная сеть региона
снабжена необходимыми ле-
карственными средствами.

Кроме того, Алан Цкаев под-
черкнул, что в праздничные

дни наблюдалось снижение те-
стирования населения на коро-
навирусную инфекцию. В сред-
нем с 31 декабря по 10 января
проведено 13 816 тестов. По
его словам, это связано с недо-
статочным количеством отбора
проб сотрудниками медицин-
ских организаций и закрытием
на 1-2 дня частных лаборато-
рий.

Константин Горобцов пору-
чил министерству здраво-
охранения области разо-
браться в сложившейся ситу-
ации и скоординировать ра-
боту медучреждений и лабо-
раторий для более эффек-
тивного проведения тестиро-
вания населения.

Алан Цкаев проинформи-
ровал членов штаба о ходе

вакцинации от  COVID-19. По
состоянию на 11 января в ре-
гион поступило 1 692 вакци-
ны, привито 944 человека, из
них  774 - медицинские ра-
ботники, 68 - социальные ра-
ботники, 102 человека - ра-
ботники системы образова-
ния. Проведено исследова-
ние на антитела у 4 564 чело-
век, из них 2 328 - подлежат

вакцинации. В области рабо-
тают 12 прививочных кабине-
тов.

На заседании также шла
речь о работе по вводу в экс-
плуатацию лаборатории в
областной клинической боль-
нице. По информации минис-
тра здравоохранения, час-
тичные поставки оборудова-
ния начнутся уже на этой не-
деле.

В  Калужской  области  увеличено  количество  прививочных  кабинетов
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(Окончание. Начало 
на 1-й странице).

Аналогичная ситуация с
лыжными трассами обстоит и
в районном центре. Есть не-
сколько мест, где можно пока-
таться, все трассы проложены
энтузиастами-любителями. Но
наиболее популярное место
для лыжных прогулок в Хвас-

товичах - стадион "Молодёж-
ный". Там лыжню прокладыва-
ли работники МОУДОД
"ЦРТДЮ", которых и самих там
часто можно увидеть. Ну а так,
пожалуй, на каждом поле, при-
мыкающем к селу, есть своя
лыжня, накатанная живущими
рядом любителями этого зим-
него вида спорта.

Неплохие тра-
сы, подготовлен-
ные для занятий
физкультурой,
есть и у школ
района: в Бояно-
вичах, в Нехочах,
в Пеневичах и
других.

Но самая, по-
жалуй, примеча-
тельная лыжная
трасса проложе-
на в теребенском
лесу. Проклады-
вал её Виктор
Андреевич Шаш-
ков. Трасса вити-
еватая и разно-
образная. Ос-
новной круг - на
1,5 км. Есть на

нём и спуски, и подъёмы, и
прямые участки для скорост-
ной езды. Есть круг побольше -
на 2,5 км. Этот маршрут Вик-
тор Андреевич называет "муж-
ским" или "профессиональ-
ным". На нём и поворотов по-
больше, и подъёмы покруче,
прекрасной половине челове-
чества забраться будет тяже-
ловато. Можно сделать и сов-
сем небольшой простенький
кружок метров на 500 - для на-
чинающих спортсменов-лыж-
ников. Но лично меня порази-
ли прекраснейшие виды на
этой теребенской трассе: стре-
мящиеся ввысь сосны под
шапками пушистого снега и ни
с чем не сравнимый аромат
хвойного леса. И тишина. 

Теребенскому маршруту вет-
ра, а, следовательно, и пере-
мёты, не страшны. "Может
быть, в этом году районные со-
ревнования здесь устроят.
Очень удобно было бы наблю-
дать за спортсменами с при-
горка - всех видно, как на ладо-
ни", - мечтательно комменти-
рует Виктор Андреевич. Он да-
же обозначил ограничительны-

ми лентами
у с л о в н ы е
старт и фи-
ниш, направ-
ление дви-
жения. Что
ж, поживём -
увидим. Но
как бы то ни
было, трасса
в лесу перед
Теребенью
отличная и с
нетерпением
ждёт всех
желающих.

Правда, в
последние
дни снега на-
валило до-
с т а т о ч н о
много. Но
л ю б и т е л и
лыжных прогулок не пережива-
ют. "Снег - это очень хорошо.
Лыжню можно заново наре-
зать, а от такого количества
снега она только твёрже ста-
нет", - комментирует Виктор
Андреевич.

А если задуматься, то не так
уж и важно, наверное, где ка-

таться: по полям, по лесам,
или вообще на коньках на кат-
ке. Главное, не сидеть бес-
цельно дома, а проводить вре-
мя весело, на свежем воздухе,
с пользой для здоровья.

Ольга ПОМОЗИНА.
Фото автора.

КАК МЫОТДЫХАЛИ

Одно из нововведений, пока
не привычных подавляющему
большинству хвастовичан, -
праздники онлайн. В частнос-
ти, концерты. Так уж получи-
лось, что впервые концерт в
таком формате прошёл 9 мая
прошлого года. Честно говоря,

это был шок для всех. Но он
быстро сменился повседнев-
ными заботами. А работники
культуры сумели сориентиро-
ваться в новых условиях, и но-
вогодний и рождественский
концерты прошли на очень
достойном уровне. (Кстати, в

онлайн режиме можно по-
смотреть и записи всех спек-
таклей народного театра). К
сожалению, мало кто посмот-
рел их, всё-таки, онлайн
трансляция это совсем не то,
что прийти в Большой зал
РДК с подружкой или сосед-
кой, встретить там давних
приятелей, посмотреть на
людей, показать себя, послу-
шать любимые песни в ис-
полнении хорошо знакомых
артистов (в населённых пунк-
тах района именно такие кон-
церты являются связующим
общество звеном). И именно

этого, казавше-
гося совсем не-
давно рутин-
ным и скучным,
всем нам так не
хватает сего-
дня. 

В школах
впервые за мно-
го-много лет не
было обще-
школьных ёлок.
Были классные

огоньки, некоторые школы
провели онлайн трансляцию
праздничных мероприятий,
вручили детям подарки и уст-
роили чаепития. Но и у детей,
и у учителей, и у родителей ос-
талось ощущение какого-то не-
настоящего праздника…

Но, несмотря ни на что, Но-
вогодний праздник был! Были
наряжены ёлки, украшены ок-
на, спеты песни и надеты луч-
шие костюмы. Работники
культуры района отмечают,
насколько сложнее стало ра-
ботать вне привычного фор-
мата, без зрителей, без апло-

дисментов, без горящих глаз,
без поддержки земляков. Не-
большое количество просмот-
ров записи концертов тоже не
добавляет оптимизма, вносит
в души сомнения и метания.
Возможно, мы привыкнем к
таким концертам, может быть,
даже полюбим их. Но сегодня
так хочется верить, что новый
формат праздников не прижи-
вётся в нашей жизни, и они
останутся в нашей памяти, как
досадная мелочь, о которой
не стоит и говорить. 

Оксана КУЛИКОВА.
Фото автора.

Привычные  праздники  в  непривычном  формате
Минувший 2020 год научил нас многим новым и
немыслимым раньше вещам. Некоторые новинки
быстро забудутся, иные останутся с нами надолго, а
какие-то станут неотъемлемой частью нашей жизни.
Хорошо это или плохо - покажет время, но все мы не
только можем, но и должны быть не просто
свидетелями этих событий, но и активными их
участниками.

26 декабря ушедшего года в
г. Калуга прошла XXXVIII Все-
российская массовая лыжная
гонка "Лыжня России 2020". На
этот раз она прошла не в Ан-
ненках, а на трассе спортшко-
лы олимпийского резерва "Ор-
лёнок" в калужском бору. Как

обычно, на старт вышли и стар,
и млад. Самые юные участни-
ки соревнований были детса-
довского возраста. Вместе с
детьми на лыжи встал и Дед
Мороз. Участников было в не-
сколько раз меньше, чем обыч-
но - около 500 человек, и из-за

пандемии соревнования реши-
ли провести не на одной, а на
16 площадках. В общей слож-
ности в них приняли участие
около трёх тысяч лыжников.
От нашего района участвова-
ло только двое: ветераны
спорта Виктор и Вера Шашко-
вы. Виктор Андреевич полу-
чил награду "Самый опытный
лыжник". 

3 января наступившего года
в "Орлёнке" прошёл первый
этап областных соревнований

"Вечерняя Калуга", в котором
Вера Шашкова заняла второе
место среди женщин, а Виктор
Шашков - пятое в возрастной
группе 60 лет и старше.

5 января 2021 года в Обнин-
ске состоялся второй этап дан-
ных соревнований. В. Шашко-
ва взяла бронзу, а Виктор Анд-
реевич - восьмое место. Мо-
лодцы наши ветераны спорта,
задали тон для других лыжни-
ков, которых в нашем районе
немало. 

Впереди ещё много лыжных
соревнований: 16 января в Ду-
миничах, 24 января - в Боров-
ске, в феврале - в Жиздре, Лю-
динове, Калуге и других райо-
нах нашей области. Приглаша-
ем всех лыжников района по-
участвовать в соревнованиях.
Ждём всех желающих на рай-
онных и областных стартах как
в составе команд, так и в лич-
ном зачёте.

Наталья ВЫСТАВКИНА.

“Все на лыжи!”, -  призывают хвастовичан ветераны

спорта Виктор и Вера Шашковы. Сами они с декабря,

как только выпал первый снег, тренируются и

участвуют в соревнованиях.

Лыжня  зовёт!

На лыжной трассе в Теребени уже обозначено
направление движения, установлены
ограничительные ленты.

Вера Васильевна и Виктор Андреевич
Шашковы - участники всех лыжных
соревнований района и области.
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06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30,
23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 17.00, 17.45 Глушенковы
16+
09.55, 14.50 "ДВОРНЯЖКА ЛЯЛЯ"
16+
10.45, 15.40 2+2 путешествие с де-
тьми 12+
11.35 День открытых дверей 12+
12.00 Лженауки 16+
12.15 Приходские хроники 0+
12.40, 00.00 "ПОХИЩЕНИЕ БОГИ-
НИ" 16+
13.40, 22.00 "ОДЕССА-МАМА" 16+
16.45 Точка зрения 12+
18.15 Азбука здоровья 16+

18.45 Интересно 16+
19.00 Художественный фильм.
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.45 Как это устроено 12+
23.00 Всегда готовь! 12+
00.50 "ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТОРА
В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ" 12+
02.45 "МУСТАНГ" 16+
04.25 "ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАР-
СТВИЕ НЕБЕСНОЕ" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00, 09.25 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15 Время покажет 16+
15.15, 02.25, 03.05 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 03.15 "Мужское/Женское"
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "ИЩЕЙКА" 12+

22.30 Док-ток 16+
23.30 Япония 18+
00.30 Гарик Сукачев 18+

05.00, 09.30 "Утро России".
09.00, 14.30, 21.05 "Вести" - Калу-
га.
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Вести".
11.30 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым" 12+
12.40, 18.40 "60 минут" 12+
14.55 "МОРОЗОВА" 12+
17.15 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" 16+
21.20 "СКЛИФОСОВСКИЙ" 12+
23.35 "Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым" 12+
02.20 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 12+
04.05 "РАЯ ЗНАЕТ" 12+

04.30 "ПАСЕЧНИК" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 Сегодня.

08.25, 10.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 Обзор 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 "БАЛАБОЛ" 16+
21.20 "РЕАЛИЗАЦИЯ" 16+
23.45 "ЛЕДОКОЛ" 12+
02.05 Место встречи 16+ 16+
03.50 "СЕМИН. ВОЗМЕЗДИЕ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
"Известия".
05.25, 09.25 "ПЯТНИЦКИЙ" 16+
13.25 "ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ"
16+
17.45 "ТАКАЯ РАБОТА" 16+
19.25, 00.30 "СЛЕД" 16+
23.10 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-3" 16+
00.00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
01.15, 03.30 "ДЕТЕКТИВЫ" 16+

06.00, 17.45 Откровенно о важном
12+
06.30 УТРО PREVIEW 16+
07.00 Утро Первых.
09.00 Неделя 16+
09.55 Естественный отбор 12+
10.45 "ЛЮБОВЬ ЕЩЁ БЫТЬ МО-
ЖЕТ" 16+
12.20 Среда обитания 12+
12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 23.30
Новости.
12.40 Моя история 12+
13.20 Сделано в Евразии 12+
13.40 Русь 12+
14.10 Писатели России12+
14.15 КЛЁН ТВ 12+
14.50 "ДВОРНЯЖКА ЛЯЛЯ" 16+

15.40 2+2 путешествие с детьми
12+
16.45 Как это устроено 12+
17.00 Азбука здоровья 16+
17.15 Культурная Среда 16+
18.15 Интересно 16+
18.45 Приходские хроники 0+
19.00 Всегда готовь! 12+
20.00, 21.00 Глушенковы 16+
22.00 "ОДЕССА-МАМА" 16+
22.45 День открытых дверей 12+
23.15 Лженауки 16+
00.00 "ПОХИЩЕНИЕ БОГИНИ"
16+
00.50 "ЛЮБОВЬ И КУХНЯ" 16+
02.15 Ещё дешевле 12+
03.10 "АГАТА РЕЙЗИН" 16+
04.40 "ПОСЛЕДНЯЯ ОХОТА" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00, 09.25 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.40, 03.05 Время покажет
16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.00 "Мужское/Женское"
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "ИЩЕЙКА" 12+
23.30 Япония 18+
00.30 "Большой белый танец" 12+

05.00, 09.30 "Утро России".
09.00, 14.30, 21.05 "Вести" - Калу-
га.
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Вести".
11.30 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым" 12+
12.40, 18.40 "60 минут" 12+
14.55 "МОРОЗОВА" 12+
17.15 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" 16+
21.20 "СКЛИФОСОВСКИЙ" 12+
23.35 "Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым" 12+
02.20 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 12+
04.05 "РАЯ ЗНАЕТ" 12+

04.35 "ПАСЕЧНИК" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 Сегодня.
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 Обзор 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 "БАЛАБОЛ" 16+
21.20 "РЕАЛИЗАЦИЯ" 16+
23.45 "ВСЕМ ВСЕГО ХОРОШЕГО"
16+
01.55 Место встречи 16+ 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
"Известия".
05.25 "ЛЕГАВЫЙ-2" 16+
08.30, 09.25, 13.25 "ВЫЖИТЬ ЛЮ-
БОЙ ЦЕНОЙ" 16+
17.45 "ТАКАЯ РАБОТА" 16+
19.25, 00.30 "СЛЕД" 16+
23.10 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-3" 16+
00.00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".

18 января, 
понедельник

06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30,
23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 18.15 Азбука здоровья 16+
09.15, 18.45 Культурная Среда 16+
09.30 Всегда готовь! 12+
09.55, 14.50 "ДВОРНЯЖКА ЛЯЛЯ"
16+
10.45, 19.00 Художественный
фильм.
11.15, 15.40 2+2 путешествие с де-
тьми 12+
12.05, 22.45 День открытых две-
рей 12+
12.40, 00.00 "ПОХИЩЕНИЕ БОГИ-
НИ" 16+

13.40, 22.00 "ОДЕССА-МАМА" 16+
16.45 Точка зрения 12+
17.00 Откровенно о важном 12+
17.45, 21.00 Интересно 16+
20.00 КЛЁН ТВ 12+
20.15 Приходские хроники 0+
23.15 Лженауки 16+
00.50 "ПАРЕНЬ ИЗ ГОЛЛИВУДА
ИЛИ НЕОБЫКНОВЕННЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ВЕНИ ВЕЗУНЧИКА"
12+

ПЕРВЫЙ

05.00, 09.25 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.30, 03.05 Время покажет
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.50 "Мужское/Женское"
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "ИЩЕЙКА" 12+

22.30 Большая игра 16+
23.30 Япония 18+
00.30 Неизвестная Антарктида
12+

05.00, 09.30 "Утро России".
09.00, 14.30, 21.05 "Вести" - Калу-
га.
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Вести".
11.30 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым" 12+
12.40, 18.40 "60 минут" 12+
14.55 "МОРОЗОВА" 12+
17.15 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" 16+
21.20 "СКЛИФОСОВСКИЙ" 12+
23.35 "Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым" 12+
02.20 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 12+

04.35 "ПАСЕЧНИК" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 Сегодня.

08.25, 10.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 Обзор 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 "БАЛАБОЛ" 16+
21.20 "РЕАЛИЗАЦИЯ" 16+
23.45 "СОБИБОР" 12+
02.00 Место встречи 16+ 16+
03.45 "СЕМИН. ВОЗМЕЗДИЕ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
"Известия".
05.25, 09.25, 13.25 "ПЯТНИЦКИЙ"
16+
08.35 "День ангела" 0+
13.40 "ЛЕГАВЫЙ-2" 16+
17.45 "ТАКАЯ РАБОТА" 16+
19.25, 00.30 "СЛЕД" 16+
23.10 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-3" 16+
00.00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
01.15, 03.40 "ДЕТЕКТИВЫ" 16+

21 января,
четверг

06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30,
23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 16+
09.55, 14.50 "ДВОРНЯЖКА ЛЯЛЯ"
16+
10.45, 19.00 Художественный
фильм.
11.15, 15.40 2+2 путешествие с де-
тьми 12+
12.05 Всегда готовь! 12+
12.40, 00.00 "ПОХИЩЕНИЕ БОГИ-
НИ" 16+
13.40, 22.00 "ОДЕССА-МАМА" 16+
16.45, 02.40 Как это устроено 12+
18.15, 20.15 Культурная Среда 16+

18.45 Интересно 16+
20.00 Азбука здоровья 16+
21.00 Откровенно о важном 12+
22.45 День открытых дверей 12+
23.15 Лженауки 16+
00.50 "КАРМЕН" 16+
03.00 "ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО УТ-
РО" 16+
04.25 "КОМАНДА МЕЧТЫ" 12+

ПЕРВЫЙ

05.00, 09.25 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.25, 03.05 Время покажет
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.50 "Мужское/Женское"
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "ИЩЕЙКА" 12+
22.30 Док-ток 16+

23.30 Япония 18+
00.30 Воины бездорожья 12+

05.00, 09.30 "Утро России".
09.00, 14.30, 21.05 "Вести" - Калу-
га.
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Вести".
11.30 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым" 12+
12.40, 18.40 "60 минут" 12+
14.55 "МОРОЗОВА" 12+
17.15 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" 16+
21.20 "СКЛИФОСОВСКИЙ" 12+
23.35 "Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым" 12+
02.20 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 12+

04.35 "ПАСЕЧНИК" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 Сегодня.

08.25, 10.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 Обзор 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 "БАЛАБОЛ" 16+
21.20 "РЕАЛИЗАЦИЯ" 16+
23.45 Поздняков 16+
23.55 Захар Прилепин 12+
00.25 "ЭЛАСТИКО" 12+
02.05 Место встречи 16+ 16+
03.50 "СЕМИН. ВОЗМЕЗДИЕ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
"Известия".
05.30, 09.25, 13.25 "ПЯТНИЦКИЙ"
16+
13.40 "ЛЕГАВЫЙ-2" 16+
17.45 "ТАКАЯ РАБОТА" 16+
19.25, 00.30 "СЛЕД" 16+
23.10 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-3" 16+
00.00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
01.15, 03.35 "ДЕТЕКТИВЫ" 16+

20 января, 
среда

Уважаемую 
Нину Николаевну ДЕМИДКОВУ

поздравляем с юбилеем!
Пусть в Вашем доме всегда царят по-

кой, уют и гармония. Желаем быть сча-
стливой, радоваться жизни, удивлять-
ся, наслаждаться каждой минутой,
всегда иметь верных, надёжных друзей.

Оставайтесь всегда такой же жиз-
нерадостной, доброй, весёлой и улыб-
чивой. Здоровья, достатка и уваже-
ния!

Г. П. Гришина, 
Е. Д. Капчукова, 

Г. В. Митина, 
А. Ф. Воронкова, 

Л. С. Андрюшкова.

Рады поздравить с юбилеем 
(17 января) 

Нину Николаевну ДЕМИДКОВУ!
Нина Николаевна, ты вступила в 2021

год, ознаменовав его своим юбилеем.
Прожито три четверти века. Краси-
вый, уважаемый, мудрый возраст.
Здесь вся твоя жизнь. Её будни и празд-
ники, радости и печали! Чего было боль-
ше - знать только тебе.

В тебе присутствуют энтузиазм, оп-
тимизм, жизнерадостность. Эти ка-
чества помогают тебе справляться со

всеми невзгодами. Пусть твоя доро-
га жизни будет длинной, ровной и

без впадин.
Мы желаем тебе здоровья, долго-

летия, благополучия, уверенности
в завтрашнем дне. Знай, ты

прекрасная Роза из нашего
цветника!

Наш коллектив.

Тепло и сердечно поздравляем
дорогого нам человека 

Андрея Степановича НАСЕДКИНА
с юбилеем (13 января)!

Сегодня торжественный день - юби-
лей! Пусть будет вокруг много

добрых друзей! Пусть много
звучит тёплых, искренних
слов, и радуют яркие крас-

ки цветов, исполниться
смогут мечты и жела-
нья... Удачи, успехов, на-
дежд, процветанья!

Семьи Исаевых, 
Пинчуковых, Дмитриевых.

19 января,
вторник

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ИНФОРМАЦИЯ

О численности муниципальных служащих
исполнительно-распорядительных органов
местного самоуправления поселений,
входящих в состав МР "Хвастовичский
район",  с указанием фактических затрат на
их денежное содержание за IVквартал 2020 г. 
(публикуется в соответствии с требованиями
части 6 статьи 52 Федерального закона от
06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах
организации местного самоуправления в
Российской Федерации")
Наименование муниципальных IV квартал 2020 г.

образований в разрезе поселений Чис- Затраты

лен- на денежное 

ность содержание

(ед) (тыс. руб.)

Администрация СП "Деревня Авдеевка" 1 104,5

Администрация СП "Село Бояновичи" 2 156,0

Администрация СП "Село Воткино" 1 100,6

Администрация СП "Село Колодяссы" 1 104,0

Администрация СП "СП "Село Красное" 2 153,2

Администрация СП "Село Кудрявец" 3 162,7

Администрация СП "Село Ловать" 1 100,2

Администрация СП "Село Милеево" 1 125,4

Администрация СП "Деревня Нехочи" 1 74,7

Администрация СП "Село Пеневичи" 1 100,5

Администрация СП "Село Подбужье" 2 160,6

Администрация СП "Деревня Стайки" 1 98,2

Администрация СП "Село Слобода" 1 102,3

Администрация СП "Село Хвастовичи" 6 439,2

Администрация СП "Поселок Еленский" 3 282,7

Итого 28 2264,8

Примечание: Ежеквартальные сведения о
численности работников муниципальных учреждений,
с указанием фактических затрат на их содержание
опубликовать не представляется возможным из-за
отсутствия данных учреждений.

Информация предоставлена главами
администраций поселений,

входящих в состав МР "Хвастовичский район".

06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30,
23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW 16+
07.00 Утро Первых.
09.00 КЛЁН ТВ 12+
09.15, 17.00, 20.00 Интересно 16+
09.45 Позитивные новости 12+
09.55, 14.50 "ДВОРНЯЖКА ЛЯЛЯ"
16+
10.45, 19.00 Художественный
фильм.
11.15, 15.40 2+2 путешествие с де-
тьми 12+

12.05, 21.00 День открытых две-
рей 12+
12.40 "ПОХИЩЕНИЕ БОГИНИ"
16+
13.40 "ОДЕССА-МАМА" 16+
16.45 Обзор мировых событий 16+
17.45 Всегда готовь! 12+
18.15 Приходские хроники 0+
18.45 Азбука здоровья 16+
22.00 "ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО УТ-
РО" 16+
00.00 "ТИХИЙ ЦЕНТР" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00, 09.25 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 03.20 Модный приговор 6+
12.15 Время покажет 16+
15.15, 04.10 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.50 "Мужское/Женское"
16+

18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время.
21.30 "КРАСОТКА В УДАРЕ" 12+
23.25 "АННА И КОРОЛЬ" 0+
01.55 "РЕКА НЕ ТЕЧЁТ ВСПЯТЬ"
12+

05.00, 09.30 "Утро России".
09.00, 14.30, 21.05 "Вести" - Калу-
га.
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Вести".
11.30 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым" 12+
12.40, 18.40 "60 минут" 12+
14.55 "Близкие люди" 12+
17.15 "Андрей Малахов. Прямой
эфир" 16+
21.20 "СКЛИФОСОВСКИЙ" 12+
01.45 Премия "Золотой Орёл".
04.05 "РАЯ ЗНАЕТ" 12+

04.30 "ПАСЕЧНИК" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня.
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 Обзор 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.25 Жди меня 12+
18.30, 19.40 "БАЛАБОЛ" 16+
21.20 "РЕАЛИЗАЦИЯ" 16+
23.20 Своя правда 16+
01.15 "СЕМИН. ВОЗМЕЗДИЕ" 16+

05.00, 09.00, 13.00 "Известия".
05.25, 09.25 "ПЯТНИЦКИЙ" 16+
13.25 "ЛЕГАВЫЙ-2" 16+
17.10 "ТАКАЯ РАБОТА" 16+
18.55, 00.45 "СЛЕД" 16+

22 января,
пятница
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КОМПЬЮТЕР: ЖК-мони-

тор, системный блок, колонки,

ксерокс+принтер+сканер. При-

везу Вам домой, установлю.

Гарантия 6 мес.

8-910-368-98-08.

ПРОДАЮТСЯ ДРОВА

колотые. 

8-910-592-96-34.

ПОКУПАЮ на постоян-

ной основе деловую хвою и

кругляк тонкомер. 

8-920-761-07-76.

ОКНА-REHAU (тепло и уют) по
низким ценам.
ДВЕРИ: входные и межкомнатные

(доставка, монтаж)
НАТЯЖНЫЕ  ПОТОЛКИ

* Алюминиевый и ПВХ каркас.
* Чистый монтаж.

OKNO-LUDINOVO.RU
8-920-617-40-98, 8-980-511-09-05.

КАРТИННАЯ ГАЛЕРЕЯ

Антарктида была открыта в
1820 году, когда полярная экспе-
диция в составе двух трёхмачто-
вых шлюпок "Восток" и "Мирный"
совершала кругосветное плава-
ние вокруг Южного материка,
впервые приближавшись к его
ледяным берегам. Антарктичес-
кая экспедиция не преследовала
никаких коммерческих или воен-
ных целей, перед ней была по-
ставлена  задача как можно
дальше пройти на юг, чтобы
окончательно разрешить вопрос
о существовании Южного конти-
нента. С середины двадцатого
столетия началось изучение Ан-
тарктиды на постоянной основе.
На шестом континенте разными
странами  созданы многочислен-

ные базы, круглый год ведущие
исследовательские  работы. 

Фотовыставка раскрывает нам
всю суровую  красоту Антаркти-
ды. Единственными представи-
телями флоры тут являются ли-
шайники, мхи и водоросли. На
побережье обитают тюлени и
птицы, в том числе поморники,

пингвины Адели и император-
ские пингвины. На материке са-
мое прозрачное в мире море
Уэдделла, воды которого позво-
ляют разглядеть предметы на
глубине 80  метров. Все фото-
графии, представленные на вы-
ставке, сделаны участниками ан-
тарктических экспедиций М. И.

Грачёвым, В. В. Пучковым,
В. Б. Брюховым. Сюжетами
снимков стали виды Антарк-
тиды, её животный мир, ра-
бота, транспорт, бытовые
сценки. Фотографии взяты
из личного архива М. И. Гра-
чёва - участника ряда ан-
тарктических экспедиций в
2003-2020 годов.

*   *   *
А также в картинной гале-

рее вы сможете увидеть ин-
тересные выставки наших
земляков: "В гостях у  сказ-
ки" - выставка кукол ручной
работы Марии Родионовой
(с. Хвастовичи) и "Любовь к
творчеству" - выставка
работ прикладного искусст-
ва ученицы ХСШ Ксении Ту-
кан (с. Колодяссы).  

Елена СИЛАКОВА,
сотрудник 

картинной галереи.

В картинной галерее
продолжает
функционировать новая
увлекающая фото-
выставка "Антарктида". 

МАГАЗИН “РИТУАЛ”
(возле автостанции, пер.

Центральный, д. 1):
- организация и проведение похорон,
- доставка усопшего в морг и обратно

(катафалк),
- ритуальные принадлежности (гроб,

покрывало, кресты, венки, одежда,
обувь),

- копка могил, вынос тела,
-  лавки, памятники, ограды,
- установка оград и памятников.
НИЗКИЕ ЦЕНЫ.

8-910-706-47-79, 8-919-034-99-13,
8-910-592-29-80 (КРУГЛОСУТОЧНО).

Реклама, объявления,
информация

КИРПИЧ рабочий красный

г. Палики. ПЕНОБЛОКИ 200* 300*600
г. Могилёв. КИРПИЧ лицевой жёлтый,

красный, КИРПИЧ белый силикатный

г. Калуга. КОЛЬЦА колодезные, ЦЕ-
МЕНТ биг-бег.

8-910-515-29-45, 

8-910-596-57-40.

Куплю народную одежду - по-
нёвы, рубахи и  т. д.,  рушники.  Ико-
ны - деревянные, медные. Нагруд-
ные знаки. 8-910-947-87-50.

"Антарктида" - передвижной выставочный проект,
приуроченный к 200-летию открытия Антарктиды

Французские НАТЯЖ-
НЫЕ ПОТОЛКИ, гарантия
10 лет. 8-910-593-52-66.

Инспекторский участок
г. Людиново Центр ГИМС ГУ
МЧС России по Калужской об-
ласти напоминает о безопас-
ности во время купания. 

- Окунаться (купаться) сле-
дует в специально оборудо-
ванных прорубях у берега под
присмотром спасателей.

- Перед купанием в проруби
необходимо разогреть тело,
сделав разминку, пробежку.

- К проруби необходимо
подходить в удобной, не-
скользкой и легкоснимаемой
обуви, чтобы предотвратить
потери чувствительности ног.
Лучше использовать ботинки
или шерстяные носки для то-
го, чтобы дойти до проруби.
Возможно использование
специальных резиновых та-
почек, которые также защи-
щают ноги от острых камней и
соли, а также не дадут сколь-
зить на льду. 

- Проследите за тем, чтобы
лестница для спуска в воду
была устойчивой. По крайней
мере, для подстраховки необ-
ходимо опустить в воду край
прочной толстой верёвки с уз-
лами для того, чтобы пловцы
могли с её помощью выйти из
воды. Противоположный ко-
нец верёвки должен быть на-
дёжно закреплён на берегу.

- Окунаться лучше всего по
шею, не замочив голову, что-
бы избежать рефлекторного
сужения сосудов головного

мозга. Никогда не ныряйте в
прорубь вперёд головой.
Прыжки в воду и погружение в
воду с головой не рекоменду-
ются, так как это увеличивает
потерю температуры и может
привести к шоку от холода.

- При входе в воду первый
раз старайтесь быстро до-
стигнуть нужной вам глубины,
но не плавайте. Помните, что
холодная вода может вызвать
совершенно нормальное
безопасное учащённое дыха-
ние. 

- Если с вами ребёнок, сле-
дите за ним во время его по-
гружения в прорубь. Испугав-
шийся ребёнок может легко
забыть, что он умеет плавать.

- После купания (окунания)
разотрите себя и ребёнка ма-
хровым полотенцем и на-
деньте сухую одежду.

В случае любого чрезвы-
чайного происшествия обра-
щайтесь в Единую службу
спасения по телефону "01",
"010", "112" и спасательную
службу г. Людиново (тел.
6-49-51). 

А вот что говорят врачи
про крещенские купания.

Врачи и учёные предупреж-
дают о ряде опасностей, угро-
жающих купающимся в ледя-
ной воде.

Если окунуться в воду мгно-
венно, может быть спазм со-
судов всего тела, мышц, кожи,
подкожной клетчатки. Из-за
этого увеличивается циркуля-
ция крови, и сердце просто-

напросто может не справить-
ся с этим потоком. В таком
случае возможны инфаркт,
инсульт и даже остановка
сердца.

Кроме того, могут обост-
риться имеющиеся заболева-
ния, или же возникнуть боль-
шие проблемы с ОРВИ, про-
статитом, с детородными орга-
нами. Купание в ледяной купе-
ли может повлечь бесплодие у
обоих полов, а также почеч-
ную недостаточность, особен-
но у детей. Купания в проруби
противопоказаны людям с ост-
рой сердечной недостаточнос-
тью, а также тем, у кого есть
заболевания лёгких, напри-
мер, бронхиты.

Если, всё же, очень хочется
искупаться в крещенский мо-
роз, то стоит непременно под-
готовиться к этому заранее.
Контрастный душ и ежеднев-
ные обливания холодной во-
дой помогут организму подго-
товиться к этим стрессовым
для организма процедурам.

О КРЕЩЕНСКИХ КУПАНИЯХ

Крещенские купания

традиционно пройдут по

всей России в ночь с 18 на

19 января. В связи с

пандемией купания

запрещены в некоторых

регионах России.

Калужская область не

входит в их число. Уже

определены места для

крещенских купаний во

всех муниципалитетах.

ДАТЫ

15 января
В 1943 г., 78 лет назад, за-

вершено строительство зда-
ния Пентагона.

В 2006 г., 15 лет назад,
впервые президентом Чили
стала женщина - Мишель Ба-
челет – врач, дочь генерала
ВВС, который погиб от пыток

во время режима генерала
Пиночета. 

16 декабря
В 1920 г., 101 год назад, су-

хой закон в США закреплён
Конституцией.

В 1963 г,. 58 лет назад, Ни-
кита Хрущёв заявил миру о
создании в СССР водород-
ной бомбы.


