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ЗДОРОВЬЕ

В ходе    этих   мероприятий осо-
бое внимание будет уделено паци-
ентам с  хроническими заболева-
ниями, переболевшим коронави-
русной инфекцией.

Это делается для оценки состо-
яния здоровья людей, перенёс-
ших COVID-19, и, в случае выяв-
ления у них постковидного синд-
рома,   свести к минимуму его не-
гативные последствия.  

В приоритетную группу пациен-
тов  также вошли граждане, не об-
ращавшиеся в медицинскую орга-
низацию более двух лет и пере-
несшие COVID-19 без хроничес-
ких заболеваний.  

Что  нового предполагает дис-
пансеризация в текущем году?

1. Такое расширение диспансе-
ризации затронет всех жителей
РФ старше 18 лет, имеющих полис
ОМС.

2. Первый   этап диспансериза-
ции будет дополнен исследовани-
ями, направленными на выявле-
ние признаков развития хроничес-
ких неинфекционных заболева-
ний:

- измерением насыщения крови
кислородом;

- тестом 6-минутной ходьбы;
- проведением спирометрии или

спирографии;
- развёрнутым общим и биохи-

мическим анализом крови;
- определением концентрации

Д-димера в крови (у граждан, пе-
ренёсших среднюю степень тяже-
сти и выше новой коронавирусной
инфекции);

- рентгенографией органов груд-
ной клетки (если не выполнялась
ранее в течение года).

3. На втором, углублённом, эта-
пе если имеются медицинские по-
казания, пациентам назначат эхо-
кардиографию,  компьютерную то-
мографию и дуплексное сканиро-
вание вен нижних конечностей.

Граждане, у которых по итогам
диспансеризации будут выявлены
какие-либо заболевания, в обяза-
тельном порядке будут поставле-
ны на диспансерное наблюдение.

Территориальным  фондом обя-
зательного медицинского страхо-
вания Калужской области  сейчас

проводится подготовительная ра-
бота по составлению списков заст-
рахованных лиц, переболевших

COVID-19 и имеющих серьёзные
сопутствующие заболевания. Ме-
дицинские организации, в свою

очередь, разрабатывают   опти-
мальную маршрутизацию пациен-
тов (исключая этап регистратуры),
наглядно её оформляют, оборуду-
ют в поликлиниках раздельные
входы и выходы для посетителей.  

Диспансеризация будет прово-
диться по предварительной запи-
си на портале Госуслуг и с помо-
щью страховых представителей.

Страховые медицинские компа-
нии начнут оповещать граждан,
подлежащих углублённой  диспан-
серизации, после согласования
графика с медицинскими учреж-
дениями.  Информирование жите-
лей области будет осуществлять-
ся  через рассылку SMS-сообще-
ний, путём личных приглашений
по телефонной и почтовой связи.

Напоминаем, что диспансериза-
цию и профосмотр можно пройти
в поликлинике по месту жительст-
ва (прикрепления) при наличии
паспорта и полиса ОМС. Профи-
лактический медицинский осмотр
и диспансеризация проводятся
бесплатно. 

Найдите время для своего здо-
ровья! Пройдите диспансериза-
цию!

Территориальный фонд
обязательного медицинского

страхования 
Калужской области.

Президент  Российской Федерации  Владимир  Путин
поручил правительству, Минздраву и главам регионов с
1 июля 2021 года в полном объёме восстановить в стране
диспансеризацию и профилактические осмотры.

Диспансеризация: особое внимание переболевшим COVID-19

СЕЛЬХОЗОБОЗРЕНИЕ 

Кормозаготовка является
одним из важнейших факто-
ров успешного производства
молока, ведь высокие надои
и привесы во многом зависят
от качества кормов. Основ-
ные направления работы кор-
мозаготовительных бригад во
всех сельскохозяйственных
предприятиях района - заго-
товка сенажа и сена. Погода
для этого стоит благоприят-
ная - трава быстро подвяли-
вается на сенаж, а на сено
быстро высыхает, сохраняя
максимуму питательных ве-
ществ. Как отмечают работ-
ники АПК, травостой и есте-
ственных, и сеяных трав в
этом году хороший. 

По данным на 12 июля все-
го в районе заготовлено 3397
тонн сена и 775 тонн сенажа.

Лидерами в кормозаготовке
являются: СПК “Русь” (1805
тонн сенажа и 512 тонн се-
на), КФК Тишкина М. В. (70
тонн сенажа и 400 тонн се-
на), а также крупные сельско-
хозяйственные компании
(ООО ТиЭйчРус”, ООО АПК
“Троицкий”).

Заготавливается сено и
для населения. На начало
недели уже было заготовле-
но 129 тонн.

В среднем в районе заго-
товлено более 20 тысяч

центнеров кормовых единиц,
что составляет 3,7 центнера
кормовых единиц на одну ус-
ловную голову.

Все предприятия справля-
ются с кормозаготовительны-
ми работами своими силами,
техника работает исправно.
К услугам сторонних органи-
заций (МТС) прибегать не
планируют. 

Наш корр.
Фото 

Василия КУПРИКОВА. 

В эти июльские дни на
полях района
развернулась одна из
наиболее важных и
продолжительных
кампаний - заготовка
кормов для крупного
рогатого скота. В
кормозаготовительную
кампанию вступили все
сельскохозяйственные
предприятия района. 

Заготовка сенажа на полях СПК “Русь” с. Бояновичи.

Полным ходом

Как бы нам ни хотелось оста-
вить в прошлом все ограничения,
связанные с пандемией коронави-
руса, пока об этом приходится
только мечтать. Количество забо-
левших растёт. На сегодняшний
день в нашем районе 68 заболев-
ших (только за прошедшие выход-
ные число заболевших увеличи-
лось на 13 человек). Сейчас, спус-
тя полтора года после начала пан-
демии, можно было бы уже де-
лать кое-какие выводы, но единст-
венное, что можно сказать с уве-
ренностью - вирус оказался гораз-
до коварнее, чем предполагали
специалисты. И основная опас-
ность - осложнения после болез-
ни. Именно от них защищает вак-
цинация. Никто не отрицает воз-
можность того, что и после при-
вивки двумя компонентами чело-
век может заболеть. Но, в случае
заболевания, сама болезнь проте-
кает легче, да и осложнения не
так опасны. К сожалению, на сего-
дняшний день в нашем районе
привито двумя компонентами
менее 1300 человек, этого крайне
недостаточно, чтобы ожидать сни-
жение роста заболевания. Не сто-
ит забывать, что несколько регио-

нов уже ввели обязательную вак-
цинацию для некоторых категорий
граждан. Вполне возможно, что
ситуация сложится таким обра-
зом, что и у нас этот сценарий ста-
нет вполне реальным. Понравит-
ся ли нам несколько дней, а мо-
жет и недель, ждать очереди на
прививку? Не проще ли заранее
позаботиться о своём здоровье?
Тем более, что для этого созданы
все условия: записаться на при-
вивку можно по телефону 91-2-32,
и на следующий же день безо вся-
кой волокиты и нервотрёпки сде-
лать прививку. Прививочный каби-
нет работает до 20 часов, также
можно прийти на прививку в вы-
ходные, предварительно записав-
шись в регистратуре. 

С 1 июля началась диспансери-
зация переболевших коронавиру-
сом. Также идёт плановая диспан-
серизация взрослого населения
(прошли 58% от количества под-
лежащих диспансеризации по
возрасту) и детей (55% от количе-
ства подлежащих диспансериза-
ции). 

Берегите себя, позаботьтесь о
своём здоровье вовремя!

ОФИЦИАЛЬНО

9 июля в здании администра-
ции Калужской области про-
должилось празднование Дня
семьи, любви и верности в ре-
гионе. 

Губернатор Владислав Шап-
ша провёл торжественный при-
ём для лучших семейных пар
региона.

На мероприятие были при-
глашены 25 семейных пар из
городов и районов Калужской
области.

Участие в приёме также при-
няли: председатель региональ-
ного Законодательного Собра-
ния Геннадий  Новосельцев, ви-
карий Калужской епархии епи-
скоп Тарусский Иосиф, ми-
нистр труда и социальной за-
щиты Павел Коновалов, упол-
номоченный по правам ребёнка
в Калужской области Ольга Ко-
робова.

Обращаясь к присутствую-
щим, Владислав Шапша отме-
тил, что  в зале собрались семьи
с большим стажем, которые не
понаслышке знают, что постро-
ить и сохранить отношения не-
просто. В течение долгой сов-
местной жизни, конечно, каж-
дой из них пришлось много пе-
режить. Фундамент семейного
счастья строится из умения

прощать и уступать, слушать и
сопереживать. Семья - это каж-
додневный труд, иногда даже
подвиг, но одновременно и ог-
ромная радость. Радость мате-
ринства и отцовства. Радость
единения и единства родных
людей, неустанно заботящихся
друг о друге.

"Я признателен вам за ваше
умение жить, за вашу предан-
ность своим близким. Точно
знаю, что ваши дети будут по-
следователями ваших ценнос-
тей - стратегических ценностей
Калужской области. Желаю
всем семьям спокойствия и бла-
гополучия, уверенности в завт-
рашнем дне", - сказал Влади-
слав Шапша.

По окончанию выступления,
губернатор наградил Почётны-
ми грамотами оргкомитета по
проведению Дня семьи, любви
и верности в Российской Феде-
рации за личный вклад в укреп-
ление института семьи и до-
стойное воспитание детей
семьи, среди которых и семья
из Хвастовичского района - Ва-
лерий и Лариса Василевские.

Почётные гости праздника
тоже поздравили семьи регио-
на, адресовали им добрые слова
и тёплые пожелания.

Владислав Шапша наградил 25 семейных
пар региона Почётными грамотами
оргкомитета по проведению Дня семьи,
любви и верности в Российской Федерации

Министерство внутренней политики и массовых коммуникаций 
Калужской области.

Официальная информация  доступна на сайте областной 
администрации: http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

- Владимиру Путину были
заданы вопросы, которыми
живут люди. Во многих случа-
ях они характерны для всех
регионов. По сути это разговор
о сегодняшнем дне и размыш-
ление о будущем страны. Пре-
зидент прекрасно владеет ин-
формацией и разбирается в
тонкостях происходящего во
всех сферах.

Первое - это вакцинация. У
людей накопилось немало
вопросов и сомнений по это-
му поводу.  Думаю, что прези-
дент развеял их большую
часть, сказав, что сам вакци-
нировался от коронавируса с
минимальными побочными
эффектами в виде неболь-
шой температуры. При этом
он акцентировал внимание
на том, что никто не вправе
обязывать людей это делать
вопреки медицинским пока-
заниям. Хочу от себя под-
черкнуть, что вакцинация -
общемировая практика. Она
спасает жизни, и каждый че-

ловек, безусловно, должен
сам решить, насколько ему
это важно и важно для всего
общества. Пандемию можно
остановить только таким спо-
собом.

Второе - это цены на про-
дукты питания и строймате-
риалы. Рост отмечается по
всей стране. Это связано со
многими факторами. В том
числе с ростом мировых цен.
Перед Правительством стра-
ны поставлена задача по
сдерживанию цен и инфля-
ции. Думаю, что это решае-
мый вопрос. Тем более, что
развитие сельского хозяйст-
ва в России находится на
подъёме. Мы сами себя
вполне можем прокормить.
Если взять наш регион, то
сельхозпроизводство в Ка-
лужской области даже в
2020 пандемийный год вы-
росло на 3,6%. 

Ещё одна болезненная
тема - газификация домо-
владений. Президент ещё
раз пояснил, что подвод газо-
вой трубы от магистрального
газопровода до границы уча-
стка будет абсолютно бес-
платным для жителей насе-
лённых пунктов. Но всегда
бывают нюансы, поставщики
услуг могут пытаться навязы-
вать дополнительные усло-
вия и ограничения. Мы дож-

дёмся принятия типовых до-
кументов на уровне федера-
ции и на Консультативном
Совете глав муниципальных
образований обсудим эту те-
му, чтобы понять, есть ли ка-
кие-то проблемы у наших жи-
телей в этом плане.

Что касается занятости на-
селения - тоже весьма чувст-
вительной темы, то благодаря
развитой экономике, рынок
труда в нашем регионе восста-
навливается быстрыми темпа-
ми. Депутаты региона на
июньской сессии приняли до-
полнительные решения, спо-
собствующие привлечению
инвестиций. Расширен пере-
чень предприятий, которые
могут воспользоваться льго-
той по налогу на прибыль,
став резидентом особой эко-
номической зоны в Калужской
области. Но они должны при

этом платить
среднюю зарпла-
ту - не менее пяти
прожиточных ми-
нимумов.

Не могу не за-
тронуть тему чи-
стой воды, кото-
рая поднималась
во время Прямой
линии. Одноимён-
ная программа
была в своё время
принята в нашей

области по предложению де-
путатов представительных ор-
ганов. В итоге обеспеченность
питьевой водой в регионе -
около 90 процентов. Решается
вопрос повышения её качест-
ва. В текущем году на про-
грамму в бюджете области вы-
делено 780 миллионов руб-
лей. 

В июне депутаты поддержа-
ли изменения в бюджет. За
счёт увеличения собственных
доходов в 2021 году заплани-
ровано строительство ещё
50 станций очистки воды в
18 муниципальных образова-
ниях и модернизация сетей во-
доснабжения и водоотведения
на сумму 152 миллиона руб-
лей. За счёт перераспределе-
ния резервных средств на раз-
витие водохозяйственного
комплекса региона выделено
ещё 297 миллионов.

Мне приятно, что прези-
дент оценил работу наших
коллег - Депутатов Госу-
дарственной Думы VII со-
зыва. Глава государства не-
сколько раз  обращался к за-
конодательным социальным
инициативам депутатов фе-
дерального уровня, которые
были приняты в последнее
время. Это, например, защи-
та минимального гарантиро-
ванного дохода социально-
уязвимых категорий граждан
от списания за долги. Креди-
торы больше не смогут спи-
сывать все средства должни-
ка. У человека на счету обя-
зательно должна остаться
защищённая законом сумма,
соответствующая прожиточ-
ному минимуму. Президент
подписал этот закон недавно,
и он вступит в силу с 1 фев-
раля 2022 года. 

В текущем составе област-
ной парламент работал вме-
сте с депутатами ГД РФ от
нашего региона Александ-
ром Авдеевым и Геннадием
Скляром всего один год, но
наши инициативы по пере-
возке детей дошкольного
возраста школьным автобу-
сом, по борьбе со свалками
на землях Лесного фонда
они активно продвигали. На-
деюсь, что эти решения в
итоге будут приняты.

Председатель
Законодательного
Собрания Геннадий
Новосельцев об основных
вопросах, которые были
затронуты во время
Прямой линии
президента: 

Геннадий Новосельцев: "Президент ответил на вопросы,
которыми живут люди"

ОФИЦИАЛЬНО

7 июля в Калуге в министерст-
ве дорожного хозяйства области
под председательством замести-
теля министра дорожного хозяй-
ства региона Геннадия Орлова
состоялось совещание, на кото-
ром обсуждались вопросы реа-
лизации мероприятий нацио-
нального проекта "Безопасные
качественные дороги". В режи-
ме видеоконференции в нём
приняли участие представители
администраций муниципальных
образований, отвечающие за ре-
ализацию проекта. 

Отмечалось, что в настоящее
время работы ведутся на всех
объектах. 

Объёмы работ по укладке
верхних слоев дорожной одеж-

ды выполнены более чем напо-
ловину.

Всего по нацпроекту запла-
нирован ремонт 141 км дорог
общего пользования, это
42 дорожных объекта. В об-
щем объёме работ: 101 км - до-
роги регионального значения,
40 км - дороги местного значе-
ния, из которых 12 км в Калу-
ге. В Обнинске должно быть
отремонтировано 6,3 км дорог
и сделано 11 проекционных
пешеходных переходов. 

Отдельное внимание в ходе
совещания было уделено во-
просу своевременности вы-
полнения дорожных работ в
районах области. 

Министерством дорожного
хозяйства муниципальным об-
разованиям поручено усилить
контроль за качеством и срока-
ми выполняемых работ.

По данным профильного
министерства, в 2021 году за
счёт выполнения запланиро-
ванных мероприятий будет
увеличена доля региональных
автомобильных дорог, соот-
ветствующих нормативным
требованиям, в целом по об-
ласти до 51,3%, кроме этого,
увеличена доля дорог всех
форм собственности Калуж-
ской агломерации, соответст-
вующих нормативным требо-
ваниям, до 70%.

Национальный проект "Безопасные качественные
дороги" 
Сроки ремонта дорожного покрытия - на особом
контроле министерства дорожного хозяйства региона

9 июля в Калуге заместитель
министра конкурентной поли-
тики региона Лев Марченков
провёл совместное заседание
штаба по мониторингу и опера-
тивному реагированию на из-
менение цен на продовольст-
венные товары, а также рабочей
группы по недопущению нео-
боснованного повышения их
стоимости. 

С 30 июня по 7 июля в сете-
вых и несетевых магазинах зна-
чительных изменений цен не
зафиксировано.

Отмечаются сезонные коле-
бания цен на товары плодо-
овощной группы: увеличились
цены на морковь - на 7,2%,

уменьшились - на огурцы све-
жие на 6,9%, картофель - на
1,8%.

Сейчас в Калужской области
минимальная цена на сахар-пе-
сок установилась на уровне
45,80 руб./кг, масло подсолнеч-
ное - 101,11 руб./кг, яйца кури-
ные - 59,46 руб./дес., карто-
фель - 52,83 руб./кг, морковь
свежую - 63,49 руб./кг.

Минимальные цены (по со-
стоянию на 5 июля) среди со-
седних областных центров
ЦФО в Калуге наблюдаются
минимальные цены на консер-
вы мясные и овощные для дет-
ского питания, сахар-песок, пе-
ченье, лук репчатый. Макси-

мальные - на масло сливочное,
капусту свежую.

Дефицита продовольствен-
ных товаров на территории об-
ласти нет.

На рынке нефтепродуктов с
30 июня по 7 июля оптовые и
розничные цены на бензин и
дизельное топливо существен-
но не изменились.

В рейтинге минимальных
розничных цен на нефтепро-
дукты среди субъектов ЦФО
Калужская область (по состоя-
нию на 28 июня) занимала 4-е
место по бензину автомобиль-
ному (47,05 руб./л) и 2-е место
по дизельному топливу (47,30
руб./л).  

О ценах 

В 2020 году восемь проектов
общественных и предпринима-
тельских инициатив Калуж-
ской области, направленных на
развитие внутреннего и въезд-
ного туризма, стали победите-
лями федерального конкурса
на получение грантов. 

Конкурс утверждён Поста-
новлением Правительства Рос-
сийской Федерации "Об ут-
верждении Правил предостав-
ления субсидий из федераль-
ного бюджета на грантовую
поддержку общественных и
предпринимательских инициа-
тив, направленных на развитие
внутреннего и въездного ту-
ризма".

Грантовая поддержка из фе-
дерального бюджета составила
более 22 млн рублей. Одно из
условий предоставления гран-
тов - общий объём средств, ко-
торые должны вложить иници-
аторы проекта,  более 23 млн
собственных средств. 

В настоящее время все фи-
нансовые средства доведены
до всех грантополучателей ре-
гиона.

Государственную поддержку
получили: ООО "КБ "Никола-
Ленивец" - создание глэмпинга
на территории арт-парка "Ни-
кола-Ленивец" (Дзержинский
район), ИП Андрианов А. А. -
поэтический хостел "Второе

дыхание" (Тарусский район),
ООО "Пайн Ривер Парк" -
глэмпинг на базе отдыха "Пайн
ривер парк" (Жуковский рай-
он), ООО "Витязь" - глемпинг
на базе отдыха и экотуризма
"Головинка" (Жуковский рай-
он), ООО "Калуга-Лэнд" - реа-
лизация маршрута "От монас-
тырей до космических кораб-
лей", ООО "АНКОР" - межре-
гиональный проект мульти-
язычных маршрутов, ИП Вар-
ламов А. А. - туристический
кластер "Жиздра", ООО "Гар-
дарика Тревел" - межрегио-
нальный проект по разработке
мобильных приложений.

Ожидается, что реализация
проектов позволит привлечь в
регион до 300 тысяч туристов.

По данным министерства
экономического развития об-
ласти, ежегодно в данном кон-
курсе планируется участие не
менее пяти проектов от регио-
на.

В 2020 году из-за эпидемии
коронавируса туристский по-
ток в Калужскую область был
снижен. В 2021 году планиру-
ется восстановление объёмов
внутреннего туризма в регионе
с показателем два миллиона ту-
ристов и экскурсантов. Учиты-
вая положительную динамику,
к 2024 году его объём составит
2,6 млн человек. 

В Калужской области продолжается
работа по развитию внутреннего и
въездного туризма

Министерство внутренней политики и массовых коммуникаций 
Калужской области.

Официальная информация  доступна на сайте областной администра-
ции: http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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ВНИМАНИЕ! ИНТЕРНЕТ-ОПАСНОСТИ!

Почему дети и подро-
стки оказываются наи-

более уязвимыми
пользователями 

Интернета?
Во-первых, именно дети и под-

ростки, психика которых не до
конца сформирована, склонны
попадать в интернет-зависи-
мость. Исследования показывают,
что среди молодёжи интернет-за-
висимых больше, чем среди лю-
дей зрелых.

Во-вторых, когда ребёнок про-
водит возле компьютера большую
часть времени, его личность ока-
зывается совершенно неадапти-
рованной к реальности. Малень-
кий человек испытывает труднос-
ти в общении со сверстниками и
постепенно уходит из социума, из
реальной среды обитания в вир-
туальную.

Дети и подростки легко подда-
ются влиянию, им непросто отли-
чать хорошее от плохого, у них не
сформированы адекватные схе-
мы поведения и восприятия. Они
активно исследуют жизнь, в том
числе при помощи Интернета.

Все эти особенности - подвер-
женность и чувствительность к
внешним стимулам, информации,
эффекту новизны - используют
веб-дизайнеры сайтов, размещая
красочные призывы щёлкнуть по
той или иной ссылке на странице
сайта.

Ожидать того, что в нерегулиру-
емом Интернете ребёнок станет
скачивать рефераты по истории и
при этом совсем не поинтересует-
ся порнографией, наркотиками
или рецептами по изготовлению
взрывчатки, было бы весьма на-
ивно. Именно негативная, "тём-
ная" сторона Всемирной паутины
привлекает молодёжь. Запретный
плод сладок. Но именно в Интер-
нете запретный плод ещё и досту-
пен. И хотя доступность и деше-
визну информации относят к по-
ложительным сторонам Интерне-
та, очевидно, что эти особенности
Сети имеют негативную сторону.

Провокации и угрозы
Под контентными интернет-уг-

розами понимается информация
в Интернете, направленная на
причинение вреда собеседнику.
Технические и коммуникацион-
ные возможности интернет-техно-
логий довольно широки, поэтому
список контентных интернет-угроз
достаточно разнообразен.

Наиболее типичной и массовой
для детей и подростков в настоя-
щее время является киберуниже-
ние и кибертравля - именно дан-
ная категория лидирует среди об-
ращений на "линию помощи" Цен-
тра безопасного Интернета в Рос-
сии.

Иллюзия анонимности и безна-
казанности приводит к тому, что
некоторые пользователи дают вы-
ход агрессии в Интернете, оскорб-
ляя других пользователей или
провоцируя их на конфликт. По-
добное поведение в Интернете
называют "троллингом".

Троллинг и кибербуллинг пре-
имущественно встречаются в со-
циальных сетях, на форумах и в
чатах. Для кибертравли использу-
ются также электронная почта и
онлайн-мессенджеры, например,
WhatsApp, Telegram. Опасность
распространения унижающей ре-
бёнка информации заключается в
том, что в отличие от обычного
унижения, сцены, изображающие

сам процесс унижения, распрост-
раняются на неограниченный круг
лиц. Такие видео или фото могут
быть доступны будущим друзьям
и знакомым даже в случае пере-
езда ребёнка в другой город. Ещё
одна опасность заключается в
том, что удалить все экземпляры
унижающих текстов или изобра-
жений из Интернета почти невоз-
можно. 

Кибербуллинг - вид психологи-
ческого давления, которое выра-
жается в преследовании жертвы в
социальных сетях, sms-сообще-
ниях и размещением материалов,
порочащих честь и достоинство
жертвы. 

Киберсталкинг представляет
наиболее жёсткую форму прес-
синга в Интернете, которая на-
правлена на преследование, сле-
жение за жертвой. Наиболее аг-
рессивный вариант психологичес-
кого воздействия.

Киберхарассмент обычно выра-
жается в повторяющихся оскорби-
тельных сообщениях жертве, от
которых она чувствует себя мо-
рально уничтоженной, которым
она не может ответить по причине
страха или невозможности иден-
тифицировать преследователя. 

Вовлечение в сексу-
альные действия

Второй по массовости интер-
нет-угрозой является вовлечение
ребёнка в сексуальные действия
через Интернет. Секстинг и гру-
минг распространены в России
более широко, чем съёмки дет-
ской порнографии.

Секстинг (от англ. sex и texting)
означает общение на тему секса
посредством мобильного телефо-
на или через Интернет. Груминг -
установление в Интернете друже-
ских отношений с ребёнком с це-
лью сексуальной эксплуатации.

Суть угрозы заключается в том,
что с ребёнком в Интернете выхо-
дит на контакт некий человек, не-
редко представляющийся сверст-
ником, входит в доверие к ребён-
ку. Цель - реальная встреча для
совершения сексуальных дейст-
вий или через Интернет посредст-
вом веб-камеры, либо обменом
откровенных фотографий. Наибо-
лее популярным местом для "охо-
ты" за детьми являются социаль-
ные сети; дальнейшие контакты
могут осуществляться через он-
лайн-мессенджеры, электронную
почту, приватный чат.

Экстремизм и 
группировки

Не менее актуальной угрозой,
исходящей из Интернета, являет-
ся вовлечение несовершеннолет-
них в преступные экстремистские
и радикальные группировки.

Экстремизм (от лат. extremus -
крайний) - приверженность к край-
ним мерам и действиям в полити-
ке, совокупность идей, намере-
ний, оправдывающих при приня-
тии решений крайние меры.

Девизы экстремистов: "Кто не с
нами - тот против нас", "Гильоти-
на - лучшее лекарство от перхо-
ти" предполагают отказ от таких
инструментов общения, как диа-
лог, переговоры, компромиссы,
которые называются "пустой бол-
товнёй". Нормальным считается
конфликтное, агрессивное навя-
зывание собственной точки зре-
ния.

Онлайн-рекрутинг начинается с
безобидного действия: сторонни-

ки или противники - неважно, втя-
гиваются в дискуссию. Это даёт
экстремистам возможность обо-
значить свою позицию и тактику и
заинтересовать аудиторию. По-
сле многоэтапных вербовочных
бесед потенциальному рекруту
делается предложение об учас-
тии. Если рекрут не уверен в сво-
ём желании вступить в группу, его
направляют в чаты для "дозрева-
ния" или отсева. Рекрутам предо-
ставляются специальные игры,
где они привыкают к насилию как
единственному способу решения
жизненных проблем, которая ори-
ентирована на подростков. Глав-
ная идея - проведение диверсий
против власти. 

Призывы к использо-
ванию наркотиков

Набирающей масштабы интер-
нет-угрозой является использова-
ние интернет-технологий для про-
паганды и популяризации потреб-
ления наркотиков среди молодё-
жи. На соответствующих интер-
нет-ресурсах подросткам предла-
гаются рецепты изготовления
одурманивающих веществ и сме-
сей из подручных материалов, а

также предоставляется возмож-
ность приобретения подобных
средств. Опасность заключается
в использовании Интернета для
наркотизации подрастающего по-
коления (средним возрастом на-
чала потребления наркотиков в
России считается 13 лет). В дан-
ном вопросе о многом может рас-
сказать наблюдение за подрост-
ком.

Игры в сети
Особую опасность для детей и

подростков представляют роле-
вые компьютерные игры, которые
приводят к психологической зави-
симости от компьютера и Интер-
нета.

Ролевые компьютерные игры -
это игры, в которых ребёнок при-
нимает на себя роль компьютер-
ного персонажа. Игра разработа-
на таким образом, что обязывает
ребёнка выступать в роли кон-
кретного или воображаемого ком-
пьютерного героя. 

Сетевые игры -  это игры, в ко-
торых присутствует многопользо-
вательский режим, позволяющий
играть по сети с другими пользо-
вателями со всего мира. Как пра-
вило, это командные игры, кото-
рые могут продолжаться по не-
скольку суток.

Именно при игре в ролевые и
сетевые компьютерные игры про-
исходит очень глубокий и тоталь-
ный процесс вхождения ребёнка в
игру. Можно наблюдать буквально
психологическое слияние ребён-
ка с компьютером. В крайне тяжё-
лых случаях можно даже наблю-
дать, как ребёнок теряет свою ин-
дивидуальность и отождествляет
себя с компьютерным персона-
жем.

Игровая зависимость - форма
психологической зависимости,
проявляющаяся в навязчивом ув-
лечении видеоиграми и компью-
терными играми.

Игроманы  отказываются от
друзей, переходят на нездоровую

пищу, забрасывают учёбу, у
них повышается агрессивность,
склонность к насилию и ряд дру-
гих факторов. Считается, что за-
висимые геймеры (игроки) нужда-
ются в психологической помощи,
их проблемы - несложившаяся
личная жизнь, неудовлетворён-
ность собой, потеря смысла жиз-
ни и обычных человеческих цен-
ностей. Появляются и другие
трудности - подавленное настрое-
ние, плохое самочувствие, низкая
активность, повышенный уровень
тревожности и социальная дез-
адаптация.

Интернет-мошенни-
чества

Широкое распространение по-
лучили сегодня и некоторые виды
интернет-мошенничества. Каж-
дый пользователь Интернета
сталкивался с предложениями от-
править СМС на определённый
номер, чтобы получить причитаю-
щийся выигрыш. Сформирова-
лось целая отрасль способов ин-
тернет-мошенничества, получив-
шая название фишинг.

Фишинг (англ. phishing, от fish-
ing - рыбная ловля, выужива-

ние) - вид интернет-мошенниче-
ства, целью которого является
получение доступа к конфиденци-
альным данным пользователей -
логинам и паролям. Это достига-
ется путём проведения массовых
рассылок электронных писем от
имени популярных брендов, а так-
же личных сообщений внутри раз-
личных сервисов, например, от
имени банков или внутри соци-
альных сетей. В письме часто со-
держится прямая ссылка на фей-
ковый поддельный сайт, внешне
очень похожий на настоящий.

Основная задача такой страни-
цы - убедить другого пользовате-
ля в том, что он попал на реаль-
ную страницу сайта. После того,
как пользователь попадает на
поддельную страницу, мошенники
пытаются различными психологи-
ческими приёмами побудить
пользователя ввести на поддель-
ной странице свои логин и па-
роль, которые он использует для
доступа к определённому сайту,
что позволяет мошенникам полу-
чить доступ к аккаунтам и банков-
ским счетам.

Фишинг основан на незнании
пользователями основ сетевой
безопасности, в частности, мно-
гие не знают простого факта: сер-
висы не рассылают писем с
просьбами сообщить свои учёт-
ные данные, пароль и прочее. Фи-
шинговые сообщения могут со-
держать сведения, вызывающие
тревогу или угрозы, например, за-
крытия ваших банковских счетов;
обещания большой денежной вы-
годы с минимальными усилиями
или вовсе без них; сведения о
сделках, которые слишком хоро-
ши для того, чтобы быть правдой;
запросы о пожертвованиях от ли-
ца благотворительных организа-
ций после сообщений в новостях
о стихийных бедствиях; граммати-
ческие и орфографические ошиб-
ки.

В арсенале фишинга создание
подставных страниц, кража лич-

ной информации, размещённой в
социальных сетях (имя, фотогра-
фия, адрес, телефон, список кон-
тактов) и использование её для
создания страниц-клонов. Надо
помнить, что в Интернете обитают
не только добропорядочные поль-
зователи, но и мошенники, кото-
рые только и мечтают о том, как
бы обокрасть доверчивых пользо-
вателей или добыть у них ценную
информацию.

Уважаемые родители!
Лето - это не только время для

отдыха детей, но и наиболее бла-
гоприятная пора для путешест-
вий, закаливания и оздоровления.
Важно, чтобы родители с наи-
большей пользой распорядились
этим драгоценным временем. Для
этого родителям рекомендуется
предлагать детям здоровую аль-
тернативу: включать их в спортив-
ные, общественные  мероприятия
и т. д., обеспечивать организацию
досуга своих детей, в котором бу-
дет делаться акцент на познание,
развитие, включать их в интерак-
тивные занятия, тренинги. Помни-
те, чем больше в интересах детей
познавательного и образователь-
ного контента, тем меньше инте-
реса ко всему опасному. Безопас-
ного отдыха вам и вашим детям!

Куда сообщить об опасном
контенте и обнаруженной в се-
ти Интернет информации, при-
чиняющей вред здоровью и
развитию ребёнка

В случае выявления опасного
Интернет-ресурса, а также если
несовершеннолетний сообщил
информацию о других детях, кото-
рые играют в опасные квесты,
входят в сомнительные сообще-
ства в социальных сетях, сообщи-
те об этом! 

Полиция России: 02 (102, 112)
Роскомнадзор:https://eais.rkn.gov
.ru/feedback/

Автономная некоммерческая
организация "Центр изучения и
сетевого мониторинга молодёж-
ной среды": https://www.cism-
ms.ru/ob-organizatsii/

Ассоциация "Лига безопасного
Интернета": http://ligainternet.
ru/hotline/. Тел: 8-800-700-56-76.

Региональная общественная
организация "Центр Интернет-
т е х н о л о г и й " ( Р О Ц И Т ) :
https://rocit.ru/hotline 28.

Куда обратиться за психоло-
гической помощью 

Единый общероссийский но-
мер телефона доверия для де-
тей, подростков и родителей:
8-800-20001-22.

Калужский Государствен-
ный институт развития обра-
зования Центр психологическо-
го сопровождения образова-
тельной деятельности. Отдел
профилактики девиантного по-
ведения детей и подростков и
оказания экстренной психологи-
ческой помощи:  8 (4842) 22-61-
52 бесплатно, с 09.00 до 17.00
по рабочим дням.

Обнаружив сайты в Интернете
с опасным содержанием или уз-
нав, что от кого-то исходит угроза
жизни и благополучию ребёнка,
вы можете обратиться в подраз-
деление по делам несовершенно-
летних или оперативную часть по-
лиции, а также в Управление Рос-
комнадзора по Калужской облас-
ти.

Телефон доверия горячей ли-
нии МВД в Калужской области:
502-800.

Если вы обладаете информаци-
ей о совершённом или готовя-
щемся преступлении против не-
совершеннолетнего или малолет-
него ребёнка, можете позвонить
по бесплатному круглосуточному
номеру телефона: Горячая ли-
ния "Ребёнок в опасности"
следственного комитета Рос-
сийской Федерации: 8-800-200-
19-10.

Министерство образования и
науки Калужской области.

Международные стандарты в области информационной
безопасности детей нашли отражение и в российском
законодательстве. Федеральный закон Российской
Федерации № 436-ФЗ от 29 декабря 2010 года "О защите
детей от информации, причиняющей вред их здоровью и
развитию" устанавливает правила медиабезопасности
детей, определяет их информационную безопасность как
состояние защищённости, при котором отсутствует риск,
связанный с причинением информацией, в том числе
распространяемой в сети Интернет, вреда их здоровью,
физическому, психическому, духовному и нравственному
развитию. 

Безопасность детей и подростков в сети Интернет в период
летних каникул
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ПЕРВЫЙ

05.10, 06.10 "БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖ-
НАЯ НОЧЬ..." 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
07.00 "Играй, гармонь любимая!"
12+
07.45 "Часовой" 12+
08.10 "Здоровье" 16+
09.20 "Непутёвые заметки" 12+
10.15 "Жизнь других" 12+
11.15, 12.15 "Видели видео?" 6+
13.55 "Суровое море России" 12+
15.45 "У моего ангела есть имя" 12+
16.40 "Григорий Лепс. По наклонной
вверх" 12+
17.35 "Белые ночи Санкт-Петербур-
га" 12+
19.15 "Три аккорда" 16+
21.00 "Время" 16+
22.00 "Dance Революция" 12+
23.45 "ИСПЫТАНИЕ НЕВИНОВНО-
СТЬЮ" 16+
01.25 "Наедине со всеми" 16+
02.10 "Модный приговор" 6+
03.00 "Давай поженимся!" 16+
03.40 "Мужское/Женское" 16+

04.25, 01.00 "ЖЕНИХ" 16+
06.00, 02.40 "ТАРИФ "СЧАСТЛИВАЯ
СЕМЬЯ" 12+
08.00 "Вести" - Калуга.
08.35 "Устами младенца".
09.20 "Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым".
10.10 "Сто к одному".
11.00 "Большая переделка".
12.00 "Парад юмора" 16+
14.00 "ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ" 12+
18.00 "ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ЛЮБ-
ВИ" 12+
20.00 "Вести".
22.00 "Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым" 12+

04.50 "ЛЕСНИК" 16+
07.20 "Кто в доме хозяин?" 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 "Сегодня".
08.20 "У нас выигрывают!" 12+
10.20 "Первая передача" 16+
11.00 "Чудо техники" 12+
11.50 "Дачный ответ".
13.00 "НашПотребНадзор" 16+
14.05 "Однажды..." 16+
15.00 "Своя игра".
16.20 "Следствие вели" 16+
18.00, 19.35 "СТАЖЁРЫ" 16+
22.40 "Маска" 12+
02.00 "АДВОКАТ" 16+

05.00 "ПРЯТКИ" 16+
08.50, 00.05 "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ" 12+
11.00, 04.15 "ЧУЖОЙ РАЙОН 3" 16+
02.05 "ШИРЛИ-МЫРЛИ" 16+

06.00 "ДЖАСТИН И РЫЦАРЬ ДО-
БЛЕСТИ" 6+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
08.55 Обзор прессы 0+
09.00 Приходские хроники 0+
09.15 Чистая еда 6+
09.45 Культурная Среда 16+
10.00 Всегда готовь! 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Детский канал 6+
12.40 КЛЁН 12+
12.55 "ТРИ МУШКЕТЕРА" 12+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 "БУДНИ И ПРАЗДНИКИ СЕРА-
ФИМЫ ГЛЮКИНОЙ" 16+
21.30 Декоративный огород 12+
23.10 "ПОМНЮ-НЕ ПОМНЮ" 12+
00.25 "АГАТА РЕЙЗИН" 16+
01.55 "Загадки древней истории"
12+
03.25 "ДНЕВНИК КАРЬЕРИСТКИ"
16+

18 июля, 
воскресенье

ПЕРВЫЙ

05.10 "Россия от края до края" 12+
06.00 "Доброе утро".
09.45 "Слово пастыря".
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 "На дачу!" 6+
11.15, 12.15 "Видели видео?" 6+
14.00 "Честное слово" 12+
14.45 "Вишнёвый сад" 12+
16.20 "Кто хочет стать миллионе-
ром?"
17.50 "Тульский Токарев. Он же ТТ"
16+
18.50 Олимп-Суперкубок России по
футболу.
21.00 "Время" 16+
21.20 "Сегодня вечером" 16+
23.00 "ИСПЫТАНИЕ НЕВИНОВНО-
СТЬЮ" 16+
00.45 Юбилей группы "Цветы" 12+
02.35 "Модный приговор" 6+
03.25 "Давай поженимся!" 16+
04.05 "Мужское/Женское" 16+

05.00 "Утро России".
08.00 "Вести" - Калуга.
08.35 "По секрету всему свету".
09.00 "Формула еды" 12+
09.25 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному".
11.00, 20.00 "Вести".
11.30 "Юмор! Юмор! Юмор!!" 16+
12.35 "Доктор Мясников" 12+
13.40 "ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ" 12+
18.00 "Привет, Андрей!" 12+
21.00 "ЗАМОК НА ПЕСКЕ" 12+
01.05 "ЦЕНА ЛЮБВИ" 12+

04.40 "ЛЕСНИК" 16+
07.20 "Кто в доме хозяин?" 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 "Сегодня".
08.20 "Готовим с Алексеем Зими-
ным".
08.45 "Поедем, поедим!"
09.25 "Едим дома".
10.20 "Главная дорога" 16+

11.00 "Живая еда с Сергеем Мало-
зёмовым" 12+
12.00 "Квартирный вопрос".
13.00 "НашПотребНадзор" 16+
14.15 "Физруки. Будущее за настоя-
щим" 6+
15.00 "Своя игра".
16.20 "Следствие вели" 16+
18.00 "СТАЖЁРЫ" 16+
22.30 "Маска" 12+
01.45 "Дачный ответ".
02.40 "АДВОКАТ" 16+

05.00 "ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА" 16+
06.25 "ШИРЛИ-МЫРЛИ" 16+
09.00 "СВОИ" 16+
12.20 "КРЕПКИЕ ОРЕШКИ" 16+
16.50 "СЛЕД" 16+
23.15 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА"
16+
02.25 "ПРЯТКИ" 16+

06.00 "ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО"
12+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30 Но-
вости.
08.30 Фактор жизни 12+
09.00 Откровенно о важном 12+
09.30 Крупным планом 16+
10.30 Утро Первых 16+
11.00 "ДЖАСТИН И РЫЦАРЬ ДО-
БЛЕСТИ" 6+
12.40 Всегда готовь! 12+
13.05 Чистая еда 6+
13.40, 18.30 Персона 12+
14.10 Среда обитания 12+
14.45 Приходские хроники 0+
15.00 Кухня на свежем воздухе 12+
15.45 "ПОМНЮ-НЕ ПОМНЮ" 12+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
19.00 "ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО УТ-
РО" 16+
20.30 Жара в Вегасе 12+
21.25 "МЕРСЕДЕС УХОДИТ ОТ ПО-
ГОНИ" 12+
22.40 "ДЕФИЛЕ" 16+
00.00 "ДВА МИРА" 12+
01.40 "Загадки древней истории"
12+
03.15 "МЫ И Я" 16+
04.55 В мире чудес 12+
05.45 Позитивные новости 12+

17  июля, 
суббота

Реклама,

объявления,

информация

Установка ПЛАСТИКО-
ВЫХ ОКОН. На заказ, отделка
окон изнутри и снаружи. Подго-
товка проёмов под окна любых
размеров. 8-910-519-07-86.  

ДАТЫ

13 июля
В 1871 году, 150 лет назад, в

лондонском Хрустальном
дворце прошла первая в ми-
ре выставка кошек.

В 1923 году, 98 лет назад, в
Лос-Анджелесе на склоне го-
ры появилась знаменитая
надпись "Hollywood".

ВСЕРОССИЙСКАЯ ПЕРЕПИСЬ НАСЕЛЕНИЯ

Смартфоны уже давно стали не-
отъемлемой частью нашей жизни:
с ними мы делаем заказы и совер-
шаем покупки, читаем новости,
смотрим видео, общаемся с род-
ными и друзьями, создаём семьи,
получаем информацию в госучреж-
дениях. В этом году с помощью
смартфона можно будет принять
участие в первой цифровой пере-
писи населения России.

Отечественная перепись - это
часть глобального переписного ра-
унда 2020 года, в котором участву-
ют все развитые страны мира. На
основе данных переписей разных
государств ООН подсчитывает об-
щую численность населения Зем-
ли.

11 июля ежегодно отмечается
Всемирный день народонаселения.
Дата выбрана не случайно - в этот
день в 1987 году родился 5-милли-
ардный житель Земли. По прогнозу
ООН, к 2050 году население плане-
ты достигнет 9,7 млрд человек.

На фоне пандемии ООН реко-
мендовала странам проводить пе-

реписи дистанционно и поощрять
онлайн-перепись, то есть самостоя-
тельное заполнение электронных
анкет в Интернете. Можно сказать,
что цифровая перепись уже стала
стандартом для статистиков во
всём мире. Из крупных стран новый
подход в переписях использовали
США, Великобритания и Китай.

Перепись населения в России,
которая пройдёт уже в октябре,
полностью соответствует рекомен-
дациям международной организа-
ции. Для участия в цифровой пере-
писи нужны:

- стандартная или подтвержден-
ная учетная запись на портале Го-
суслуги;

- смартфон, планшет или ком-
пьютер с операционной системой
Android или iOS;

- доступ в Интернет.
Электронные бланки можно бу-

дет заполнить не только на себя, но
и на супруга, детей и родителей -
точно так же, как если бы глава се-
мьи беседовал с переписчиком и
тот заполнял бумажные листы.

Последняя перепись населения
России прошла в 2010 году. За про-
шедшие годы наша страна очень
изменилась. Всероссийская пере-
пись даст нам точную информацию
о численности населения страны,
её национальном составе, мигра-
ции, уровне образования и других
характеристиках общества. На ос-
нове этих данных будут формиро-
ваться программы по социальной
поддержке, типы и размеры льгот.

Всероссийская перепись населе-
ния пройдёт с 1 по 31 октября 2021
года с применением цифровых тех-
нологий. Главным нововведением
предстоящей переписи станет воз-
можность самостоятельного запол-
нения жителями России электрон-
ного переписного листа на портале
госуслуг (Gosuslugi.ru). При обходе
жилых помещений переписчики бу-
дут использовать планшеты со спе-
циальным программным обеспече-
нием. Также переписаться можно
будет на переписных участках, в
том числе в помещениях много-
функциональных центров оказания
государственных и муниципальных
услуг "Мои документы".

МедиаофисВсероссийской пе-
реписи населения

media@strana2020.ru
www.strana2020.ru
+7 (495) 933-31-94

https://www.facebook.com/stran
a2020

https://vk.com/strana2020
https://ok.ru/strana2020

https://www.instagram.com/stran
a2020

youtube.com

Первый в истории смартфон с монохромным ЖК-
дисплеем появился в 1994 году. Уже к 2012 году
такими телефонами владели около миллиарда
человек. Сейчас во всём мире проживает около
8 млрд человек и почти половина из них пользуется
мобильными гаджетами. Рассказываем, как
смартфоны помогут принять участие во
Всероссийской переписи населения.

Работники культуры района выражают соболезнование главному
бухгалтеру отдела культуры администрации МР "Хвастовичский рай-
он"  Макаркиной Елене Алексеевне по поводу смерти её

МУЖА.  

ПРИЁМ ВЕДЁТ МИНИСТР

14 июля с 10.00 до 11.30
состоится выездной приём
граждан министром сель-
ского хозяйства области
Л. С. Громовым. Приём бу-
дет проводиться в режиме
видеоконференцсвязи.
Справки по телефону:   91-1-
52 (отдел сельского хозяйст-
ва администрации МР "Хвас-
товичский район"). 

ЕСТЬ СМАРТФОН - УЧАСТВУЙ 
В ПЕРЕПИСИ

ПРАЗДНИКИ

Первыми выездной концерт
посетили жители Ловати. Пого-
да в этот день как нельзя лучше
располагала к гуляниям на све-
жем воздухе, потому и собра-
лись на концерт более 40 жите-
лей села,  соскучившиеся по вы-
ступлениям наших районных
артистов. Да и повод отличный -
День памяти Петра и Февронии. 

Фургон автоклуба легко пре-
вратился в сцену, был подклю-
чён автономный источник пита-
ния, которым снабжён автоклуб
и вся необходимая звуковая ап-
паратура. И праздник начался.

Глава СП "Село Ловать"   А. И.
Титков поздравил односельчан с
замечательным праздником -
Днём семьи, любви и верности,
а народный ансамбль русской
песни "Рябинушка" и солисты
РДК Клавдия Червякова, Юрий
Кузнецов и Екатерина Силаева

подарили им музыкальные поз-
дравления. 

А библиотекарь районной
библиотеки С. В. Сёмина озна-
комила жителей с новинками ху-
дожественной литературы.

МКУК МЦКД".

Первый выезд
8 июля в День семьи,
любви и верности
состоялся первый выезд
Хвастовичского
автоклуба. Напомним,
автоклуб был получен
отделом культуры в
рамках национального
проекта "Культура"
федерального проекта
"Обеспечение
качественно нового
уровня развития
инфраструктуры
культуры"  в начале
июня.


