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Стоит отметить, что в этом
году выставка переехала из
Анненок на площадь Ста-
рый Торг и проходила в но-
вом формате: это была
больше ярмарка, чем вы-
ставка. Но обо всём по по-
рядку. 

Каждый район области
представил на "Калужской
осени" своих лучших произ-
водителей. На информаци-
онном баннере Хвастович-
ского района были указаны
производственные показа-
тели агропромышленных
предприятий района, а так-
же показатели  и основная
информация по передовым
хозяйствам. Ну, а в торговых
рядах свою продукцию вы-
ставили два предприятия
района: ООО АПП "Слобод-
ские ягодники", которое за-
нимается выращиванием
садовой малины, и ООО
"КДЦ Инвест", специализи-
рующееся на грибоводстве -
выращивании вёшенки.

Гости праздника смогли
приобрести свежие овощи,
фрукты, мясную и молочную
продукцию, побаловать се-
бя вкуснейшим мёдом. Ог-
ромным спросом пользова-
лась и продукция хвастович-

ских товаропроизво-
дителей: за три дня
ярмарки была рас-
продана вся приве-
зённая продукция. А
вообще, гостям фес-
тиваля свою продук-
цию представили 80
областных компаний-
производителей. Они
реализовали 2 т кол-
басной продукции, 3 т
свинины и говядины,
500 кг сала и мяса
птицы, 300 кг мёда,
170 кг свежей и субли-
мированной малины, 3,5 т
различной молочной продук-
ции и 900 кг сыра, 90 кг пель-
меней с начинкой из море-
продуктов, 200 кг солений,
1,5 т хлебобулочных изделий
и конфет, 1200 кг яблок и 51 т
картофеля. 

Параллельно торговле ру-
ководители и работники ука-
занных предприятий давали
ценные советы по приготов-
лению и хранению, дели-
лись рецептами. 

Также в рамках "Калуж-
ской осени" 18 сентября
прошёл пятый благотвори-
тельный фестиваль яблоч-
ных пирогов "Рассыпай доб-
ро яркими драже по свету!",

организованный Городским
сообществом "Среда обита-
ния". От нашего района свой
кулинарный шедевр пред-
ставляла Алла Васильевна
Оськина, постоянная участ-
ница многих сельскохозяй-
ственных выставок. Вкус её
яблочного пирога по домаш-
нему рецепту высоко оцени-
ло компетентное жюри, за
что ей отдельное спасибо.
Все собранные средства от
продажи пирогов, а это
25,5 тысяч рублей, пошли на
поддержку молодых талан-
тов - калужской группы
"Драже". Это молодые ре-
бята 18-19 лет, которых
объединил МЭШДОМ. В

планах музыкантов, сочи-
няющих музыку и тексты
песен, выпуск своего перво-
го альбома.

Также в этом году вла-
дельцы подсобных хо-
зяйств смогли обновить
плодово-ягодные деревья и
кустарники. На "Калужской
осени" были представлены
посадочные материалы из
более 30 известных питом-
ников. Саженцы садовой
малины представили и
ООО АПК "Слободские
ягодники".

Посетили выставку и вы-
сокопоставленные лица об-
ласти - губернатор, предсе-
датель Заксобрания, руко-

водители региональных ми-
нистерств и многие другие.
Не забыли организаторы и
про создание хорошего на-
строения. Участников и гос-
тей выставки развлекали
приглашённые артисты:
танцевальный салон "Кон-
трасты", Артём Грохольский
и шоу-балет          S-trade и
другие. Также были органи-
зованы разнообразные ма-
стер-классы. И даже про-
мозглая, по-настоящему
осенняя погода, не смогла
испортить настроение ни
гостям, ни участникам вы-
ставки.

Василий КУПРИКОВ.
Фото автора.

С 17 по 19 сентября в Гостином дворе в

Калуге состоялось одно из самых
ожидаемых событий - областная
агропромышленная выставка-ярмарка

"Калужская осень-2021", которая закрыла
серию фестивалей "Вкусный сентябрь".
Хвастовичский район также представил на

выставке продукцию местного
производства.

КАЛУЖСКАЯ  ОСЕНЬ-2021

Грибы,  малина  и  яблочный  пирог

Задумывался этот проект
с целью рассказать о каж-
дом районе нашей Калуж-

ской области, его достопри-
мечательностях, местах си-
лы, мемориалах и обелис-

ках, музеях, производствах,
храмах, в общем, обо всём,
чем богаты. Этим поездкам

посвящается целый разво-
рот в областной газете "Ка-
лужские губернские ведомо-
сти". И итогом всей работы
станет большой путеводи-
тель по Калужской области.

Хвастовичский район
предстал перед гостями во
всём своём осеннем убран-
стве - уже прохладно, но
ещё работают фонтаны,
природа одевается в яркие

шелка, грибы хвалятся сво-
ими шляпками… К тому же,
коллеги с севера области
отмечают и другой ритм
жизни "южан", и другой тем-
перамент.

О пресс-туре в Хвастович-
кий район читайте в одном
из ближайших выпусков
"Родного края".

Наталья АНДРОСОВА.

РЕГИОН 40. ПОЕХАЛИ!

13 мая состоялась первая встреча калужских

журналистов в рамках нового областного
проекта "Регион 40. Поехали!". А 23 сентября
всё тем же полным составом - собкоры,

редакторы газет и сайтов, фотографы -
журналисты посетили наш уголок, побывали в
Хвастовичском районе. 

Все  дороги  вели  в… Хвастовичи

Торговый домик производителей Хвастовичского района.
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ГЛАВНАЯТЕМА

ОФИЦИАЛЬНО

22 сентября в Международном
аэропорте "Калуга"им. К. Э. Ци-
олковского губернатор Влади-
слав Шапша провёл рабочую
встречу с генеральным предста-
вителем авиакомпании "Ураль-
ские авиалинии" в Москве Сер-
геем Рыбановым. Её участника-
ми также стали заместитель гу-
бернатора Калужской области
Владимир Попов и генеральный
директор АО "Международный
аэропорт "Калуга" Салават Куту-
шев. 

"Уральские авиалинии" входят
в пятёрку крупнейших пасса-
жирских авиаперевозчиков Рос-
сии. Компания выполняет регу-
лярные и чартерные рейсы из

более чем 25 аэропортов России,
а также нескольких десятков аэ-
ропортов ближнего и дальнего
зарубежья. Из Калуги "Ураль-
ские авиалинии" выполняют
рейсы в Бишкек, Куляб, Ош, Ху-
джанд и Анталью.

Центральная тема встречи -
развитие новых международных
направлений. По словам Сергея
Рыбанова, после закрытия лет-
них полётов в Турцию планиру-
ется начать полёты в Египет.
Авиакомпания уже получила до-
пуск на воздушные перевозки из
аэропорта Калуга в Шарм-эль-
Шейх и Хургаду.

"Мы получили разрешение от
Росавиации. Мы сейчас уже го-

товим непосредственно рейсы,
отрабатываем направления с ту-
ристическими компаниями", -
подчеркнул генеральный пред-
ставитель авиакомпании.

Салават Кутушев отметил:
"Калужский аэропорт продол-
жает создавать для пассажиров
максимально комфортные ус-
ловия перелётов. В планах
дальнейшее активное развитие
маршрутной сети по России,
странам СНГ и Европы и при-
влечение новых авиакомпа-
ний".

"Уральские авиалинии" также-
планируют развивать направле-
ние в Европу - организовать пе-
релёты из Калуги в Прагу. 

"Мы заинтересованы в том, что-
бы количество направлений рос-
ло, есть спрос. При том, что сейчас
есть ограничения из-за пандемии,
но рано или поздно они закончат-
ся. Мы должны вместе быть гото-
вы открыть новые направления", -
сказал губернатор.

В зале вылета международно-
го терминала аэропорта "Калу-
га" Владислав Шапша посетил
недавно отрытый магазин бес-
пошлинной торговли DutyFree.
Его сопровождал председатель
совета директоров Группы ком-
паний "Аэро-Трейд", оператора
магазинов для путешественни-
ков и магазинов беспошлинной
торговли, Андрей Мартынюк. 

В ассортимент магазина
DutyFree вошли сувениры, им-
портные парфюмерия и косме-
тика, шоколадная продукция, ак-
сессуары и другие популярные
товары всемирно известных
брендов.

Справочно:
В настоящий момент марш-

рутная сеть Международного
аэропорта "Калуга" насчитыва-
ет 17 направлений, в том числе
6 международных - Анталия,
Ереван, Ош, Бишкек, Худжанд,
Куляб. 

В 2021 году калужский аэро-
порт планирует впервые в своей
истории обслужить более
200 000 пассажиров за год.

С 22 сентября стартовала
осенняя сессия проекта Банка
России "Финансовая грамот-
ность для старшего поколе-
ния", которая продлится до
17 декабря. 

Курс финансовой грамотно-
сти коснётся разных сфер
жизни, например, такой акту-
альной, как финансовое мо-
шенничество. Специалисты

также помогут разобраться в
отдельных финансовых про-
дуктах, научат сравнивать
предложения разных органи-
заций и свободно ориентиро-
ваться в вопросах банковских
услуг. 

Формат онлайн-занятий
позволяет подключаться уча-
стникам как индивидуально,
так и группами, например, на

базе центров социального об-
служивания населения или
иных заинтересованных орга-
низаций, которые часто взаи-
модействуют с пенсионерами.

Продолжительность каждо-
го занятия - 45 минут. Присое-
диниться к занятиям можно в
любой день. Для подключения
к вебинарам необходим до-
ступ в Интернет и компьютер.

Подробности на сайте pension-
fg.ru

"Возрастных ограничений при
регистрации на занятия нет. По-
этому помочь старшему поколе-
нию пройти обучение могут род-
ственники. Например, можно

прослушать лекцию и рассказать
новую информацию всей семье
или знакомым", - отметила глав-
ный экономист экономического
отдела калужского отделения
Банка России Виктория Котын-
кина.

Калужских  пенсионеров  научат  противостоять  мошенникам  на  онлайн-занятиях 
по  финансовой  грамотности

Министерство внутренней политики и массовых коммуникаций 
Калужской области.

Официальная информация  доступна на сайте областной 
администрации: http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

Военным комиссариатом Ка-
лужской области проводится от-
бор граждан, пребывающих в
запасе, в мобилизационный
людской резерв Министерства
Обороны Российской Федера-
ции. 

Особенностью условий служ-
бы является возможность сов-
мещать основную гражданскую
работу с военными занятиями и
сборами.

К кандидатам предъявляются
следующие требования:

а) по возрасту: 
- прапорщики, сержанты, сол-

даты - до 47 лет; 
- младшие офицеры - до

57 лет; 
- старшие офицеры - до 62 лет. 
б) по здоровью: быть годным

к военной службе (категория А)
или годным к военной службе с
незначительными ограничения-
ми (категория Б). 

в) по образованию: не ниже
основного общего (9 классов). 

Контракты о пребывании в ре-
зерве заключаются сроком на
3 года. 

Служба в резерве это: 
- в мирное время: военные

сборы (тренировочные занятия); 
- в военное время: решение за-

дач по прямому предназначе-
нию. 

Для граждан, вошедших в ре-
зерв, предусмотрены социаль-
ные гарантии и льготы, включая
медицинское, продовольствен-
ное, вещевое и жилищное обес-
печение, а также денежное до-
вольствие.

За 3 суток пребывания на тре-
нировочных занятиях: офицер -

до 10 тыс. руб.; сержанты, сол-
даты - до 5 тыс. руб.;

За 30 суток пребывания на
военных сборах: офицер - от
30 до 75 тыс. рублей; сержан-
ты, солдаты - от 10 до 25 тыс.
руб.

Для поступления на военную
службу в мобилизационный
людской резерв Вооружённых
Сил Российской Федерации не-
обходимо:

1. Обратиться в военный ко-
миссариат по месту воинского
учёта и подать  заявление о пре-

бывании  в  мобилизационном
людском  резерве.

2. Выполнить  тесты  на
профессиональную  пригод-
ность.

3. Пройти медицинскую ко-
миссию.

4. Сдать нормативы по физи-
ческой подготовке;

5. Получить в военном комис-
сариате предписание, прибыть в
воинскую часть и заключить
контракт.

Более подробная информация
на сайте https://www.reserv.
mil.ru/ или в военном комисса-
риате по месту воинского учёта. 

Телефон для справок:
8 (4842) 57-00-36.

В Калужской области ведётся отбор кандидатов в мобилизационный
резерв Вооружённых Сил Российской Федерации

Геннадий
Новосельцев: 
"Главной задачей 
партии остаётся
исполнение наказов
избирателей"
23 сентября, на первом по-

сле летнего перерыва засе-
дании сессии, председатель
Законодательного Собрания
Калужской области Генна-
дий Новосельцев поздравил
партии, которые прошли в
новый состав Государствен-
ной Думы РФ. Он отметил,
что для регионального отде-
ления "Единой России" при-
оритетом в работе и самой
главной задачей остаётся
исполнение наказов избира-
телей.

- Все наказы калужан со-
браны на сайте er40.ru. Каж-
дый житель Калужской обла-
сти может зайти туда и по-
смотреть информацию по
каждому району. Там есть
всё, что собирается делать
партия "Единая Россия" в
области в ближайшие четы-
ре года, - сказал Геннадий
Новосельцев.

Всех избирателей он по-
благодарил за участие в го-
лосовании. Напомним, более
350 тысяч жителей региона
пришли на избирательные
участки, чтобы сделать свой
выбор.

Финансирование 
дошкольных групп
для детей-инвалидов 
увеличат
Нормативы финансирова-

ния  дошкольных групп для де-
тей-инвалидов и детей с огра-
ниченными возможностями
здоровья пересмотрели в
сторону увеличения депутаты
Законодательного Собрания
Калужской области на первом
заседании осенней сессии.

- Это позволит привлечь
дополнительные кадры - пе-
дагогов, логопедов, психоло-
гов, чтобы эту группу детей
особо поддержать, - сказал
председатель парламента
Геннадий Новосельцев.

Кроме того, закон предус-
матривает уменьшение нор-

мативной наполняемости
компенсирующих дошколь-
ных групп для детей с ОВЗ и
детей-инвалидов с 15 до
10 человек, а комбинирован-
ных групп для таких детей - с
20 до 15 человек.

В региональном 
парламенте создана
комиссия 
по здравоохранению
В её состав вошли шесть

депутатов.
- В комиссию вошли все на-

ши депутаты - врачи, а так-
же председатель комитета
по бюджету, финансам и на-
логам и председатель коми-
тета по агропромышленно-
му комплексу областного
парламента. Не секрет, что

именно в сельской местнос-
ти проблема с оказанием
первичной медицинской по-
мощи стоит наиболее ост-
ро. Поэтому и был включён
руководитель этого коми-
тета - Елена Лошакова, -
прокомментировал предсе-
датель Законодательного Со-
брания области Геннадий Но-
восельцев.

- Мы уверены, что работа
комиссии послужит в по-
мощь региональному минис-
терству здравоохранения.
Все в комиссии - практики.
Елена Алёшина, например, -
руководитель областной ин-
фекционной больницы, ко-
торая не первый год стоит
на переднем крае борьбы с
коронавирусной инфекцией, -
добавил он.

Отметим, что комиссия бу-
дет заниматься подготовкой
предложений и законопроек-
тов, направленных на повы-
шение качества и доступнос-
ти медицинской помощи, а
также анализом ситуации в
сфере здравоохранения.

Льгота поможет 
развитию 
потребительских 
обществ на селе
Депутаты областного пар-

ламента поддержали инициа-
тиву о предоставлении льго-
ты по налогу на имущество

потребительским обществам,
осуществляющим свою дея-
тельность на территории
сельских поселений Калуж-
ской области.

Освобождаться от налого-
обложения будут помещения,
расположенные на сельских
территориях и используемые
потребительскими общества-
ми, на величину кадастровой
стоимости 150 квадратных ме-
тров площади этих объектов.

- Мы считаем, что это по-
может развитию потреби-
тельской кооперации на се-
ле. Более 500  населённых
пунктов с количеством жи-
телей до 50 человек обслу-
живаются потребитель-
ской кооперацией. Коммер-
ческий сектор в такие насе-
лённые пункты практически
не идёт. Норма прибыли
там маленькая. У нас целые
районы на юге, в частности,
Спас-Деменский, обладают
широкой, развитой сетью
потребкооперации, которая
занимает буквально все
сферы в сельских поселени-
ях - и общепит, и торговлю,
поэтому мы и дальше будем
продолжать работу по под-
держке потребительских
обществ, - отметил предсе-
датель Законодательного Со-
брания области Геннадий Но-
восельцев.

Александра ЕФИМОВА.

"Уральские авиалинии" планируют расширение маршрутной сети из Международного
аэропорта "Калуга"
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В соответствии со ст. 23 гл. IV , гл. V.7.
Земельного кодекса Российской Федера-
ции, ст. 3.3 Федерального закона Россий-
ской Федерации от 25.10.2001 г. № 137-
ФЗ "О введении в действие Земельного
кодекса Российской Федерации", поста-
новлением Правительства Российской
Федерации от 24.02.2009г. № 160 "О по-
рядке установления охранных зон объек-
тов электросетевого хозяйства и особых
условий использования земельных участ-
ков, расположенных в границах таких
зон", Уставом муниципального района
"Хвастовичский район", на основании хо-
датайства об установлении публичного
сервитута Публичного акционерного об-
щества "Межрегиональная распредели-
тельная сетевая компания Центра и При-
волжья" от 19.07.2021г. (вх. 23.07.2021г.),
учитывая отсутствие заявлений иных пра-
вообладателей земельных участков в пе-
риод публикации сообщения о возмож-
ном установлении публичного сервитута
в газете "Родной край" от 27.08.2021 года
№ 63 (10804), администрация МР "Хвас-
товичский район"  ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Установить публичный сервитут сро-
ком на 49 лет для эксплуатации объекта
электросетевого хозяйства ВЛ-10кВ № 13
ПС "Хвастовичи" на следующие земель-
ные участки с кадастровыми номерами:

40:23:060000:10, 40:23:060000:2
40:23:060000:3, 40:23:060000:4
40:23:060000:5, 40:23:060000:6
40:23:060000:7, 40:23:060000:8
40:23:060000:9, 40:23:070108:16
40:23:070108:193, 40:23:070108:200
40:23:070108:50, 40:23:070108:53
40:23:070108:59, 40:23:070108:60
40:23:070108:61, 40:23:070108:62
40:23:070108:63, 40:23:070108:64
40:23:070108:65, 40:23:070108:66
40:23:070108:71, 40:23:070306:229
40:23:070306:231, 40:23:070306:232
40:23:070306:4, 40:23:070306:6
40:23:070310:36, 40:23:070310:37
40:23:070310:38, 40:23:070310:39
40:23:070310:40, 40:23:070310:41
40:23:070310:42, 40:23:070310:43
40:23:000000:15 (обособленные зе-

мельные участки, входящие в единое
землепользование: 40:23:070310:45,
40:23:070310:51), 

40:23:070311:24, 40:23:070311:8
40:23:070401:22, 40:23:070401:23
40:23:070401:24, 40:23:070401:25
40:23:070401:26, 40:23:070401:27
40:23:070403:5, 40:23:070403:68
40:23:070403:69, 40:23:070403:81
40:23:070403:83, 40:23:070403:84
40:23:070403:85, 40:23:070403:86
40:23:070403:87, 40:23:070403:88
40:23:070406:17, 40:23:070406:18
40:23:070406:36, 40:23:070406:38
40:23:070406:39, 40:23:070406:40
40:23:070406:41, 40:23:070406:42
40:23:070406:43, 40:23:070406:68
40:23:070408:132, 40:23:070408:17
40:23:070408:20, 40:23:070408:34
40:23:070408:35, 40:23:070408:37
40:23:070408:4, 40:23:070408:5
40:23:070408:51, 40:23:070408:52
40:23:070408:53, 40:23:070408:54
40:23:070408:55, 40:23:070408:56
40:23:070409:24, 40:23:070409:30

40:23:070409:35, 40:23:070409:36
40:23:070409:37, 40:23:070409:38
40:23:070409:39, 40:23:070409:4
40:23:070409:40, 40:23:070409:41
40:23:070409:42, 40:23:070409:43
40:23:070409:44, 40:23:070409:45
40:23:070409:46, 40:23:070409:47
40:23:070409:48, 40:23:070409:77
40:23:070409:8, 40:23:070409:80
40:23:070409:86, 40:23:070409:87
40:23:070410:3, 40:23:070410:35
40:23:070410:36, 40:23:070410:37
40:23:070411:14, 40:23:070411:15
40:23:070411:16, 40:23:070411:17
40:23:070411:23, 40:23:070411:24
40:23:070411:26, 40:23:070411:27
40:23:070411:78, 40:23:070412:10
40:23:070412:21 (обособленный зе-

мельный участок, входящий в единое
землепользование: 40:23:070412:23)

40:23:070412:24, 40:23:070412:25
40:23:070412:26, 40:23:070412:27
40:23:070412:28, 40:23:070412:29
40:23:070412:30, 40:23:070412:31
40:23:070412:32, 40:23:070413:3
40:23:070413:40, 40:23:070413:80
40:23:070414:12, 40:23:070414:38
40:23:070414:39, 40:23:070414:40
40:23:070415:12, 40:23:070415:13
40:23:070415:14, 40:23:070415:15
40:23:070415:6, 40:23:070416:26
40:23:070416:27, 40:23:070416:28
40:23:070416:29, 40:23:070416:30
40:23:070416:31, 40:23:070416:32
40:23:070416:33, 40:23:070416:35
40:23:070416:5, 40:23:070416:6
40:23:070417:49, 40:23:070417:51
40:23:070418:61, 40:23:070418:62
40:23:070418:63, 40:23:070418:64
40:23:070418:65, 40:23:070418:66
40:23:070418:67, 40:23:070418:68
2. Определить обладателя публичного

сервитута - Публичное акционерное об-
щество "Россети Центр и Приволжье"

ОГРН 1075260020043, ИНН 5260200603,
адрес (место нахождения) - 603950, Ни-
жегородская область, г Нижний Новгород,
ул. Рождественская, д. 33.

3. Определить срок, в течение которого
использование земельных участков (их
частей) и (или) расположенных на них
объектов недвижимого имущества в соот-
ветствии с их разрешенным использова-
нием будет невозможно или существенно
затруднено в связи с осуществлением
сервитута - срок и график проведения ре-
монтно-эксплуатационных работ по об-
служиванию инженерного сооружения
(при необходимости): ежегодно с 1 января
по 31 декабря.

4. Публичному акционерному общест-
ву "Россети Центр и Приволжье" после
прекращения действия публичного серви-
тута привести земельные участки, обре-
мененные публичным сервитутом, в со-
стояние, пригодное для их использова-
ния, в срок не позднее чем три месяца по-
сле завершения деятельности для обес-
печения которой  установлен сервитут. 

5. Утвердить границы публичного сер-
витута под объектом ВЛ-10кВ № 13 ПС
"Хвастовичи" согласно прилагаемой к на-
стоящему постановлению схемы.

6. Порядок установления зон с особы-
ми условиями использования территории
и ограничения использования земельных
участков, указанных в пункте 1 настояще-
го постановления, в границах таких зон
определяются в соответствии с постанов-
лением Правительства Российской Феде-
рации от 24.02.2009 г. № 160 "О порядке
установления охранных зон объектов
электросетого хозяйства и особых усло-
вий использования земельных участков,
расположенных в границах таких зон".

7. Установить, что в соответствии с
пунктом 4 статьи 3.6 Федерального зако-
на о 25.10.2001г. № 137-ФЗ " О введении

в действие Земельного кодекса Россий-
ской Федерации" плата за публичный сер-
витут, установленный настоящим поста-
новлением для эксплуатации объекта
электросетевого хозяйства ВЛ-10 кВ № 13
"Хвастовичи", право собственности на ко-
торый возникло у обладателя публичного
сервитута до 01.09.2018 г., не устанавли-
вается, в том числе и в отношении зе-
мельных участков, находящихся в част-
ной собственности.

8. Отделу экономики, имущества и ар-
хитектуры администрации МР "Хвасто-
вичский район" в течение пяти рабочих
дней со дня принятия настоящего поста-
новления направить его:

- правообладателям земельных участ-
ков, указанных в пункте 1 настоящего по-
становления;

- в управление Федеральной службы
государственной регистрации, кадастра и
картографии по Калужской области для
внесения сведений в Единый государст-
венный реестр недвижимости;

- обладателю публичного сервитута 
9. Настоящее постановление подлежит

опубликованию на официальном сайте
муниципального района "Хвастовичский
район" и в газете "Родной край".

10.  Контроль за исполнением настоя-
щего постановления возложить на замес-
тителя главы администрации МР "Хвасто-
вичский район" В. С. Богачёва.

Глава администрации
МР "Хвастовичский район"

С. Е. ВЕДЕНКИН.

ДОКУМЕНТЫ

Администрация
муниципального района 
"Хвастовичский район"
Калужской области
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 24.09.2021 г.       № 385
Об установлении публичного
сервитута 
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Сердечно-сосудистые забо-
левания до сих пор остаются
главной причиной смертности
людей во всём мире и ежегодно
уносят около 17,9 миллиона
жизней.

Девиз Всемирного дня серд-
ца 2021 года, как и в предшест-
вующие годы, - "Сердце для
жизни". Под таким же лозунгом
работает Всемирная федера-
ция сердца.

Легче предупредить
Приобретённые в течение

жизни заболевания сердца и
сосудов опасны своими грозны-
ми осложнениями - инфарктом
сердечной мышцы и мозговым
инсультом. За последние три
десятилетия эти осложнения
сердечно сосудистых заболева-
ний всё чаще становятся винов-
никами гибели людей трудоспо-
собного возраста, раннего вы-
хода на инвалидность. 

Хорошо известно, что заболе-
вания сердца и сосудов гораздо
легче предупредить, чем выле-
чить. К сожалению, привержен-
ность нашего населения к веде-
нию здорового образа жизни
остаётся на довольно низком
уровне. Значительная его
часть, в том числе это касается
и молодёжи, активно вредит
своему здоровью, подвергая
его воздействию вредных ве-
ществ в результате  табакокуре-
ния, злоупотребления алкого-
лем. Гиподинамия и нерацио-
нальное питание приводят к то-
му, что всё больше взрослых,
детей и подростков ведут мало-
подвижный образ жизни, имеют
лишний вес. Все эти моменты
являются предрасполагающи-
ми  факторами развития забо-
леваний сердца и сосудов.

Основные факторы
риска
Одним из основных факторов

риска, на который необходимо
обратить самое серьёзное  вни-
мание, является повышение ар-
териального давления. В по-

следнее десятилетие, в связи с
доступностью тонометров и уп-
рощением процедуры измере-
ния давления электронными то-
нометрами, заинтересованная
часть населения имеет возмож-
ность мониторирования своего
артериального давления. Нор-
мальное артериальное давле-
ние - 120/80 мм ртутного стол-
ба.  Стойкое повышение систо-
лического давления до
140 мм. рт. столба является ги-
пертонией 1 степени, до
160 мм. рт. ст. - 2 степени, до
180 мм .рт. ст. - это тяжелая ги-
пертония, требующая система-
тической, возможно, пожизнен-
ной лекарственной терапии. 

Повышенное содержание хо-
лестерина в крови является так-
же весьма значительным фак-
тором возникновения заболева-
ний сердца и сосудов. Холесте-
рин (холе - желчь, стерин - жир-
ный) - это природный жирный
липофильный спирт, который
содержится в
клеточных мемб-
ранах всех жи-
вотных. Кстати
международное
его название - хо-
лестерол - точнее
отражает принад-
лежность этого
вещества к клас-
су многоатомных
спиртов. 80% хо-
лестерина выра-
батывается са-
мим организмом,
остальные 20%
поступают с пи-
щей. В организме
80% холестерина находится в
связанном состоянии, и 20% в
свободном состоянии. Холесте-
рин необходим организму. Он
обеспечивает стабильность
клеточных мембран, входит в
состав желчи, способствует вы-
работке витамина Д, стероид-
ных и половых гормонов. Имеет
значение в защите от рака.

Повышенное содержание хо-
лестерина в крови приводит к

отложению его на стенках сосу-
дов, что придаёт им жесткость,
шероховатость, уменьшает эла-
стичность. На шероховатой вну-
тренней стенке сосуда он мо-
жет выпадать в осадок, образуя
комплексные соединения - ате-
росклеротические бляшки. Всё
это уменьшает просвет  сосу-
дов, затрудняя ток крови.

Особенно опасно, когда ате-
росклерозом поражаются сосу-
ды, питающие саму сердечную
мышцу. Сосуд, питающий сер-
дечную мышцу, отходит от аор-
ты и разветвляется в сердечной
мышце в виде короны или вен-
ца. Поэтому недостаточность
этих сосудов называется коро-
нарной или венечной недоста-

точностью, или
ишемической бо-
лезнью сердца.
Проявляется она
приступами болей в
области сердца, за
грудиной. Боли мо-
гут отдавать в плечо
или лопатку, обычно
проходят от приёма
сосудорасширяю-
щих средств.

В развитии забо-
леваний  сердца и
сосудов имеет зна-
чение ещё и такой
фактор, как теку-
честь крови. При по-

вышенной  свёртываемости
крови  движение её по сосудам
замедляется, что повышает
риск осложнений: образования
тромбов, инфаркта и инсульта.

Во врачебной практике часто
встречается смешанная пато-
логия, когда атеросклероз, по-
вышенное содержание холес-
терина в крови сочетаются с
ожирением, желчнокаменной
болезнью, подагрой. Такой ком-

плекс обменных нарушений
требует соответствующего под-
хода к лечению. 

Профилактика 
болезней сердца
В рационе пациента с заболе-

ваниями сердца и сосудов
должно быть увеличено количе-
ство продуктов,  содержащих со-
ли  калия, кальция и магния. В
значительном  количестве они
содержатся в печёном картофе-
ле, кабачках, тыкве, кураге, чер-
носливе, кашах, орехах, молоке
и молочных продуктах. Необхо-
димо ограничение поваренной
соли до 4-х граммов в день, ис-
пользование разгрузочных дней
(яблочных, творожных) один раз
в неделю. Для снижения уровня
холестерина необходимо уде-
лять внимание  оптимальному
соотношению (1:1) животных и
растительных жиров, ограниче-
нию субпродуктов и яиц, как ос-
новных поставщиков холестери-
на с пищей. На практике это мо-
жет быть достигнуто:

- употреблением  нежирных
сортов мяса и рыбы, ограниче-
нием потребления субпродук-
тов, полуфабрика-
тов,  колбас и соси-
сок,

- предпочтением
молочных продук-
тов низкой жирнос-
ти,

- повышением
содержания в ра-
ционе овощей и фруктов до
400-500 г/сут.,

- потреблением нерафиниро-
ванных растительных масел
(подсолнечное, оливковое,
льняное), заправкой салатов
растительным маслом, а не
майонезом и сметаной,

- ограничением употребления
маргаринов, которые встреча-
ются в кексах, вафлях, конфе-
тах и готовой выпечке,

- соответствующей кулинар-
ной обработкой пищи: запека-
нием, тушением, готовкой на
пару вместо жарки.

Недостаточное употребление
овощей и фруктов  приводит к
дефициту антиоксидантов (ви-
тамины С и Е), которые способ-

ны нейтрализовать повреждаю-
щее действие свободных ради-
калов. Свободные радикалы -
это недоокисленные продукты
обмена веществ. Они повреж-
дают сосудистую стенку, на ко-
торой  разрастаются атероскле-
ротические бляшки. Дефицит
антиоксидантов особенно вы-
ражен у курильщиков, посколь-
ку процесс курения вызывает
образование гигантского коли-
чества свободных радикалов.

Укрепляет стенки сосудов и
рыбий жир,  содержащий  оме-
га-3 жирные кислоты. Особенно
полезны виды рыб, которые во-
дятся в холодных морях. Обяза-
телен контроль над питьевым
режимом. Следует пить чистую
воду, а не сладкие безалкоголь-
ные напитки. Воду можно обога-
тить кислородом, переливая её
30 раз из одного стакана в дру-
гой на высоте около 30 см. Пей-
те достаточное количество жид-
кости. Полезны также травяные
чаи, компоты из сухофруктов,
орехи, ягоды.

Физические упражнения,
ходьба, гимнастика должны
прочно войти в повседневный

быт каждого, кто хочет сохра-
нить здоровое сердце, работо-
способность, полноценную
жизнь на долгие годы. Мини-
мальная физическая актив-
ность взрослых и для пожилых
людей должна составлять
30 минут  ходьбы в день. Допол-
нительную пользу для здоровья
принесут нагрузки средней ин-
тенсивности (аэробика, бег,
плавание, езда на велосипеде)
3 раза в неделю при отсутствии
медицинских противопоказа-
ний.  

Лариса ЕРЁМИНА,
врач ГБУЗ КО "Калужский

областной Центр
общественного здоровья 

и медицинской 
профилактики".

Ежегодно 29 сентября по инициативе Всемирной
организации здравоохранения отмечается
Всемирный день сердца.

Здоровое  сердце  для  жизни

С полным текстом Постановления и схемой
расположения границ публичного
сервитута можно ознакомиться  на сайте
газеты в рубрике "Официальная
информация администрации МР
"Хвастовичский район" и сельских
поселений", http://rkhvastland.ru/?p=16970

В отношении лечения  и прогноза острых
состояний, к которым могут привести
болезни сердечно-сосудистой системы,
велика роль сосудистых центров, которые в
последние годы создаются  в России. В
Калуге такой центр создан на базе городской
клинической больницы "Сосновая роща".

Содержание холесте-
рина в продуктах пита-
ния (в мг на 100 г
продукта):

Мозг животных - 6000
Свинина - 1200
Утка - 760
Печень говяжья - 600
Почки  -  400
Печень телячья - 300
Крабы, креветки - 150
Говядина нежирная -

100
Индейка - 80
Телятина, мясо кур

(без кожи) -  80.
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ПЕРВЫЙ

04.45 "ПОЗДНИЙ СРОК" 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 Поздний срок 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутёвые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.45 Битва за космос 12+
17.45 Три аккорда 16+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время.
22.00 Вызов 12+
23.00 Что? Где? Когда?
00.10 К юбилею Стинга 16+
01.10 Германская головоломка 18+
02.05 Наедине со всеми 16+
02.50 Модный приговор 6+
03.40 Давай поженимся! 16+

05.20, 03.15 "ВЕЧНАЯ СКАЗКА" 12+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 "Местное время".
08.35 Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Праздничный концерт 12+
14.00 "ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНОСТИ" 12+
18.00 Дуэты 12+
20.00 Вести недели.
22.00 Москва 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
01.30 "ЦЕНА ИЗМЕНЫ" 12+

04.50, 00.35 "ПЕТРОВИЧ" 16+
06.35 Центральное телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Секрет на миллион 16+
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели.
20.10 Ты супер! 6+
23.00 Звёзды сошлись 16+
02.40 Агентство скрытых камер 16+

05.00, 05.55, 06.40 "УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ" 16+
07.40, 08.30, 09.30, 10.25, 01.15, 02.10,
02.55, 03.35 "МСТИТЕЛЬ" 16+
11.20, 12.20, 13.20, 14.10 "ИСПАНЕЦ"
16+
15.05, 16.10, 17.15, 18.15, 19.20, 20.20,
21.20, 22.20, 23.20, 00.20 "КУПЧИНО"
16+
04.20 "Моё родное" 12+

06.00 Хочу всё знать 6+
06.15 Мультфильм.
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Обзор прессы 0+
09.05 Приходские хроники 0+
09.20 Магия вкуса 12+
09.45 Культурная среда 16+
10.00 Всегда готовь! 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Детский канал 6+
13.45 Клен 12+
14.00 "АЛХИМИКИ" 0+
15.45 Дрифт по-русски 12+
16.30, 03.25 Медицина будущего 12+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 "ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТВА
ЮМОРА" 12+
20.35 Люди РФ 12+
21.00 Жара в Вегасе 12+
22.35 "ИЗ НЕАПОЛЯ С ЛЮБОВЬЮ"
12+
00.20 Жена 16+

3 октября, 
воскресенье

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро.
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости.
10.15 МКС-селфи 12+
11.20, 12.15 До небес и выше 12+
12.40 Буран 12+
13.45, 14.50 Спасение в космосе 12+
16.00 Кто хочет стать миллионером?
12+
17.35 Ледниковый период 0+
21.00 Время.
21.20 Клуб Весёлых и Находчивых
16+
23.40 "ИСКУССТВО ОГРАБЛЕНИЯ"
18+
01.35 Наедине со всеми 16+

05.00 Утро России.
08.00 "Местное время".
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести.
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 12+
13.40 "ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНОСТИ" 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу.
21.00 "ВСЁ, КАК У ЛЮДЕЙ" 12+
01.00 "СКОЛЬКО СТОИТ СЧАСТЬЕ"
12+

04.55 ЧП 16+
05.20 "ТОЛЬКО ВПЕРЁД" 16+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Готовим с Алексеем Зиминым
0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+

13.05 Однажды 16+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели 16+
18.00 По следу монстра 16+
19.00 Центральное телевидение 12+
20.20 Шоумаскгоон 12+
23.00 Ты не поверишь! 16+
00.00 Международная пилорама 16+
00.45 Квартирник НТВ у Маргулиса
16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.45 Агентство скрытых камер 16+
03.20 "МАЙОР СОКОЛОВ. ИГРА БЕЗ
ПРАВИЛ" 16+

05.00, 05.35 "СВОИ" 16+
06.15, 06.50, 07.30, 08.20 "СВОИ-4"
16+
09.00 Светская хроника 16+
10.05, 11.00, 12.00, 12.55 "НАВОДЧИ-
ЦА" 16+
13.45, 14.40, 15.30, 16.25, 17.20, 18.15
"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2" 16+
19.05, 19.55, 20.40, 21.35, 22.20, 23.10
"СЛЕД" 16+
00.00 Известия 16+
00.55, 01.45, 02.25, 03.05, 03.40, 04.20
"ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ" 16+

06.00 "ЧЕМПИОН" 16+
06.50 "СЕРЕБРЯНЫЙ БОР" 12+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30, 12.30, 14.30 Ново-
сти 16+
08.30 ЕХперименты Войцеховского
12+
09.00 Откровенно о важном 12+
09.30 Врачи 16+
10.00 Мемориалы России 12+
10.30 Утро Первых 16+
11.00 Мультфильм.
12.20 Хочу всё знать 6+
12.40 Всегда готовь! 12+
13.05 Люди РФ 12+
13.40, 18.30 Персона 12+
14.10 Как это устроено 16+
14.45 Приходские хроники 0+
15.00 Магия вкуса 12+
15.45 Жена 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
19.00 "ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТВА
ЮМОРА" 12+
20.35 Большой скачок 12+
21.00 "АЛХИМИКИ" 0+
22.45 "ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕСТО" 12+
00.20 Дрифт по-русски 12+

2 октября, 
суббота От всей души поздравляем с юбилеем (29 сентября)

Раису Антоновну АНЦИФЕРОВУ (с. Красное)!
Любим мы тебя, родная! Живи долго, бед не зная,

легко, радостно, светло. Нам  с тобою повезло! Твои
руки так надёжны, а советы так важны! Пусть
судьба тебе пошлёт в  этот юбилейный год много

бодрости и силы, и всегда пусть будут милы, словно
праздника огни, жизни радостные дни!

Дочери, сыновья, зятья, невестки,
внуки и правнуки.

Дорогого, любимого мужа, папу, дедушку
Николая Николаевича КОХТАЧЁВА

поздравляем с юбилеем - 55-летием (30 сентября)!
Желаем счастья в этот день, тепла от всех, кто

будет рядом. Улыбок светлых на лице и солнечных
лучей в награду! Неумолимо мчат года, их

задержать не в нашей власти. Но ты
запомни навсегда: чем больше лет, - тем
больше счастья!

Жена, дети и внуки.

Поздравляем!

КАРТОФЕЛЬ, 30 руб./кг,
крупный, вкусный, хорошо хра-
нится, сорт “Королева Анна”.

8-977-268-49-30.

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ и СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН. 

8-909-667-56-62.

Продаётся ДОМ в
с. Хвастовичи, ул. Пушкина,
д. 6. Газ, вода, земельный
участок 13 соток. Возможна
продажа с использованием
средств материнского капи-
тала.

8-915-898-84-94.

Продам ДОИЛЬНЫЙ

АППАРАТ. 8-910-606-55-84. 

Продаётся ЗЕРНО, ТЫК-

ВА, мелкий КАРТОФЕЛЬ.

8-980-514-37-36.

Продаётся МОСКВИЧ Иж-

Комби.

8-920-893-91-68.

Коллектив ООО “Престиж” вы-
ражает искренние соболезнова-
ния бухгалтеру Дёминой Нине
Ивановне по поводу безвремен-
ной смерти её брата

ШАВЕРГИНА Ивана
Ивановича.

2 октября на территории рынка
села Хвастовичи с 8.00 до 10.00
будет проводиться продажа кур
разных пород, подро-
щенных уток, подрощен-
ных бройлеров, мулар-
дов, гусят. Также в прода-
же комбикорма. (Г. Брянск,
“Птичий двор”). 

8-900-357-71-10.

Установка ПЛАСТИКО-
ВЫХ ОКОН. На заказ, отделка
окон изнутри и снаружи. Подго-
товка проёмов под окна любых
размеров. 8-910-519-07-86.  

Реклама,  объявления, 
информация

ВАЖНО

В связи с закрытием поли-
гона ТКО ("Поганки") мусор,
собираемый МУП "Хвасто-
вичское КХ", перегружается
в большие контейнеры, рас-
положенные на станции пе-
регрузки на территории по-
лигона. Сейчас нормы выво-
за ТКО были пересмотрены,
контейнеры будут вывозить-
ся КРЭО существенно чаще.
В связи с этим, администра-

ция СП "Село Хвастовичи"
просит всех, кто самостоя-
тельно вывозит ТКО (инди-
видуальные предпринимате-
ли, а также частные лица) на
полигон, производить вы-
грузку мусора строго в кон-
тейнеры. 

Выгрузка ТКО на полигон
запрещена. Строительный и
древесно-растительный му-
сор просьба выгружать в

центральной части старого
полигона. Также напомина-
ем, что для вывоза крупнога-
баритного мусора следует
обращаться в МУП "Хвасто-
вичское КХ", которое предо-
ставит транспорт (трактор и
телегу) для этого.

На полигоне ТКО будут
размещены баннеры, на ко-
торых будет указана инфор-
мация с правилами выгрузки
мусора. Убедительно просим
всех соблюдать данные пра-
вила. 

Администрация СП 
"Село Хвастовичи".

Уважаемые жители Хвастовичского района,
предприниматели! 
Обращаем ваше внимание на изменившиеся условия
вывоза твёрдых коммунальных отходов и
строительного мусора на полигон ТКО.

О  вывозе  мусора

Наших любимых
родителей 

Ивана Михайловича 
и Ирину Николаевну

БОРИСОВЫХ 
поздравляем 

с жемчужной свадьбой
(28 сентября)!

С годовщиной вас, доро-
гие, живите в мире и не
знайте бед! Ведь вы ещё
такие молодые, хоть за пле-
чами уж немало лет!

Пусть в семье всегда ца-
рят веселье, нежность, доб-

рота, ласка и тепло.
Пусть вас пресле-

дует везение, и
всегда всё бу-
дет хорошо!

Сердца пусть
ваши бьются

дружно. Нет лучше никого
на свете! Спасибо за пода-
ренные жизни! Вас любим
очень! 

Ваши дети.

С жемчужной
свадьбой!

ВНИМАНИЕ!
на постоянную

работу  в кафе
"Встреча" требуются:

- УПРАВЛЯЮЩИЙ
КАФЕ;

- ПОВАР-УНИВЕРСАЛ;
- БАРМЕН-ОФИЦИАНТ.

Соц. пакет, режим рабо-
ты с 9.00 до 21.00.

Иногородним предостав-
ляется проживание в гос-
тинице.

З/п высокая,
по результатам
собеседования.

Адрес: Калужская об-
ласть, Жиздринский район,
с . Овсорок.
Телефоны: 8-905-175-58-18,

8-961-000-55-82.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Назарова Анна Михайловна
и её семья выражает от всего
сердца благодарность коллек-
тиву АО "Хвастовичская
ПМК-9" и лично начальнику

Сергею Николаевичу Махотки-
ну  за оказанную материаль-
ную помощь и моральную под-
держку в погребении Назарова
Серафима Павловича. 

ДАТЫ

28 сентября
В 1618 г., 403 года назад, в

Брюсселе открыт первый в мире
ломбард.

В 1773 г., 248  лет  назад,
начало восстания под предво-

дительством Емельяна Пуга-
чёва.

29 сентября
В 1650 г., 371 год назад, Генри

Робинсон открыл в Лондоне пер-
вое в мире брачное агентство.


