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27 декабря губернатор Ка-
лужской области Владислав
Шапша проведёт пресс-кон-
ференцию. Встреча с журна-
листами в этом году состоит-
ся в очном формате. Губерна-
тор затронет наиболее акту-

альные темы социально-эко-
номического развития регио-
на, ответит на ключевые во-
просы корреспондентов о си-
туации в области, а также
обозначит планы работы на
ближайшее время.

Мероприятие будет прово-
диться в соответствии с реко-
мендациями Роспотребнадзо-
ра. В этот же день, 27 декабря,
Владислав Шапша также под-
ведёт итоги 2021 года в пря-
мом эфире телерадиокомпа-
нии "Ника".

27 декабря состоится
ежегодная пресс-
конференция
губернатора
Калужской области
Владислава Шапши.

АНОНС

ПОДПИСКА-2022

Ещё осталось время для того, чтобы подписаться на газету "Родной край" на первое полугодие 2022 года! Полугодовая подписка на
районку стоит  447,66 рублей. Подписку на газету можно оформить в почтовых отделениях, у почтальонов, 

а также на сайте Почты России https://podpiska.pochta.ru/press/П7460
Уважаемые читатели, пишите нам, звоните, присоединяйтесь к сайту газеты и к группам в соцсетях. 

Читайте и выписывайте районную газету!  Мы работаем для вас!

Уважаемые жители Хвастовичского  района!

ЗАВЕРШАЕТСЯ  ПОДПИСКА НА ГАЗЕТУ  “РОДНОЙ КРАЙ”!

По информации региональ-
ного минздрава, Калужская
область на протяжение семи
недель занимает 41-44 место
по заболеваемости коронави-
русной инфекцией. По дан-
ным федерального регистра
прирост числа заболевших за
период с 4 ноября по 20 дека-

бря 2021 года снизился с
3,1% до 0,9% на одну тысячу
населения. По состоянию на
20 декабря, в области зареги-
стрировано 63 тыс. 403 слу-
чая заболевания COVID-19
(за последнюю неделю -
1 388, в среднем в сутки вы-
является 198 больных).

Охват тестированием со-
ставляет 302 на 100 тыс. на-
селения. С начала пандемии
обследовано 1 млн. 226 тыс.
848 человек.

В области развёрнуто 1 650
инфекционных коек. На стаци-
онарном лечении находятся
911 пациентов. Свободный ко-
ечный фонд - 739 коек (44,8%).

Владислав Шапша отметил,
что все показатели свиде-
тельствуют о снижении в ре-
гионе количества заболев-
ших. Вместе с тем, учитывая,

что большое количество лю-
дей старшего поколения на-
ходятся на амбулаторном ле-
чении, губернатор поручил
региональному минздраву
обратить особое внимание на
эту категорию населения.
"При необходимости решение
о госпитализации принимайте
незамедлительно, не дожида-
ясь, когда болезнь начнёт се-
бя проявлять в тяжёлой фор-
ме. Такие возможности у нас
есть. Запасные койки есть в
достаточном количестве", -

акцентировал губернатор. Он
также поручил сохранить на-
бранные в регионе темпы
вакцинации в период пред-
стоящих новогодних каникул.
"Все муниципалитеты при ко-
ординации министерства
здравоохранения области
должны эту задачу выпол-
нить", - подчеркнул губерна-
тор, говоря о необходимости
создания условий для про-
хождения гражданами не
только вакцинации, но и ре-
вакцинации.

20 декабря в ходе заседания правительства
области исполняющий обязанности министра
здравоохранения региона Илья Мохов доложил
губернатору о ситуации, которая складывается в
регионе с заболеваемостью COVID-19.

ВАКЦИНАЦИЯ

“В  период  новогодних  каникул необходимо обеспечить возможность  
для  граждан  вакцинироваться  и  ревакцинироваться”

Уважаемые вете-
раны и сотрудники
МЧС, спасатели!

Поздравляю вас с
профессиональным праздни-
ком - Днём спасателя Рос-
сийской Федерации!

Спасение человеческой
жизни - ответственная,
сложная и почётная рабо-
та, требующая отваги, вы-
сокой квалификации и про-
фессионализма. Каждый
день вы готовы совершить
подвиг и спасти жизни.
Преодолевая опасность, ри-
скуя собой, вы с честью вы-
полняете свой служебный
долг по защите населения в
чрезвычайных и экстре-
мальных условиях.

В этот праздничный день
примите искренние слова
благодарности за нелёгкий и

благородный труд, за уме-
ние найти выход из самых
сложных ситуаций, за ваше
мужество и преданность
профессии.

Отдельные слова благо-
дарности добровольным по-
жарным командам - насто-
ящим помощникам профес-
сиональных огнеборцев.
Ведь именно они в отдалён-
ных населённых пунктах
первыми прибывают на ме-
сто и вступают в борьбу со
стихией.

От всего сердца желаю
всем людям этой мужест-
венной профессии крепкого
здоровья, счастья, радости
и благополучия!

С. Е. ВЕДЕНКИН, 
глава 

администрации МР 
"Хвастовичский район".

“
27 ДЕКАБРЯ - ДЕНЬ СПАСАТЕЛЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Памятники установлены ря-
дом со зданием Национального
центра управления в кризисных
ситуациях, попросту - главным
офисом МЧС. Автором всех трёх
композиций является народный
художник России Салават Щер-
баков.

Первые скульптурные группы -
"Спасатели МЧС" и "Горноспаса-
тель" появились 27 декабря
2010 года, в день 20-летия уч-
реждения МЧС. Как и для двух
других памятников, средства на
него собирали сотрудники МЧС
по всей России.

На торжественном открытии
памятника Сергей Шойгу сказал:
"Этот памятник посвящён муже-
ству и отваге тех, кто каждый
час, каждую минуту приходит на
помощь и, порой, ценой собст-
венной жизни спасает другую
жизнь. Примером самоотвер-

женности является Евгений Чер-
нышев (начальник московской
Службы пожаротушения, Герой
России), погибший в марте этого
года. Он спас десятки жизней. В
последний раз он вывел из горя-
щего здания пятерых и погиб
сам".

Кстати...
В мире не так много памятни-

ков спасателям - всё больше по-
жарным. А вот в Нью-Йорке по-
сле событий 11 сентября откры-
то порядка ста памятников соба-
кам-спасателям.

В Москве на
Кременчугской улице
расположены три
памятника, связанные с
МЧС: Спасателям МЧС,
Ветеранам МЧС и
Горноспасателям. 
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ОБРАЗОВАНИЕ

"Областная площадка мо-
жет стать стимулом для раз-
вития школьного воспитания
и повышения роли классного
руководителя", - отметил
Александр Аникеев. Каким
должно быть воспитание в
современной школе? Что де-
лать учителю, если дети ухо-
дят в соцсети? Как не стать
рабом бесконечной отчётнос-
ти? На все эти и другие во-
просы искали ответы класс-
ные руководители после со-
стоявшегося форума, теперь
уже на встрече с областным
министром.

Молодой педагог, учитель
русского языка и литературы
школы № 13 Калуги Виктория
Зиновьева после форума из-
менила вектор классного ру-
ководства:

- Раньше я воспринимала
классного руководителя, как
посредника между ребёнком,
родителем и школой, - рас-
сказывает Виктория. - Теперь
поняла, что хочу идти по
стране знаний рядом с деть-
ми.

Марине Неверовской, учи-
телю истории и музыки из
Манинской средней мало-
комплектной школы Люди-
новского района, иногда при-
ходится иметь дело со слож-
ными детьми. Но её этим не
смутить - она постоянно при-
думывает для своих воспи-
танников интересные дела,
встраивая работу ребят в
жизнь всей школы.

- Вместе с детьми объехали
все деревни, облагоражива-
ем не только территории па-
мятников, но и храмов, - де-

лится учитель. - Собрали эт-
нографический архив песен
наших бабушек, сделали ви-
део- и аудиозаписи.

Учитель химии и биологии
Елена Сергеева создала в
своей школе открытое твор-
ческое пространство, где за-
нимаются робототехникой и
химией. Благодаря такой ор-
ганизации учебного процесса
в него вовлекаются даже не-
мотивированные на учёбу де-
ти. А те, кто уже вовлечён,
могут лучше понять, какой
именно предмет им лучше
даётся. Видео успешных хи-
мических экспериментов вы-
кладывается в школьных ча-
тах. 

Ценности чётко
прописаны
"Бытует мнение, что из

школ ушло воспитание.
Но это не касается школ
Калужской области, -
считает Александр Ани-
кеев. - На федеральном
уровне впервые за мно-
гие годы были сформу-
лированы приоритеты
воспитательной дея-
тельности, она была
нормативно закреплена
изменениями в закон об
образовании, в школах
появились программы воспи-
тания, и это совершенно ме-
няет дело", - отметил Алек-
сандр Сергеевич. 

В школьных программах
воспитания чётко прописаны
ценности, на которые должны
ориентироваться педагоги,
чтобы дети вышли из школы
гармонично развитыми людь-

ми. На форуме в Москве был
подписан меморандум класс-
ных руководителей, приня-
тый "исходя из национальных
воспитательных идеалов" и
понимания современных вы-
зовов. В первом пункте под-
чёркивается, что "воспита-
ние личности - приоритетная
задача государственной по-
литики". Где и как воспиты-
вать детей? Начинать нужно
прямо с уроков! Воспита-
тельное значение урока
сложно переоценить: сеять
разумное, доброе, вечное
можно даже на математике,
не говоря уж об уроках исто-
рии и литературы. Классный
час - ещё одна традицион-
ная площадка для воспита-
ния. По мнению министра,
можно говорить об успевае-
мости, но не об оценках
конкретного ученика. Пове-
денческие проблемы если и
обсуждать, то на отвлечён-
ных примерах, не переходя
на личности. Классный час -
лучшее время для мудрых
бесед, интересных дискус-
сий, увлекательных интел-
лектуальных игр.

Информационные
технологии -
во благо

В меморандуме предлага-
ется использовать современ-
ные инструменты воспита-
ния. Такие, например, как ци-
фровизация. Поскольку сей-
час дети из дворов и школь-
ных коридоров всё чаще ухо-
дят общаться со сверстника-
ми в социальные сети, педа-
гогам важно взять эту ситуа-

цию под контроль. Как? Ад-
министрировать школьные
сети и чаты самим. По край-
ней мере, присутствие класс-
ного руководителя в них яв-
ляется обязательным для
воспитательного процесса.

"Информационные техно-
логии - не та сфера, которой
нужно бояться, - считает
Александр Аникеев.  - Её
нужно использовать в инте-
ресах детей, в том числе с
воспитательной целью. Да,
дети стремятся локализовать
своё пространство, уйти от
влияния взрослых, но оно
присутствовать в их жизни
должно. Как правило, наи-

больших успехов достигают
те классные руководители,
которые умеют создавать
детско-взрослую общность,
когда дети и взрослые испо-
ведуют одинаковые ценнос-
ти. Это классика воспитания,
но её нужно адаптировать к
новой реальности".

"Пушкинская карта" -
это начало
Воспитанию ребят способ-

ствуют появившиеся недав-
но проекты. Например, Пуш-
кинская карта, которая от-
крыла доступ всем детям на
лучшие культурные меро-
приятия - театральные по-
становки, концерты, выстав-
ки. Недавно под эгидой ми-
нистерства просвещения
России стартовал новый
проект "Школьная классика".
По сути, это театральная пе-
дагогика, которая даёт по-
трясающие результаты в
воспитании детей и уже ак-
тивно используется в пере-
довых школах. В таких, на-
пример, как школа, которой
руководит заслуженный учи-

тель России Евгений Алексан-
дрович Ямбург. Его книга "Ис-
кусство просвещать" стала па-
мятным подарком участникам
встречи. И если создание
школьного театра, как у Ямбур-
га, - дело сложное и хлопот-
ное, то театральный кружок
или хотя бы литературную гос-
тиную вполне по силам органи-
зовать хорошему педагогу. При
этом можно обойтись без ку-
лис и прочего сложного рекви-
зита - подручными средства-
ми. Сюда же можно добавить
создание в школах области
спортивных клубов как совре-
менную альтернативу секциям,
работу учреждений дополни-
тельного современного обра-
зования. Пример - калужский
"Кванториум", чрезвычайно
востребованный у детей и под-
ростков. 

Отчёты отнимают
время
Не обошли на встрече и про-

блему бюрократического прес-
синга учителей. "Главный враг
воспитательной деятельности -
это  отчёт, - отметила Ольга
Портнова, кандидат педагоги-
ческих наук, методист высшей
категории Калужского государ-
ственного института развития
образования. - А какой может
быть отчёт о проведении урока
мужества? Подготовка к нему
требует от педагога огромной
самоотдачи, душевных сил, и
вот тогда он запомнится детям
на всю жизнь. Но если уроки
мужества превращаются в по-
ток и требуют отчётов, - это вы-
зывает тревогу. А дополнитель-
ные мероприятия, спускаемые
сверху, подчас вступают в про-
тиворечие с нашими програм-
мами воспитания". 

Министр согласился с Оль-
гой Александровной, отме-
тив, что указания к проведе-
нию тех или иных мероприя-
тий, поступающие из феде-
ральных ведомств и подве-
домственных учреждений,
носят рекомендательный ха-
рактер. Проводить их или
нет, - решают сами классные
руководители. И никто, по
словам министра, не может
наказать их за отсутствие от-
чётов.

Подготовила 
Ольга ПОМОЗИНА.

Фото 
Елены ПАРШИКОВОЙ 

и из архивов школ.

В Калуге обсудили
роль классных
руководителей
общеобразовательных
школ в
воспитательном
процессе. Министр
образования области
Александр Аникеев
поддержал идею
учителей провести
областной форум
классных руководителей. (Подобный же форум,
только на федеральном уровне, состоялся в
Москве в рамках Недели учителя). 

Учитель?  Классный  руководитель?  Воспитатель?

Урок технологии в Бояновичской средней школе.

Ученики  Хвастовичской  средней  школы.
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ЗАВЕРШАЯ ГОД 2021-Й

Сломаем стереотипы и не
будем с самого начала гово-
рить про экономику и разви-
тие. Давайте о том, что нам
ближе и дороже - о детях и
здоровье. Итак,

Образование
В феврале 2021 года,

как раз в начале третьей чет-
верти, ученики Хвастович-
ской средней школы прини-
мали участие в создании про-
ектов по благоустройству
школьного двора. И вот, к кон-
цу года, школьная террито-
рия преобразилась. Теперь
там настоящая спортивная
площадка. Теперь оценить по
достоинству ребята смогут
дорожки, поле, турники и три-
буны весной, когда сойдёт
снег и подсохнет. Пока же -
физкультура в зале.

В начале года начались
проверки школьного питания
депутатами всех уровней. В
школах Хвастовичского райо-
на они также проводились.
Более того, с участием роди-
тельского контроля.

Две медалистки Хвас-
товичской школы - Ольга
Юдина и Маша Аверьянова -
наравне с медалистами про-
шлых лет останутся гордос-
тью  Хвастовичского  райо-
на.

Завершились работы по
обновлению школьных клас-
сов "Точка роста" в Хвасто-
вичской, Теребенской, Елен-
ской средних школах. Теперь
классы "Точки роста" есть во
всех средних школах района.

Здравоохранение
Мы боремся с коварной

болезнью. Привито почти
80 % населения района.

Ещё два новеньких
ФАПа теперь принимают па-
циентов - в Подбужье и Тере-
бени.

Хвастовичская ЦРБ по-
лучила новую скорую. А в по-
ликлинике продолжается ка-
питальный ремонт.

Культура
"Привычные праздники

в непривычном формате", -
так называлась одна из пер-
вых наших публикаций в ян-

варских номерах. "Практиче-
ски весь год (2020-й) мы жили
в условиях ограничений. И в
начале года задали себе во-
прос: "Праздники онлайн: хо-
рошо или плохо?" Теперь уже
не задаём этот вопрос. Пото-
му что условия ограничений
продолжались и весь 2021
год. Но, тем не менее, одно
крупное культурное событие
состоялось на сцене РДК -
премьера спектакля "Голуб-
цы по объявлению".

В начале года начались
работы по подготовке к капи-
тальному ремонту Колодясско-
го Дома культуры, и 30 сентяб-
ря он открыл двери. (А в конце
декабря после капремонта со-
берёт в зале сельчан Пеневич-
ский Дом культуры).

В июне в район прибыл
и новенький автоклуб. И сра-

зу же артисты стали колесить
по отдалённым сёлам с кон-
цертами.

Колесили по сельским
поселениям и мы - побывали
в Подбужье, Бояновичах, Ку-
дрявце, Милееве, Слободе,
Воткине, Стайках, Авдеевке,
Пеневичах. И обязательно
приедем туда, где не были. И

расскажем о том, какие заме-
чательные люди живут ря-
дом.

Благоустройство
Мы планировали начать

уже в этом году раздельно со-
бирать мусор. Были завезены
контейнеры, которые хранят-
ся в коммунхозе. Но… Что-то
пошло не так. Возможно, мы
вернёмся к этой теме в сле-
дующем году, возможно,
даже начнём собирать по
этой методике мусор.

В апреле 2021 года мы
выбирали объекты, которые
будут благоустраиваться в
2022 году. Голосовали за эти
объекты. А первые работы го-
да не заставили себя ждать.
По программе "Комфортная
городская среда" в 2021 году
отремонтированы и построе-
ны и детские площадки, и пе-
шеходные аллеи.  

События
5 февраля состоялся

традиционный отчёт главы
администрации района перед
населением. А буквально две
недели назад, 15 декабря,
глава администрации провёл
прямой эфир в соцсетях и от-
ветил на вопросы граждан
района. Пусть эта традиция
приживётся.

В мае состоялась пер-
вая поездка журналистов по
районам области в рамках
проекта "Регион 40. Поеха-
ли!". Хвастовичский район
коллеги из разных уголков Ка-
лужской области посетили
23 сентября.

7 августа Хвастович-
ский район посетил губерна-
тор.

В мае и сентябре обно-
вились фотографии на Дос-
ках почёта - взрослой и дет-
ской. Кстати, давно назрел
вопрос обновления и самих
Досок почёта.

В октябре прошло тор-
жественное захоронение
11-ти найденных поисковика-
ми бойцов 50-й армии в селе
Бояновичи.

В феврале сформиро-
ван новый состав Молодёж-
ной ТИК Хвастовичского рай-
она. А следом и состав Моло-
дёжной комиссии при Заксоб-
рании области.

В АТП поступил новень-
кий автобус.

10 марта исполнилось
95 лет ветерану Великой Оте-
чественной войны С. А. Гору-
лёву. Сегодня он последний
ветеран войны в районе.

К сожалению, на 74-м
году ушла из жизни наша
коллега - Таисия Алексеевна
Ульянова, бессменный от-
ветственный секретарь рай-
онки. 48 лет посвятила она
газете.

Под выходные, в ночь на
12 декабря 2021 года выпала
месячная норма снега. Сне-
гопад накрыл не только Ка-
лужскую область, но и всю
Центральную Россию. Он
был самым мощным за по-
следние полвека.

*   *   *
А теперь уже можно пе-

рейти к глобальным событи-

ям. Мы организованно и от-
ветственно провели выборы
депутатов Госдумы. И также
ответственно приняли учас-
тие в переписи населения.

И уж о совсем глобальном.
Утверждены основные стра-
тегические направления раз-
вития Калужской области до
2040 года. В числе основных
вызовов - развитие техноло-
гий во всех отраслях. Вторая
группа - демографические
тренды. Третья группа -
структурные дисбалансы (от-
ток кадров в Москву и дисба-
ланс рабочей силы внутри
региона). Одним из стратеги-
ческих направлений развития
области намечено довести
рост численности населения
региона до 1,3 млн человек.

Наталья АНДРОСОВА.
Фото из архива газеты.

Завершая год, мы, так или иначе,
оглядываемся назад, вспоминаем, что
было. Вспомним, как мы прожили

2021-й? Может, не всё, но события,
которые упоминали на страницах
районки, - точно.

Теребенская средняя школа. Пространство “Точки роста”.

Такие новогодние украшения радуют и дарят тепло даже в
самые холодные дни (ИП С. М. Хомиченко). Снег, мороз. Так хочется домой!

Глава администрации района С. Е. Веденкин и ветеран
Великой Отечественной войны С. А. Горулёв.

Трибуны на площадке Хвастовичской средней школы ждут
болельщиков.
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Причин много. Они связаны
с финансами, кредитами,
сменой руководства… Но
предприятие не прекращало
свою деятельность даже в тя-
жёлые для него времена.
Нельзя сказать, что сегодня
производство набирает обо-
роты, но то, что ООО "Плане-
та здоровья" (или попросту
"Цыгапан") стабильно, - со-
мневаться не приходится.

Уникальность
доказана
Компания ООО "Планета

здоровья" была основана в
1999 году и разместилась в
селе Хвастовичи. За пять лет
гендиректор Владимир Вла-
димирович Цыганков сумел
создать не просто предприя-
тие по изготовлению биологи-
чески-активной добавки "Цы-
гапан", но и настоящую, боль-
шую, дружную команду. Уве-
личил производственные пло-
щади - а это цех первичной
обработки сырья, цеха с но-
вейшим оборудованием евро-
пейских фирм в полном соот-
ветствии с паспортным режи-
мом работы каждого фарма-
кологического препарата.

Расширил территорию пред-
приятия, куда стали входить
административный центр, оз-
доровительный комплекс для
работников предприятия,
включающий сауну, трена-
жёрный зал, бассейн, комнату
отдыха… Предприятие рабо-
тало в две смены, и желаю-
щих попасть туда было много.

Стоит отметить, что продук-
ция "Планеты здоровья", де-
тище В. В. Цыганкова - это би-
огенный препарат "Цыгапан"
и пищевая добавка на его ос-
нове. А главная гордость раз-
работчика - это уникальность
препарата, потому что многие
элементы в его составе нахо-
дятся в более доступной для
усвоения организмом форме.
А уж потом - награды, основ-
ными из которых считаются
пять дипломов и кубков Рос-
сийского комитета регистра-
ции рекордов планеты и зане-
сение в "Книгу рекордов пла-
неты".

А уникальность препарата,
действительно, впечатляет.
11 витаминов, 63 микро- и ма-
кроэлемента, 20 аминокислот.
Плюс белки, гормоны, фос-
форорганические соединения

и другие полезные вещества,
необходимые организму че-
ловека. И всё это усваивается
гораздо лучше (по заключе-
нию многочисленных иссле-
дований, которых за время
разработки препарата было
более сорока), чем аналогич-
ные добавки из тех же пантов
или вытяжек растений.

Нельзя не сказать о том, что
в своё время "Планета здоро-
вья", помимо уплаты немалых
налогов в местный бюджет,
оказывало спонсорскую по-
мощь, помощь в ремонтах уч-
реждений, занималось благо-
творительностью. 

Курс - 
на расширение
Несколько лет назад смени-

лось руководство ООО "Пла-
нета здоровья". На смену от-
цу пришёл сын. Как и все мо-
лодые люди, Яков Цыганков
хочет внести что-то новое в
производство, по-иному
взглянуть на обыденность.
Первая задача - вновь расши-
рить производство. Все нара-
ботки и доказательная база
основателя "Цыгапана" име-
ются, изобретать велосипед

не приходится, а это большой
плюс и экономия времени.
Вторая - наладить прямые
контакты и расширить геогра-
фию поставляемой продук-
ции и сделать её более до-
ступной для населения. Если
компания уже активно рабо-
тает со странами запада,
США, Украиной, Белоруссией,
то сегодня это Вьетнам, ве-
дутся переговоры с Суданом,
Саудовской Аравией,  Алжи-
ром.  Третья  задача - расши-
рить линейку препаратов. Уже
разработана новая группа
"Цыгапана" "Неовитель", за-
пущено в производство два
новых препарата, на очереди
ещё четыре.

Также гендиректор планиру-
ет самостоятельно вести дея-
тельность по сбору сырья на
севере, без посредников. Се-
годня партнёры в Ненецком
АО собирают рога и достав-
ляют их на место производст-
ва - в Хвастовичский район. В
н а с т о я щ е е
время, отмеча-
ет Яков Цыган-
ков, стало
сложнее с по-
ставкой про-
дукции, потому
что для "Цыга-
пана" необхо-
димы сбро-
шенные рога
оленя. А на
рынке есть и
другие произ-
водители, кото-
рые произво-
дят порошки из
недозревших
рогов - пантов.
"Но уникаль-
ность нашего
п р е п а р а т а
именно в том,
что он произ-
водится из "со-
зревших" ро-
гов, - говорит
Яков Цыган-
ков, - именно в них заключа-
ется весь набор всех полез-
ных и правильных веществ".
Контроль качества привози-
мого сырья проходит все эта-
пы. На предприятии работает
служба контроля качества
всех этапов производства БА-
Да.

Люди и машины
Экскурсия по производству

впечатлила. Это полностью
налаженный цикл изготовле-
ния препарата. Для окружаю-
щей среды предприятие вре-
да не приносит. Технологиче-
ский процесс переработки ро-
гов происходит без использо-
вания воды. А пыль, образую-
щаяся при механической об-
работке рогов, собирается
пылеулавливающими устрой-
ствами (кстати, это тоже цен-
ный продукт и в дальнейшем
может использоваться для
производства косметики и
кремов). Каждый этап изго-

товления продукта происходит
в отдельном помещении. Чис-
тота - идеальная. Если корот-
ко, то процесс следующий.
Сначала подготавливаются ро-
га - проходят проверку, очистку,
распиловку, измельчение. За-
тем порошок капсулируется
(для препарата в капсулах)
или таблетируется  (для  таб-
леток),  затем  блистеруется
или упаковывается  в  банки.
Потом - нанесение необходи-
мых отметок и даты. Но на са-
мом деле - процесс гораздо
сложнее, а действия операто-
ров отточены до мелочей.

В настоящее время на
предприятии работают около
30 человек. Почти 15 из них -
на производстве. Есть те, кто
работает с самого основания
"Планеты здоровья". Соци-
альные гарантии предприя-
тие обеспечивает. Да и зара-
ботная плата здесь на поря-
док выше, чем средняя по
району…

Очень непросто в совре-
менных реалиях удержать
на плаву большое предпри-
ятие. Тем более, вдали от
Москвы. Но у руководства
руки не опускаются. С но-
выми силами и свежим
взглядом на работу в не-
простых условиях кру-
тится "Планета здоро-
вья". Сегодня таблетки и
капсулы "Цыгапан" можно
заказать на Аптеке.ру.
Есть они и в некоторых
торговых точках. В ско-
ром времени, надеемся, по-
явятся и на полках аптек.
Ведь эффективность
этого БАДа доказана не
одним исследованием, а
люди, которые принимали
его, при упоминании отве-
чают: "Цыгапан"?. Да, хо-
роший препарат".

Наталья АНДРОСОВА.
Фото автора и из архива

предприятия.

Забытое  прошлое  или  перспективное  будущее?
Последние публикации
о предприятии,
расположенном на
территории
Хвастовичского
района - ООО
"Планета здоровья
2000", датировались
2007 годом. Что
случилось, почему о
предприятии, в
котором сейчас
работают почти
тридцать человек, а в
период расцвета
задействованы были
все сто,
перерабатывающем
рога северного оленя и
выпускающем БАДы
под названием
"Цыгапан", немного
подзабыли?.. Яков  Владимирович Цыганков.

Фото во время небольшого перерыва.
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Эдуард Асадов
Не жалейте
денег на здоровье

Не жалейте денег на здоровье!
В жизни это главное условье.
Почему? Да просто потому,
Что без настоящего здоровья
Деньги нам уже и ни к чему!

Владимир Высоцкий
Утренняя гимнастика

Вдох глубокий. Руки шире.
Не спешите, три-четыре!
Бодрость духа, грация и пластика.
Общеукрепляющая,
Утром отрезвляющая,
Если жив пока ещё -

гимнастика!

Если вы в своей квартире -
Лягте на пол, три-четыре!
Выполняйте правильно движения.
Прочь влияния извне -
Привыкайте к новизне!
Вдох глубокий до 

изнеможения.

Очень вырос в целом мире
Гриппа вирус - три-четыре! -
Ширится, растёт заболевание.
Если хилый - сразу в гроб!
Сохранить здоровье чтоб,
Применяйте, люди,

обтирания.

Если вы уже устали -
Сели-встали, сели-встали.
Не страшны вам Арктика 

с Антарктикой.
Главный академик Иоффе
Доказал - коньяк и кофе
Вам заменят спорт 

и профилактика.

Разговаривать не надо.
Приседайте до упада,
Да не будьте мрачными и хмурыми!
Если вам совсем неймётся -
Обтирайтeсь, чем придётся,
Водными займитесь

процедурами!

Не страшны дурные вести -
Мы в ответ бежим на месте.
В выигрыше даже начинающий.
Красота - среди бегущих
Первых нет и отстающих!
Бег на месте

общепримиряющий.

Николай Заболоцкий
Сохранение здоровья

Видишь - воздух шевелится?
В нём, как думают студенты,
Кислородные частицы
Падают, едва заметны.

Если, в случае мороза,
Мы, в трамвае сидя, дышим -
Словно столб, идёт из носа
Дым, дыханием колышим.

Если ж человек невиден,
Худ и бледен, - очень просто!
Не сиди на стуле, сидень,
Выходи гулять на воздух!

Оттого, детина, вянешь,
Что в квартире воздух тяжкий,
Ни духами не обманешь,
Ни французскою бумажкой.

В нём частицы все свалялись
Вроде войлока сухого,
Оттого у всех вначале
Грудь бывает нездорова.

Если где-нибудь писатель
Ходит с трубкою табачной -
Значит, он имеет сзади
Вид унылый и невзрачный.

Почему он ходит задом?
Отчего пропала сила?
Оттого, что трубка с ядом,
А в груди сидит бацилла.

Почему иная дева
Вид имеет некрасивый,
Ходит тощая, как древо,
И глаза висят, как сливы?

Потому плоха девица
И на дерево походит,
Что полезные частицы
В нос девице не проходят.

У красотки шарфик модный
Вокруг шеи так намотан,
Что под носом воздух - плотный
И дышать осталось - потом.

О, полезная природа,
Исцели страданья наши,
Дай частицу кислорода
Или две частицы даже!

Дай сознанью удивиться,
И тотчас передо мной
Отвори свою больницу -
Холод, солнце и покой!

Лариса Рубальская
Ты меня о возрасте
не спрашивай

Ты меня о возрасте
не спрашивай,

Не совпал он с состоянием души.
Комплиментами меня

не приукрашивай,
Подводить итоги не спеши.

Я ещё не все рассветы
встретила

И не все закаты обрела,
Я на главные вопросы

не ответила -
Как жила

и счастлива ль была?
Ты меня о возрасте

не спрашивай…
В прошлом все свои

оставив миражи,
Оттолкнулась я от берега вчерашнего,
Чтобы в вихре вальса

закружить.
Я ещё в мечтах

летаю к звёздам,
Верую я в искренность друзей,
И надеюсь,

что совсем не поздно
Мне любви

довериться твоей…

Самуил Маршак
Рано в кровать

Рано в кровать,
Рано вставать -
Горя и хвори
Не будете знать.

Эдуард Асадов
Ошибка

К нему приезжали три очень солидных
врача.

Одна всё твердила о грыже и хирургии.
Другой, молоточком по телу стуча,
Рецепт прописал и, 

прощаясь, промолвил, ворча
О том, что тут явно запущена

пневмония.

А третий нашёл, 
что банальнейший грипп у него,

Что вирус есть вирус. Всё просто 
и всё повседневно.

Плечо же болит вероятней всего оттого,
Что чистил машину и гвозди 

вколачивал в стену.

И только четвёртый, мальчишка, 
почти практикант,

На пятые сутки со "Скорой"
примчавшийся

в полночь,
Мгновенно поставил диагноз:

обширный инфаркт.
Внесли кардиограф. Всё точно:

обширный инфаркт.
Уколы, подушки… Да поздно нагрянула

помощь.

На пятые сутки диагноз… И вот его нет!
А если бы раньше? А если б всё

вовремя ведать?
А было ему только сорок каких-нибудь

лет,
И сколько бы смог он ещё и увидеть,

и сделать!

Ошибка в диагнозе? Как? Отчего? 
Почему?!

В ответ я предвижу смущенье, 
с обидой улыбки:

- Но врач - человек! Так неужто, 
простите, ему

Нельзя совершить, как и всякому 
в мире, ошибки?!

Не надо, друзья. Ну к чему тут риторика
фраз?

Ведь, честное слово, 
недобрая это дорога!

Минёр ошибается в жизни один только
раз,

А сколько же врач? Или всё тут уж
проще намного?!

Причины? Да будь их хоть сотни, 
мудрёных мудрей,

И всё же, решенье тут очень, наверно,
простое:

Минёр за ошибку расплатится жизнью
своей,

А врач, ошибаясь, расплатится жизнью
чужою.

Ошибка - конец. Вновь ошибка, 
и снова - конец!

А в мире ведь их миллионы, 
с судьбою плачевной,

Да что миллионы, мой смелый, 
мой юный отец,

Народный учитель, лихой комиссар 
и боец,

Когда-то погиб от такой вот "ошибки"
врачебной.

Не видишь решенья? 
Возьми и признайся: - Не знаю! -

Талмуды достань иль с другими вопрос
обсуди.

Не зря ж в Гиппократовой клятве 
есть фраза такая:

"Берясь за леченье, не сделай беды.
Не вреди!"

Бывает неважной швея 
или слабым рабочий,

Обидно, конечно, да ладно же, 
всё нипочём,

Но врач, он не вправе быть слабым
иль так, между прочим,

Но врач, он обязан быть только 
хорошим врачом!

Да, доктор не бог. Тут иного не может
быть мненья.

И смерть не отменишь. 
И годы не сдвинутся вспять.

Но делать ошибки в диагнозах 
или леченье -

Вот этих вещей нам нельзя ни терпеть,
ни прощать!

И пусть повторить мне хотя бы
стократно придётся:

Ошибся лекальщик - и тут хоть брани 
его век,

Но в ящик летит заготовка. 
А врач ошибётся,

То "в ящик сыграет", простите, 
уже человек!

Как быть? А вот так: нам не нужно бумаг
и подножья

Порой для престижа. Тут главное - 
ум и сердца,

Учить надо тех, в ком действительно
искорка божья,

Кто трудится страстно и будет гореть 
до конца!

Чтоб к звёздам открытий взмыть 
крыльям, бесстрашно

звенящим,
Пускай без статистик и шумных

парадных речей
Дипломы вручаются только врачам

настоящим
И в жизнь выпускают одних

прирождённых врачей.

Чтоб людям при хворях уверенно жить
и лечиться,

Ищите, ребята, смелее к наукам ключи.
У нас же, воистину, есть, у кого 

поучиться,
Ведь рядом же часто первейшие 

в мире врачи.

Идите же дальше! Сражайтесь упрямо
и гибко.

Пусть счастьем здоровья от вашего 
светит труда!

Да здравствует жизнь! 
А слова "роковая ошибка"

Пусть будут забыты уверенно 
и навсегда!

О самом главном
Здоровье. Как дорого оно нам.
И насколько дороже стало в
последнее время. Разве
задумывались мы раньше о
нём в той полной мере, что
думаем сейчас?..
Спорить о том, что здоровье -
самое главное в жизни - нет
смысла. Об этом говорят и
поэты. Вспомним их?..
Прислушаемся?..
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ПРАЗДНИЧНЫЙ СТОЛ

Наступающий год, если верить
восточному календарю, - год Голубого
(Чёрного) Водяного Тигра. У Чёрного
Водяного Тигра хоть и царские
замашки, но не стоит забывать, что
тигр - прежде всего, хищник. Значит,
главным блюдом на столе должно быть
мясо. Также Тигру придутся по душе
старые и проверенные рецепты, но и к
кулинарным экспериментам он
отнесётся положительно. 

Салат "Нежность"
Ингредиенты:
220 г отварного куриного

филе; 
140 г зелёного яблока; 
100 г твёрдого сыра; 
2 варёных яйца; 

40 г чернослива без косто-
чек; 

40 г ядер грецких орехов; 
160 г салатного майонеза. 
Приготовление: филе, яй-

ца и чернослив нарезать куби-
ками, сыр и яблоко натереть на
тёрке, грецкие орехи порубить
ножом. На сервировочное блю-
до установить разъёмное коль-
цо, в которое уложить слоями:
мясо, чернослив, яйца, яблоко,
сыр. Каждый слой смазать
майонезом. Сверху посыпать
салат орехами и убрать в холо-
дильник на несколько часов. 

Салат с рукколой 
и моцареллой 
Тигры тоже иногда любят

пожевать траву, поэтому са-
лат из свежей зелени с поми-
дорами черри прекрасно впи-
шется в новогоднее меню
2022. 

Ингредиенты: пучок рук-
колы; 15 шт. помидоров чер-
ри; 100 г моцареллы мини;
40 мл оливкового масла; 40 мл
бальзамического уксуса; 20 мл
мёда; 40 г кедровых орешков;
соль, перец.

Приготовление: моцарел-
лу достать из сыворотки и раз-
резать каждый шарик пополам.
Также поступить и с вымытыми
помидорами. Рукколу промыть
и откинуть на дуршлаг. Когда
зелень обсохнет, выложить её
в салатник, а сверху сыр и то-
маты. Для заправки смешать
уксус, мёд, масло, соль и пе-
рец. Полученным соусом пе-
ред подачей полить салат и по-
сыпать кедровыми орешками.
Чтобы сделать салат более до-
ступным, можно заменить мо-
цареллу нарезанной кубиками
брынзой, а для заправки сме-
шать масло, сок лимона и мёд.

Салаты 

Мясо по-царски
Отлично приманит гордого

Тигра, а вместе с ним и удачу,
мясо по-царски. К тому же, для
его приготовления использует-
ся свинина, которая в Китае
считается символом процвета-
ния, а Тигр к нам приходит как
раз с Востока.

Ингредиенты:
корейка - 1 кг;
яичный желток - 1 шт;
сок апельсина - 2 ст. л;
яблоко - 1 шт. (измельчить в

пюре);
горчица - 2 ст. л;
чеснок - 1 ст. л;
виски - 1 ст. л;
соль;
перец.
Приготовление: смешива-

ем все ингредиенты, кроме

желтка и сока апельсина. Нати-
раем этой смесью свиную ко-
рейку. Отправляем марино-
ваться в пакет минимум на
4 часа. Перекладываем в рукав
для запекания и запекаем в ду-
ховке около 40-45 минут при
температуре 180-200 градусов.
Затем достаём и осторожно
разрезаем рукав, чтобы не об-
жечься горячим паром. Кисточ-
кой смазываем всю поверх-
ность корейки взбитым яичным
желтком с соком апельсина и
отправляем ещё на 15-20 ми-
нут в духовой шкаф до появле-
ния красивой корочки.

Утка с яблоками, апельси-
нами и инжиром в духовке.

Не откажется символ года и
от птицы.  А по этому рецепту

она получается нежной и соч-
ной. 

Итак, для приготовления
понадобится:

2-2,5 кг целой тушки утки; 
4-5 яблок твёрдых сортов; 
2-3 апельсина; 
3-4 инжира; 
1-2 лимона; 
1 палочка корицы;
соль, чёрный молотый пе-

рец и розмарин - по вкусу. 
Приготовление: Утку тща-

тельно вымыть как снаружи,
так и внутри; вытереть птицу
насухо и натереть смесью из
соли и перца. Лимон и апель-
син нарезать на четвертинки,
вместе с палочкой корицы и ве-
точками розмарина положить
внутрь утки. Зафиксировать ко-
жицу в месте разреза зубочист-

кой, а крылья
и ноги свя-
зать, чтобы
она не разва-
лилась в про-
цессе запека-
ния. Сначала
разогреть ду-
ховку до 240
г р а д у с о в ,
уложить утку
спиной вверх
и готовить 20
минут. Затем
перевернуть
птицу, температуру убавить до
170 градусов и готовить 1,5 ча-
са, периодически поливая вы-
делившимся жиром. По проше-
ствии указанного времени на
противень рядом с уткой выло-
жить нарезанные фрукты и от-

править в духовку ещё на 40
минут. Горячую утку нужно на-
крыть фольгой и дать ей не-
много отдохнуть, примерно 20
минут. После этого можно по-
давать к столу целиком или
разрезав на порционные кусоч-
ки. 

Горячие блюда 

Бутерброд с икрой. Какая
же кошка откажется от море-
продуктов или просто от рыбы.
Поэтому классическим бутерб-
родам с икрой, когда на сма-
занный маслом ломтик белого
хлеба выкладывают красную
икру (в более современном ва-
рианте вместо масла исполь-
зуют творожный сыр, напри-
мер, фету) на новогоднем сто-
ле самое место.

Отлично подойдут и  бутерб-
роды с печенью трески и
свежими помидорами - под-
румяненный хлебный слайс
щедро смазывают размятой
печенью трески, на которую
выкладывают тонкие кружочки
свежего томата; украсить та-
кую закуску можно свежими
листьями базилика. 

Бутерброды с авокадо,
сыром, яйцом и красной ры-

бой - из варёных яиц, сыра и
авокадо, пропущенных через
тёрку и заправленных майоне-
зом, приготовить намазку, сма-
зать ею ломтики хлеба, а свер-
ху выложить слайсы слабосо-
лёной сёмги.  

Отлично подойдут и рулети-
ки из лаваша. Начинки - са-
мые разнообразные. Можно
использовать следующие ком-
бинации продуктов: сливочный
сыр, укроп и слабосолёная
красная рыба; крабовые па-
лочки, твёрдый сыр, яйца, ук-
роп и майонез; яйца, консерви-
рованный тунец, зелень и май-
онез; печень трески, яйца,
твёрдый сыр, майонез; жаре-
ные грибы, твёрдый сыр и май-
онез; жареное куриное филе,
сливочный сыр, корейская
морковь, свежий огурец и май-
онез.

Закуски 

Меню на Новый год невоз-
можно представить без сытно-
го гарнира. Многие предпочи-
тают в качестве гарнира к мясу
овощные нарезки или тушёные
овощи. А ещё можно пригото-
вить необычный гарнир из
картошки.

Для него понадобятся: 
1 кг картофеля; 240 мл ке-

фира; 4 столовые ложки рас-
тительного масла; 5 г соли;
свежие или сушёные пряные
травы. 

Приготовление: клубни вы-
мыть, почистить и нашинковать
кружочками по 3-4 мм толщи-
ной. После этого сложить в
смазанную маслом форму, ук-
ладывая слоями друг на друга
в виде чешуи. Кефир смешать
с солью и пряными травами.
Полученной смесью залить
картофель в форме, не пере-
мешивать. Накрыть форму
фольгой и запекать 20 минут
при 180 градусах. Затем снять

фольгу, сбрызнуть всё сверху
оставшимся растительным
маслом и готовить всё ещё
15-20 минут до красивой румя-
ной корочки. Подавать такой
гарнир к новогоднему столу
можно, посыпав свежей зеле-
нью прямо в форме, в которой
он готовился. Тогда лучше для
запекания и подачи использо-
вать красивую керамическую
форму. 

Гарниры 

На празднике именно
закуски задают тон
будущему застолью, поэтому
они должны быть вкусными
и красиво оформленными.
С учётом характера символа
года - Тигра - отлично
подойдут классические
мясные и сырные нарезки,
украшенные зеленью.
Украшением стола и лёгким
"разогревом" перед
основным блюдом станут
разнообразные праздничные
бутерброды.  

Лучшие рецепты салатов для
встречи Нового 2022 года - это
проверенная годами классика:
оливье, селёдка под шубой,
мимоза и другие. А тем, кто
хочет внести немного
разнообразия, можем
предложить следующие
варианты новогодних салатов. 

Для их приготов-
ления понадобят-

ся: 7 яблок сред-
него размера;
180 г изюма; 35 г
мёда; 14 шт.
ядер грецкого
ореха; 40 мл ко-

ньяка; молотая
корица с  сахаром -

по вкусу. 

Приготовление: яблоки
вымыть, вытереть насухо, сре-
зать с каждого верхушку для
крышечки и аккуратно выре-
зать середину с семенной ко-
робочкой. Изюм перебрать,
промыть, обдать кипятком, за-
лить коньяком и оставить ми-
нимум на четверть часа. Орехи
мелко порубить ножом и сме-
шать с изюмом и мёдом. Кожу-
ру подготовленных яблок часто
наколоть вилкой или зубочист-
кой. Затем нафаршировать
орехами с изюмом, сверху каж-
дое прикрыть крышечкой и по-
сыпать сахаром с корицей. За-
пекать при 180 градусах в за-
висимости от сорта и размера
яблок примерно 20-30 минут.
Перед подачей запечённые яб-
локи можно украсить шапочка-
ми из взбитых сливок, меренги
или просто посыпать сахарной
пудрой. 

Десерты 

Подготовила Ольга ПОМОЗИНА.

Пока на новогоднем застолье
доходит дело до десерта, все
успевают хорошо насытиться
закусками, горячим, салатами
и другими разнообразными
угощеньями, поэтому десерт
для этого праздника должен
быть простым, на
приготовление которого
хозяйка не потратит много
времени, и который не будет
тяжёлым для желудка.
Отлично для этого подойдут

запечённые яблоки. И
во всей этой

предновогодней суете не
забывайте, что Новый год надо

встретить, прежде всего, в хорошем
настроении, а не уставшими и

вымотанными приготовлениями.
Встречайте праздник с близкими,

друзьями и родственниками,
загадывайте желания и пусть все

ваши мечты непременно
сбудутся.
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06.00, 20.30, 21.30, 23.30 Новости
с субтитрами 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 16+
09.55, 14.50 "КАРАМЕЛЬ" 16+
10.45, 19.00 Человек-праздник 12+
11.10, 23.05 Самые важные откры-
тия человечества 12+
11.35, 15.40 Моя планета 12+
12.05, 16.05 Настоящая история
12+
12.30, 14.30, 16.30 Новости.
12.40, 22.00, 05.15 "НЕПРИДУ-
МАННАЯ ЖИЗНЬ" 16+

13.30, 17.30, 18.30 Новости 16+
13.40, 00.00 "ТРОЕ В КОМИ" 16+
16.45 Точка зрения 12+
18.15, 20.00 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.30 Новости с субтитрами.
20.15, 21.00 Глушенковы 16+
22.50 Наша марка 12+
00.55 "ОСТАНЕМСЯ ДРУЗЬЯМИ"
16+

ПЕРВЫЙ

05.00, 09.25 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00, 18.00
Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.00 Модный приговор 6+
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15, 02.50, 03.05 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 03.35 Мужское / Женское
16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "ЗНАХАРЬ" 16+

23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 К 80-летию Сергея Шакуро-
ва 12+

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 "Местное вре-
мя".
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 "КУЛАГИНЫ" 16+
17.15 Андрей Малахов 16+
21.20 "СВАТЫ. СЕДЬМОЙ СЕ-
ЗОН" 12+
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.20 "СНЕГ НА ГОЛОВУ" 16+

04.55 "МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД"
16+
06.30 Утро 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Сегодня.
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ" 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 "ВОЛК" 16+
23.40 "ГРАНИТ" 18+
01.40 "НАСТАВНИК" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15,
00.00 Известия 16+
05.25, 06.15, 07.00, 07.55 "УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-3" 16+
09.25, 10.20, 11.20, 12.15, 13.25,
13.40, 14.35, 15.25, 16.25, 17.20,
17.45, 18.40 "МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ-6" 16+
19.40, 20.25, 22.20 "СЛЕД" 16+
23.10 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-4" 16+

06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00 до 14.30 Профилактика.
14.30, 16.30 Новости.
14.50 "КАРАМЕЛЬ" 16+
15.40 Моя планета 12+
16.10 Клён 12+
16.45 Наша марка 12+
17.30, 18.30 Новости 16+
17.45 Откровенно о важном 12+
18.15 Территория закона 16+
18.45 Приходские хроники 0+
19.00 Итоги 2021 г. Прямой эфир с
губернатором.
20.00 Новости с субтитрами.
20.30 Карт-бланш 16+
21.30 Новости с субтитрами 16+

22.00, 05.15 "НЕПРИДУМАННАЯ
ЖИЗНЬ" 16+
22.50 Наша марка 2 12 12+
23.05 Самые важные открытия че-
ловечества 12+
00.00 "ТРОЕ В КОМИ" 16+
00.55 "ВАШ РЕПЕТИТОР" 16+
02.20 "РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ" 16+
03.40 "ДЕНЬГИ ДЛЯ ДОЧЕРИ" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00, 09.25 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00, 18.00
Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15, 03.05 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.45 Мужское / Женское
16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "ЗНАХАРЬ" 16+
23.30 Познер 16+
00.35 Хоккей.

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 "Местное вре-
мя".
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 "КУЛАГИНЫ" 16+
17.15 Андрей Малахов 16+
21.20 "СВАТЫ. СЕДЬМОЙ СЕ-
ЗОН" 12+
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.20 "ДЕД МОРОЗ ВСЕГДА ЗВО-
НИТ ТРИЖДЫ" 16+

05.00 "МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД"
16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Сегодня.

08.25, 10.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ" 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 "ВОЛК" 16+
23.40 "ОТПУСК ЗА ПЕРИОД
СЛУЖБЫ" 16+
03.15 "СПАСАТЕЛЬ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15,
00.00 Известия 16+
05.30, 06.10, 06.45, 07.30, 08.20,
09.25, 09.40, 10.25, 11.20, 12.05,
13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 16.50,
17.45, 18.00, 18.50 "МЕНТОЗАВ-
РЫ" 16+
19.40, 20.30, 21.25, 22.20, 00.30
"СЛЕД" 16+
23.10 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-4" 16+
01.15, 02.20 "ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА" 16+

27 декабря, 
понедельник

06.00 Новости с субтитрами 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 18.45, 20.30 Интересно 16+
09.15, 17.45 Культурная среда 16+
09.30 Наша марка 12+
10.00, 14.50 "КАРАМЕЛЬ" 16+
10.50, 19.00 Человек-праздник 12+
11.15 Самые важные открытия че-
ловечества 12+
11.40, 15.40 Моя планета 12+
12.05, 16.05 Настоящая история
12+
12.30, 14.30, 16.30 Новости.
12.40, 21.55 "НЕПРИДУМАННАЯ
ЖИЗНЬ" 16+

13.30, 17.30, 18.30 Новости 16+
13.40 Планета собак 12+
16.45 Точка зрения 12+
17.00 Откровенно о важном 12+
18.00 Персона 12+
19.30 Новости с субтитрами.
19.45 Спасайся, кто хочет 16+
20.45 Азбука здоровья 16+
21.00 "НАКАНУНЕ ВОЛШЕБСТВА"
12+
22.40 "НОВОГОДНИЙ ПАССА-
ЖИР" 12+
00.10 "УБИТЬ ВЕЧЕР" 12+

ПЕРВЫЙ

05.00, 09.25 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.45 Модный приговор 6+
12.15 Сегодня вечером 16+
15.15, 03.35 Давай поженимся! 16+
16.20, 18.40 Три аккорда 16+
19.35 Поле чудес 16+
21.00 Время.
21.30 Голос 12+

23.30 Вечерний Ургант 16+
00.25 "МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ" 16+

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 21.05 "Местное время".
09.55 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести.
11.30 "ФЕРМЕРША" 12+
15.25 "ОПЕРАЦИЯ "Ы" И ДРУГИЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА" 12+
17.15 Привет, Андрей! 12+
21.20 "СВАТЫ. СЕДЬМОЙ СЕ-
ЗОН" 12+
00.25 "ПОКУПАЙ" 18+

04.55 "МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД"
16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня.

08.25, 10.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ" 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.40 "ВОЛК" 16+
01.10 "СИРОТА КАЗАНСКАЯ" 6+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25,
00.00 Известия 16+
05.25 "НАСТОЯТЕЛЬ" 16+
06.35 "НАСТОЯТЕЛЬ-2" 16+
08.30 День ангела 0+
09.25, 10.25, 11.25, 12.20, 13.25
"МУЖСКИЕ КАНИКУЛЫ" 16+
13.40, 15.35 "УЛЬТИМАТУМ" 16+
17.45 "ЧЁРНЫЙ ПЕС" 12+
19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 00.30,
01.20, 02.10, 02.50, 03.40, 04.15,
04.50 "СЛЕД" 16+
23.10 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-4" 16+

30 декабря,
четверг

06.00, 20.30, 21.30, 23.30 Новости
с субтитрами 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 18.45, 20.00 Интересно 16+
09.15, 17.15, 17.45 Глушенковы
16+
10.00, 14.50 "КАРАМЕЛЬ" 16+
10.50, 19.00 Человек-праздник
12+
11.15 Азбука здоровья 16+
11.30, 23.05 Самые важные от-
крытия человечества 12+
12.00, 15.40 Моя планета 12+
12.30, 14.30, 16.30 Новости.
12.40, 22.00, 05.15 "НЕПРИДУ-
МАННАЯ ЖИЗНЬ" 16+
13.30, 17.30, 18.30 Новости 16+
13.40 "ТРОЕ В КОМИ" 16+

16.05 Настоящая история 12+
16.45, 22.50, 03.35 Наша марка
12+
17.00 Приходские хроники 0+
18.15, 20.15 Культурная среда
16+
19.30 Новости с субтитрами.
21.00 Откровенно о важном 12+
00.00 "ДЕНЬГИ ДЛЯ ДОЧЕРИ"
16+

ПЕРВЫЙ

05.00, 09.25 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00, 18.00
Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15, 03.05 Давай поженимся!
16+
16.00, 03.45 Мужское / Женское
16+
18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "ЗНАХАРЬ" 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.25 Хоккей.

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 "Местное вре-
мя".
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 "КУЛАГИНЫ" 16+
17.15 Андрей Малахов 16+
21.20 "СВАТЫ. СЕДЬМОЙ СЕ-
ЗОН" 12+
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.20 "СНЕГУРОЧКА ДЛЯ
ВЗРОСЛОГО СЫНА" 12+
04.00 "БАЙКИ МИТЯЯ" 16+

04.55 "МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД"
16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Сегодня.

08.25, 10.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ" 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 "ВОЛК" 16+
23.40 Настоящий разговор 16+
00.10 Захар Прилепин 12+
00.45 Мы и наука 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.10,
00.00 Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.50, 08.50,
09.25, 10.15, 11.10, 12.05, 13.25,
13.30, 14.25 "ТРИ КАПИТАНА"
16+
15.25, 04.40 "НАСТОЯТЕЛЬ" 16+
17.45 "НАСТОЯТЕЛЬ-2" 16+
19.40, 20.30, 21.30, 22.20, 00.30
"СЛЕД" 16+
23.10 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-4" 16+
01.15, 02.20 "ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА" 16+

29 декабря, 
среда

28 декабря,
вторник

06.00 Новости с субтитрами 16+
06.15 "НЕПРИДУМАННАЯ ЖИЗНЬ"
16+
07.00 "ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ
ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ" 12+
08.40 Муми-Тролли и зимняя сказ-
ка 6+
10.00 Я занят! У меня ёлки 12+
10.40 "УБИТЬ ВЕЧЕР" 12+
12.20 "НОВОГОДНИЙ ПАССА-
ЖИР" 12+
13.55 Спасите, я не умею готовить
12+
14.30 "ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА" 6+
16.05 "НАКАНУНЕ ВОЛШЕБСТВА"
12+
17.00 Азбука здоровья 16+
17.15 Всегда готовь! 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
18.30 Персона 12+
19.00 Новый год с доставкой на
дом 12+

20.45 "ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО" 16+
00.00 Родной Новый год 12+
01.10 "ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО ЯНВА-
РЯ" 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 "УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИГ-
РОВ" 0+
06.00, 10.00 Новости.
06.10 Укротительница тигров 0+
06.45 "ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС" 12+
08.25 "ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИН-
НАЯ КОСА" 0+
10.20 "КАРНАВАЛЬНАЯ НОЧЬ" 0+
11.50 "МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕ-
РИТ" 12+
14.40 "СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН" 6+
17.30 "ИРОНИЯ СУДЬБЫ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ" 12+
19.25 "КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА,
ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА" 6+
20.45 "ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ" 6+
22.15, 00.00 Новогодняя ночь на
Первом 16+
23.55 Новогоднее обращение Пре-
зидента Российской Федерации
В. В. Путина.

04.30 "ДОЯРКА ИЗ ХАЦАПЕТОВ-
КИ" 12+
07.40 "ОПЕРАЦИЯ "Ы" И ДРУГИЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА" 12+
09.20 "ДЕВЧАТА" 12+
11.00 Вести.
11.20 "Местное время".
11.30 Короли смеха 16+
13.50 "ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ" 12+
15.35 "ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ С
ЛЁГКИМ ПАРОМ!" 12+
18.50 "БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА"
12+
20.35 "ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ"
12+
22.05 Новогодний парад звёзд 12+
23.55 Новогоднее обращение пре-
зидента Российской Федерации В.
В. Путина.
00.00 Новогодний голубой огонёк -
2022 г. 12+

05.00 "МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД"
16+
06.25 "АФОНЯ" 0+
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня.

08.15 "ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ" 0+
10.15 "СИРОТА КАЗАНСКАЯ" 6+
11.35 Следствие вели 16+
18.00 Новогодняя сказка 12+
20.22, 00.00 Новогодняя маска
2022 г. 12+
23.55 Новогоднее обращение пре-
зидента Российской Федерации
В. В. Путина.
02.00 Квартирник НТВ у Маргули-
са 16+

05.00, 20.20, 22.05 "СЛЕД" 16+
05.30 "ПУРГА" 12+
07.05 "ПРИНЦЕССА НА БОБАХ"
12+
09.15 "НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!" 12+
11.10 "ПЁС БАРБОС И НЕОБЫЧ-
НЫЙ КРОСС" 12+
11.25 "САМОГОНЩИКИ" 12+
11.50 "ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗОЛУШ-
КИ" 0+
13.35, 14.25, 15.15, 16.05 "ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4" 16+
17.00, 17.50, 18.40 "СВОИ-4" 16+
23.55 Новогоднее обращение пре-
зидента Российской Федерации
В. В. Путина 0+

31 декабря,
пятница

ДОКУМЕНТЫ

В соответствии с Положением о бюджетном процессе
в муниципальном районе "Хвастовичский район", ут-
вержденным решением Районного Собрания от
17.11.2005 г. № 25, Районное Собрание МР "Хвастович-
ский район" РЕШИЛО:

1. Принять бюджет муниципального района "Хвасто-
вичский район" на 2022 год и плановый период 2023 и
2024 годов в первом чтении.

2. Основные характеристики бюджета муниципально-
го района "Хвастовичский район" на 2022 год:

общий объем доходов бюджета муниципального райо-
на "Хвастовичский район" в сумме 562 448 354 рубля 54
копейки, в том числе объем безвозмездных поступлений
в сумме 452 752 552 рубля 21 копейка;

общий объем расходов бюджета муниципального рай-
она "Хвастовичский район" в сумме  564 448 354 рублей
54 копейки;

объем бюджетных ассигнований Дорожного фонда МР
"Хвастовичский район" в сумме 15 102 103 рубля 00 ко-
пеек;

нормативную величину резервного фонда админист-
рации МР "Хвастовичский район" в сумме 1 000 000
рублей;

верхний  предел  муниципального долга муниципаль-
ного района на 1 января 2023 года составит ноль рублей,
в том числе верхний предел долга по муниципальным га-
рантиям ноль рублей;

предельный объем  муниципального долга муници-
пального района "Хвастовичский район" в сумме  22 387
901 рубль 17 копеек;

дефицит бюджета муниципального района "Хвасто-
вичский район" в сумме 2 000 000 рублей. 

2.1. Утвердить основные характеристики бюджета му-
ниципального района "Хвастовичский район" на 2023 и
2024 годы:

общий объем доходов бюджета муниципального райо-
на "Хвастовичский район" на 2023 год в сумме 513 073
237 рублей 45 копеек, в том числе объем безвозмездных
поступлений в сумме 400 856 206 рублей 60 копеек и на
2024 год в сумме 521 879 738 рублей 50 копеек, в том
числе объем безвозмездных поступлений в сумме 405
992 240 рублей 57 копеек;

общий объем расходов бюджета  на 2023 год в сумме
513 073 237 рублей 45 копеек, в том числе условно ут-
верждаемые расходы в сумме 4 267 068 рублей 35 копе-
ек и на 2024 год в сумме 521 879 738 рублей 50 копеек, в
том числе условно утверждаемые расходы в сумме 8 512
365 рублей 45 копеек;

объем бюджетных ассигнований Дорожного фонда МР
"Хвастовичский район" на 2023 год в сумме 13 324 731
рубль и на 2024 год в сумме 13 178 098 рублей;

нормативную величину резервного фонда админист-
рации МР "Хвастовичский район" на 2023 год в сумме
1 000 000 рублей и на 2024 год в сумме 1 000 000 рублей;

верхний предел  муниципального долга муниципаль-
ного района на  1 января 2024 года  ноль рублей и  на
1 января 2025 года  ноль  рублей, в том числе верхний
предел долга по муниципальным гарантиям  на 1 января
2024 года ноль рублей и на 1 января 2025 года ноль руб-
лей;

предельный объем муниципального долга муници-
пального района "Хвастовичский район"  на 2023 год в
сумме 22 220 515 рублей 43 копейки, на 2024 год в сум-
ме 22 497 748 рублей 97 копеек;

В 2023 и 2024 годах дефицит (профицит) бюджета МР
"Хвастовичский район" отсутствует.

3. Решение вступает в силу со дня его принятия и под-
лежит опубликованию.

Глава МР "Хвастовичский район"  
Л. Т. ЕФРЕМКИНА.

Муниципальный район        
"Хвастовичский район" Калужской
области
Районное   Собрание  
Р Е Ш Е Н И Е      
от 15.12.2021 г.   № 89
"О принятии бюджета МР
"Хвастовичский район" на 2022 год и
плановый период 2023 и 2024 годов в
первом чтении"

В соответствии с основным мероприятием "Обеспе-
чение жильем молодых семей" государственной про-
граммы Российской Федерации "Обеспечение доступ-
ным и комфортным жильем и коммунальными услугами
граждан Российской Федерации",  постановлением
Правительства Калужской области от 28.05.2009 г.
№ 213 "Об утверждении Положения  о порядке утверж-
дений средней рыночной стоимости 1 квадратного мет-
ра общей площади жилого помещения по муниципаль-
ным районам, городским округам Калужской области",
администрация МР "Хвастовичский район" ПОСТА-
НОВЛЯЕТ:

1. Установить на I квартал 2022 г. норматив стоимос-
ти 1 кв. м. общей площади жилого помещения в муни-
ципальном районе "Хвастовичский район", применяе-
мого для расчета размера социальных выплат на при-
обретение жилья для всех категорий граждан, в разме-
ре 24000 (Двадцать четыре тысячи) рублей.

2.  Настоящее постановление вступает в силу с мо-
мента его официального опубликования и распростра-
няется на правоотношения, возникшие с 1 января
2022 г. 

3. Контроль за исполнением настоящего постановле-
ния  возложить на заместителя главы администрации
МР  "Хвастовичский район"  В. С. Богачёва.

Глава  администрации 
МР "Хвастовичский район"

С. Е. ВЕДЕНКИН.

Администрация муниципального  района   
"Хвастовичский  район"  Калужской
области
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 17.12.2021 г.  № 506
Об установлении на I квартал 2022 г.
норматива стоимости 1 кв. м. общей
площади жилого помещения,
применяемого  для расчёта социальных
выплат на приобретение жилья для всех
категорий граждан
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КИРПИЧ рабочий красный
г. Палики. ПЕНОБЛОКИ 200*
300*600 г. Могилёв. КИРПИЧ лице-
вой жёлтый, красный, КИРПИЧ бе-
лый силикатный г. Калуга. КОЛЬЦА
колодезные, ЦЕМЕНТ биг-бег.

8-910-515-29-45, 
8-910-596-57-40.

КУПЛЮ народную одеж-
ду - рубахи, понёвы, фартуки,
повойники, рушники, холст,
иконы деревянные и медные,
награды до 2000 г., монеты, на-
тельные крестики до 1917 г. 

8-910-947-87-50.

Продаются ДРОВА
колотые. 

8-910-592-96-34.

ОКНА ПВХ - Rehau 70 мм по цене
обычного окна.
Экономьте на отоплении 
без ПЕРЕПЛАТЫ за окна.
ДВЕРИ входные и межкомнатные
(доставка, монтаж)

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
* Без запаха.
* Чистый монтаж.
Okno-ludinovo.ru

8-920-617-40-98, 8-980-511-09-05.

24 декабря
В 1801 г., 220 лет назад, Ри-

чард Тревитик продемонстри-
ровал первый паровой автомо-
биль "Dog Carts".

Машина была рассчитана на
восемь пассажиров и приводи-
лась в движение паровой ма-
шиной с одним горизонталь-
ным цилиндром и котлом высо-
кого давления на раме между
двух огромных задних колёс.
Уголь в котёл подбрасывал сто-
явший на запятках кочегар. В
1829 году паровики стали са-
мым быстрым транспортом
для пассажиров – скорость
вместительных омнибусов до-
стигала 24 км/ч.

Серьёзной преградой разви-
тию паромобилей стали лоша-
ди, которые пугались при виде
грохочущего и извергающего
пары экипажа и становились
неуправляемыми.

На паровики ополчились и
процветавшие до сей поры кон-
ные компании, и владельцы до-
рог (не каждая мостовая вы-
держивала паровой экипаж с
тяжёлым котлом).

Тем не менее, претерпевшие
многочисленные усовершенст-
вования паромобили применя-
лись вплоть до 1910-х годов и
оказывали серьёзную конку-
ренцию автомобилям с двига-
телями внутреннего сгорания.

25 декабря
В 1991 г., 30 лет назад,  Миха-

ил Сергеевич Горбачёв в теле-
визионном обращении объя-
вил о своей отставке с поста
Президента СССР.

В 19.00 в прямом эфире Цен-
трального телевидения он вы-
ступил с прощальным словом к
народу и заявил о своём уходе
с поста Президента СССР «по
принципиальным соображени-
ям». Михаил Горбачёв сказал,
что, в силу сложившейся ситуа-
ции, с образованием Содруже-
ства Независимых Государств,
он прекращает свою деятель-
ность на посту Президента
СССР. Отметил, что верит в
своих сограждан и пожелал им
всего хорошего.

26 декабря
В 1812 г., 209 лет назад, сол-

даты разгромленной армии На-
полеона покинули пределы
России.

Наполеоновская армия всту-
пила в столицу 14 сентября. В
тот же день город охватил
сильный пожар. Таким обра-
зом, французы не получили ни
продовольствия, ни отдыха.
Осенью русская армия повер-
нула на запад и по Калужской
дороге вышла в район села Та-
рутина, откуда Кутузов развер-
нул «малую войну» силами ар-
мейских партизанских отрядов.

Попытки Наполеона всту-
пить в переговоры были от-
вергнуты. 18 октября он оста-
вил Москву и направился в сто-
рону Калуги. После сражения
при Малоярославце 24 октября
он был вынужден отступить.

В битве при Березине в ноя-
бре большая часть его армии
была уничтожена, а её остатки
были изгнаны с русской земли -
26 декабря 1812 года солдаты
разгромленной наполеонов-
ской армии перешли реку Не-
ман, оставив пределы России. 

ДАТЫ

"ООО "ПЛАНЕТА ЗДОРО-
ВЬЯ" на постоянную работу
требуются оператор мелю-
щего комплекса и фрезы и
разнорабочий. Достойная
зарплата, полный соцпакет.

Справки по телефону:
91-2-62.

КНИЖНАЯ ПОЛКА

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ. 

Любая сложность
работ.

8-910-865-88-85.

"Сердце хирурга", 
Фёдор Углов
Фёдор Углов - легендарный со-

ветский и российский хирург,
прославившийся на весь мир. Он
выполнял сложнейшие операции,
которые в своё время казались
невозможными. Изобрёл искусст-
венный клапан сердца и уникаль-
ные техники проведения опера-
ций. Спас тысячи жизней и внёс
огромный вклад в медицину. 

"Сердце хирурга" - его первая
книга, ставшая известной во всём
мире. Это автобиография, посвя-
щённая профессиональной сто-
роне жизни Углова. В ней - весь
путь гениального хирурга, начиная
с решения посвятить себя меди-
цине в детстве и заканчивая исто-
риями борьбы за безнадёжных па-
циентов. 

"Записки юного врача",
Михаил Булгаков

Михаил Булгаков закончил ме-
дицинский институт и более де-
сяти лет работал врачом. После
Первой мировой войны он полу-
чил место земского врача в селе
Никольском, и реальные случаи
из его сельской практики легли в
основу знаменитых "Записок
юного врача". Рассказы из этого
сборника были написаны в 1925-
1926 годах.

Главный герой цикла - молодой
и неопытный врач, получивший
свой первый участок в деревне.
На службе он сталкивается со
сложными случаями, которые
раньше знал только по книгам: ам-
путации, трудные роды, эпидемия
сифилиса. Ему приходится прове-
рять свои знания на практике без
поддержки, принимать сложные
решения. Булгаков великолепно
описал эмоции начинающего вра-
ча: сомнения, страхи, чувство ви-
ны, раздражение на невежествен-
ных крестьян. 

"Записки врача", 
Викентий Вересаев
Викентий Вересаев - русский

писатель начала XX века, врач
по профессии. Он получил изве-
стность и признание в 1901 го-
ду, после создания автобиогра-
фической повести "Записки вра-
ча". Эта книга стала классикой
литературы на медицинскую
тему.

В "Записках врача" есть элемен-
ты автобиографии и художествен-
ного произведения. Автор делится
полезными и интересными факта-
ми из истории медицины, расска-
зывает о тестировании лекарств
на животных и людях, объясняет
особенности диагностики. В книге
много рассуждений о врачебной
этике, медицинском образовании,
доступности лечения. "Записки"
ценны не только с точки зрения ис-
тории медицины. Книге больше
ста лет, но многие вопросы в ней
по-прежнему актуальны. 

"Казус Кукоцкого",
Людмила Улицкая
Русская писательница Людми-

ла Улицкая стала первой женщи-
ной, получившей литературную
премию "Русский Букер" - как раз
за художественный роман "Казус
Кукоцкого". 

Это семейная сага, посвящён-
ная жизни профессора Кукоцкого
и его семьи. Действие романа на-
чинается в 20-х годах XX века и
продолжается несколько десяти-
летий. Главный герой - потомст-
венный врач-гинеколог Павел Ку-
коцкий, обладающий мистическим
даром диагноста. Он принимает
тяжёлые роды, спасает многих
женщин и детей, борется за лега-
лизацию абортов. Автор велико-
лепно описывает внутренний мир
персонажей, её герои - живые лю-
ди со сложными, противоречивы-
ми характерами. Интересно по хо-
ду чтения наблюдать за тем, как
меняется их отношение к жизни, к
себе и к близким людям.

"Будет больно", 
Адам Кей
Адам Кей - британский писа-

тель и сценарист, бывший врач.
Проработав шесть лет акуше-
ром-гинекологом, он изложил
свой опыт в книге "Будет боль-
но". Получилась увлекательная
история, по которой уже начали
снимать сериал.

Книга написана в форме днев-
ника, состоящего из кратких, мет-
ких и остроумных заметок. Захва-
тывает с первой страницы: рабо-
чие будни врача, бюрократичес-
кие сложности, медицинские по-
дробности. Параллельно автор
рассказывает о себе, первых ша-
гах в медицине, британской систе-
ме здравоохранения и даже даёт
профессиональные советы жен-
щинам на основании своего опы-
та. Это одна из самых честных,
жизненных и ироничных книг о ме-
дицине.

"Хрупкие жизни", 
Стивен Уэстаби
Стивен Уэстаби - британский

кардиохирург с 35-летним ста-
жем. В 2017 году он написал кни-
гу "Хрупкие жизни. Истории кар-
диохирурга о профессии, где нет
места сомнениям и страху". 

"Хрупкие жизни" можно срав-
нить с увлекательным медицин-
ским сериалом, в котором каждая
серия посвящена одному пациен-
ту со сложной проблемой. В книге
хорошо прописаны характеры,
чувства и страхи людей. Сухие ис-
тории болезни, медицинские тер-
мины и описания сложнейших
операций на сердце добавляют
повествованию напряжённости.
Кардиохирург борется за каждую
жизнь: ищет нестандартные реше-
ния, пользуется широкими связя-
ми, противостоит бюрократии
больниц и искренне переживает
за пациентов и их родственников.
Радостные эпизоды сменяются
печальными, и каждый случай вы-
зывает сильные эмоции, оставля-
ет глубокий след. Впечатление от
книги усиливает тот факт, что все
эти истории реальны. 

"Только неотложные
случаи", 
Аманда Макклелланд
Аманда Макклелланд - медсес-

тра Красного Креста, участво-
вавшая во многих гуманитарных
миссиях по всему миру. В книге
"Только неотложные случаи" она
описала свой богатый опыт ме-

дицинской и санитарной помощи
населению бедных стран: Уган-
ды, Конго, Эфиопии, Судана.

В книге подробно рассказывает-
ся о деятельности гуманитарных
организаций, сопряжённой с тяжё-
лыми условиями, опасностями,
риском для здоровья. Макклел-
ланд описывает трудную жизнь
людей из беднейших стран мира и
показывает, что меняет реальная
помощь. Эта честная и шокирую-
щая книга заставляет о многом за-
думаться. Она мотивирует помо-
гать другим людям, быть полез-
ным для общества.

"Пробуждения", 
Оливер Сакс
Оливер Сакс - талантливый

американский невролог, автор
целого ряда книг в жанре клини-
ческих рассказов. Одна из его
первых литературных работ -
мемуары "Пробуждения" об эпи-
демии летаргического энцефа-
лита в начале XX века и лечении
её последствий в 60-х годах.

Описанная история реальна:
Сакс действительно работал с
безнадёжными больными "сонной
болезнью" в 1969-70-х годах. По-
сле применения эксперименталь-
ного препарата L-Dopa пациенты
внезапно вышли из ступора и вер-
нулись к жизни. Книга описывает
трагические истории жизни 20 лю-
дей, перенёсших летаргический
энцефалит, и работу неутомимого
врача. Этот полухудожественный,
полумедицинский текст с тяжё-
лым сюжетом оказывает на чита-
телей удивительный психотера-
певтический эффект и запомина-
ется надолго.

"Нью-йоркский обход",
Александр Стесин
Александр Стесин - известный

современный русский поэт и пи-
сатель, эмигрировавший в США.
По образованию он врач, работа-
ет онкологом. Его новая книга
"Нью-йоркский обход" - о врачах и
пациентах обыкновенных амери-
канских больниц.

Автор называет свою книгу пу-
тевыми заметками с медицински-
ми нюансами. Путешествие по
нью-йоркским клиникам напоми-
нает кругосветное путешествие: в
Бронксе лечатся латиноамерикан-
цы, в Квинсе - корейцы, а на Ман-
хэттене - индийцы. У каждого па-
циента своя культура, своя рели-
гия, своё мировоззрение. Меди-
цинская тематика - только фон, а
главное в этой книге - истории лю-
дей и размышления о жизни и
смерти. 

"Пока едет "Скорая".
Рассказы, которые 
могут спасти вашу
жизнь", 
Андрей Звонков
Российский врач скорой помо-

щи Андрей Звонков - автор самой
нестандартной и полезной книги
в нашей подборке. 

С одной стороны - это медицин-
ское пособие по оказанию неот-
ложной помощи до приезда вра-
чей. Что делать, если человек по-
перхнулся? Какие лекарства нужно
срочно дать при отёке легких? Что
в первую очередь сообщать дис-
петчеру скорой помощи? В ней
есть ответы на множество подоб-
ных вопросов. С другой стороны,
книга написана в форме художест-
венной повести с симпатичными
персонажами, захватывающим сю-
жетом и даже любовной историей.  

Подборка подготовлена 
сотрудниками Хвастовичской

районной библиотеки.

Столкнувшись с пандемией, мы стали чаще
задумываться о том, в чьи руки попадаем. Кто спасает
самое ценное, что у нас есть, - здоровье и жизнь? Конечно,
доктора. Они делают тяжёлую, опасную, иногда
неблагодарную работу, часто подвергая себя риску.
Возможно, долгими зимними вечерами вы не откажетесь
почитать чудесные книги классиков и современных
авторов, которые есть и в районной библиотеке.

СПК имени Крупской выражает ис-
кренние соболезнования  тракторис-
ту Алимову Николаю Ивановичу, жи-
вотноводам Зайцевой Наталье Ива-
новне, Алимову Алексею Ивановичу,
Алимовой Наталье Михайловне,
бывшему экономисту Алимовой Та-
маре Николаевне в связи  со смер-
тью их брата, деверя и мужа 

АЛИМОВА 
Виктора Ивановича.

Коллектив МКОУ “Еленская средняя школа” выражает искренние соболезнования воспитателю дошкольной группы
Зуевой Ольге Анатольевне в связи со смертью её

МАТЕРИ.


