
Общественно-политическая  газета  Хвастовичского  района  Калужской  области

Пятница,
16 сентября 2022 года

№ 71  (10916)

АНОНС

16 сентября пройдёт выставка
достижений и конкурс на лучшую
экспозицию среди районов Калуж-
ской области. 

Посетителей ждут конкурсы и по-
дарки, выступление хореографи-
ческих коллективов: "Мозаика",
"Любава и Ассоль", вокальной сту-
дии "В.Е.К.". А также: барабанное
шоу DRUMS-71 (г. Тула), фолк-
группа "Русский праздник" (г. Моск-
ва), баянист Артур Юсупов, шоу
"Дрессированный медведь". 

Для детей все три дня проведе-
ния ярмарки будет работать раз-
влекательная зона. Зрители смогут
дегустировать и покупать продук-
цию, любоваться цветочным ас-
сортиментом. Ценители красивых
фотографий смогут удивить подпи-
счиков в своих соцсетях снимками
в тематической фотозоне.

С 16 по 18 сентября на
площадке спорткомплекса
"Анненки" (Калуга, ул.
Анненки, д. 5) пройдёт Об-
ластная агропромышлен-
ная выставка-ярмарка
"Калужская осень-2022".

Уважаемые труже-
ники и ветераны лес-
ной отрасли Хвасто-
вичского района!

От всей души поздравляю вас
с профессиональным праздни-
ком - Днём работников леса.

Лесная отрасль - это опыт
многих поколений и традиции,
заложенные нашими предка-
ми, наше самое большое при-
родное богатство, бесценный
экономический и экологичес-
кий, духовный и эмоциональный
ресурс. Бережное отношение к
лесу - это, прежде всего, бе-
режное отношение к родному
краю, к людям, живущим здесь.
Сохранение и приумножение
леса - долг каждого члена об-
щества. Но есть люди, кото-
рые посвятили этому делу всю
свою жизнь.

В лесном хозяйстве района
трудятся высококвалифициро-
ванные профессионалы, насто-
ящие энтузиасты, добросове-
стно и ответственно выпол-
няющие нелёгкую миссию. При-
ятно, что лесоводы хвасто-
вичского района, сохраняя луч-
шие традиции, передают свой
опыт молодёжи. 

В этот праздничный день
выражаю особые слова при-
знательности ветеранам
отрасли и всем, для кого охрана
и защита леса - не просто ра-
бота, а призвание и дело всей
жизни!

Спасибо за нелёгкий труд.
Желаю всем больших успехов в
работе, выполнения всех по-
ставленных задач, крепкого
здоровья, счастья, добра и бла-
гополучия! 

С. Е. ВЕДЕНКИН, 
глава администрации МР
"Хвастовичский район".

“
18 СЕНТЯБРЯ - ДЕНЬ
РАБОТНИКОВ ЛЕСА

Ребята проводят лесохозяйственные
работы на закреплённой территории ле-
софонда, осуществляют уход за высажен-
ными деревьями, проводят операции
"Шишка", "Берёзовый сок", участвуют в
постоянной акции "Береги лес от пожара",
в посадке лесных культур, кустарников.
Проводят экологические игры, классные
часы, викторины, экскурсии, конкурсы ви-
деороликов, плакатов, рисунков на эколо-
гические темы, изготавливают и развеши-
вают кормушки и домики для птиц. Созда-
на экологическая тропа "По следам Ро-
бинзона".

Каждый год проводится областной смотр-
конкурс школьных лесничеств, где юные
лесоводы показывают свои знания и уме-
ния. И, конечно, юные защитники леса из
Теребени принимают в них участие. 9 сен-
тября команда в составе трёх человек - Ва-
лерия Прошина, Виктория Абрамова
(10 класс), Мигель Астахов (11 класс) -  от-
правилась на конкурс, который проходил на
базе ГКУ КО "Юхновское лесничество".

Своими впечатлениями о ходе конкурса
поделился Мигель Астахов. "9 сентября
мы прибыли на базу ГКУ КО "Юхновское
лесничество". Встретили нас очень хо-
рошо. После вкусного завтрака началось
торжественное открытие смотра-кон-
курса. На него прибыло 10 команд из рай-
онов Калужской области. Перед нами
выступили министр лесного хозяйства
В. И. Жипа, представители министер-
ства природных ресурсов и экологии, со-
трудники эколого-биологического цент-
ра. Затем начался конкурс. 

Мы разошлись по этапам конкурса. Их
было 11: "Характеристика лесного уча-
стка", "Юный ботаник", "Лесозащита",
"Охрана лесов от пожаров", "Зоологичес-
кий этап", "Юный лесокультурник", "Лес-
ное ориентирование", "Оказание первой
медицинской помощи", "Птичий дом", со-
циальный ролик "Берегите лес от пожа-
ра!". Мы принимали участие в каждом
этапе. А потом баллы суммировались.
Оценивали нас по 10-балльной системе".

Участница конкурса Валерия Прошина
тоже рассказала о конкурсе. "Я принима-
ла участие в этом смотре-конкурсе
впервые и очень волновалась. Больше

всего мне понравились этапы "Лесное
ориентирование”, где мы должны были
показать свои знания по ориентирова-
нию в лесу, "Юный ботаник", где каждый
участник должен был определить по
предложенным фотографиям лекарст-
венные растения и те, которые не
должны расти в лесах Калужской облас-
ти (виды растений Чёрной книги Калуж-
ской области). В конкурсе по "Лесозащи-
те" мы определяли санитарное состоя-
ние деревьев  на примере деревьев хвой-
ных и лиственных пород, а также назы-
вали методы борьбы с вредителями и
болезнями леса…

Участие в этом конкурсе подарило
мне массу новых впечатлений. Я нашла

друзей, которые интересуются тем же,
что и я. А я, возможно, выберу профес-
сию, связанную с лесным хозяйством".

Ребята в очередной раз получили бес-
ценный опыт и много новых знаний. А в
преддверии праздника выражают благо-
дарность директору ГКУ КО "Еленское
лесничество" С. А. Фомкину и всем работ-
никам Еленского лесничества за под-
держку и помощь в организации и работе
школьного лесничества "Лесная полоса",
а также за помощь в подготовке к област-
ному смотру-конкурсу.

МКОУ "Теребенская 
средняя школа".

Фото из архива школы.

В 2014 году на базе МКОУ

"Теребенская средняя школа"

было создано школьное

лесничество "Лесная полоса". По

соглашению ребята и педагоги

работают с КГУ КО "Еленское

лесничество".

Содержание работы школьного
лесничества включает разные на-
правления деятельности: теорети-
ческую, учебно-практическую, ис-
следовательскую, просветитель-
скую, природоохранную. 

ШКОЛЬНОЕ ЛЕСНИЧЕСТВО

“Лесная полоса” - на страже леса
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И во всём этом зелёном ве-
ликолепии, в самой зелёной
отрасли народного хозяйства
вот уже много лет работает
Надежда Егоровна Моска-
лёва.

А начинала она работать в
лесном хозяйстве бухгалте-
ром. Отработав с цифрами
восемь лет, предложили ей
должность инженера по лесо-
восстановлению. Профессия
новая. Неизведанная. А пото-
му интересная. Но чтобы в
полной мере освоить и изу-
чить все нюансы лесовосста-
новления - посадки и уход за
молодыми саженцами - необ-
ходимо было учиться. И На-
дежда Егоровна согласилась.
Конечно, было тяжело. К тому
времени у Надежды Егоров-
ны был маленький ребёнок, а
тут постоянные разъезды,
курсовые, сессии… Но всё
это уже позади. 

Много лет Надежда Егоров-
на отвечала за то, как прохо-
дит восстановление лесов в

нашем районе. Работа не из
лёгких. Надо было решать,
какие культуры и где поса-
дить, а перед этим подгото-
вить почву, подготовить рас-
саду молодых деревьев, ко-

торые и на деревья-то ещё
мало похожи - маленькие не-
окрепшие ростки. А затем
следить, чтобы принялись
они, чтобы звери не потоптали
(случается, заходят зубры, ко-

торые очень любят повалять-
ся по свежим посадкам), что-
бы вредители не напали. По
сути, это также, как на привыч-
ных всем огородах, вот только
площадь "огорода" огромная,
исчисляется гектарами, а "уро-
жая" надо ждать несколько де-
сятилетий.

Но и эта должность для На-
дежды Егоровны уже в про-
шлом. Сейчас она - инженер
по лесопользованию и строго
контролирует вырубку лесов.
Совместно с другими служба-
ми проводит проверку право-
мерности проводимых выру-
бок, их объёмов. И пусть в на-
стоящее время в большей
степени работа у Надежды
Егоровны "кабинетная", она
всё равно неразрывно связа-
на с лесом и его защитой. 

За свой многолетний труд
по сохранению и восстанов-
лению лесных массивов рай-
она и области Надежда Его-

ровна неоднократно награж-
далась Почётными грамота-
ми и дипломами. А в этом го-
ду её ожидает особая награ-
да - ей присвоено звание "За-
служенный работник лесного
хозяйства Калужской облас-
ти".

Мы поздравляем с наступа-
ющим профессиональным
праздником Н. Е. Москалёву
и всех работников Еленского
лесничества, а также ветера-
нов отрасли, арендаторов и
всех, чья жизнь и работа не-
разрывно связаны с лесом.
Счастья вам, здоровья, уда-
чи, благополучия!

Текст и фото 
Ольги ПОМОЗИНОЙ.

О роли лесов в жизни
человека говорить не
приходится - она
очевидна. Лес - это,
действительно,
настоящее богатство и
наследие. И речь здесь
не о стоимости
древесины - речь о
кислороде, который
производят лесные
массивы, о полезных
травах и ягодах,
растущих в лесах, да и
просто об особой, ни с
чем не сравнимой
атмосфере леса.
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ОФИЦИАЛЬНО

Ветеран 
лесного дела

13 сентября в Калуге состоя-
лось заседание комиссии по ко-
ординации работы по противо-
действию коррупции в Калуж-
ской области. В совещании при-
няли участие заместитель губер-
натора региона - руководитель
администрации губернатора Ка-
рина Башкатова, первый замес-
титель председателя Законода-
тельного Собрания Виктор Бабу-
рин, главный федеральный ин-
спектор по Калужской области
аппарата полномочного предста-
вителя президента Российской
Федерации в ЦФО Игорь Князев,
глава администрации Козельско-
го района Елена Слабова, предсе-
датель комитета ветеринарии
при Правительстве Калужской
области Сергей Соколовский. 

О работе по профилактике кор-
рупционных правонарушений в
Законодательном Собрании про-
информировал Виктор Бабурин. 
Он отметил, что одна из самых
важных составляющих в работе
по борьбе с коррупцией - это со-
вершенствование законодатель-
ства. К примеру, в апреле этого
года президент РФ Владимир

Путин утвердил положение о го-
сударственной информационной
системе в области противодейст-
вия коррупции "Посейдон". Сис-
тема создана для проведения с
использованием IT-технологий
анализа и проверок на соблюде-
ние ограничений, запретов и тре-
бований в этой сфере.  Уже вне-
сены необходимые изменения в
региональное законодательство,
которые позволяют использовать
возможности системы в Калуж-
ской области. Кроме того, депу-
татами принят Закон, устанавли-
вающий срок предоставления
сведений о доходах, расходах,
имуществе и обязательствах
имущественного характера граж-
данами, претендующими на за-
мещение муниципальной долж-
ности - не позднее 30 дней после
дня назначения (избрания) на
указанные должности. 

Сами депутаты также участву-
ют в декларационной кампании.
Кроме них сведения о доходах,
расходах, об имуществе и обяза-
тельствах имущественного ха-
рактера предоставляют государ-
ственные гражданские служащие

аппарата Законодательного Со-
брания региона, лица, замещаю-
щие государственные должности
в Контрольно-счётной палате Ка-
лужской области, Уполномочен-
ные по правам человека и по пра-
вам ребёнка в  Калужской облас-
ти. Все эти сведения ежегодно
размещаются на официальном
сайте Законодательного Собра-
ния.

Елена Слабова рассказала, что
в Козельском районе разработан
План мероприятий по противо-
действию коррупции в соответ-
ствии с задачами Национального
Плана, утверждённого Указом
президента РФ. Осуществляется
информирование граждан о ра-
боте в сфере противодействия
коррупции, в том числе посред-
ством каналов передачи инфор-
мации о коррупционных прояв-
лениях (информационные стен-
ды; телефоны "доверия"; раздел
"Противодействие коррупции"
на официальном сайте). Прово-
дится правовое просвещение и
информирование сотрудников.
Организуются беседы, консуль-
тации, разъяснительная работа с

вновь принятыми работниками.
Принимаются меры, направлен-
ные на предотвращение и урегу-
лирование конфликта интересов,
в том числе обновляются сведе-
ния в анкетах муниципальных
служащих. 

С докладом также выступил
Сергей Соколовский о профилак-
тике коррупционных правонару-
шений в комитете ветеринарии
при Правительстве Калужской
области и подведомственных ему
организациях.

Карина Башкатова подчеркну-
ла, что противодействие корруп-
ции - одно из ключевых направ-
лений деятельности органов вла-
сти. Особое внимание уделяется
антикоррупционной пропаганде.
Первоочередная задача - это про-
филактика, устранение причин и
условий, которые способствуют
коррупции: "В основе практичес-
ки каждого коррупционного пра-
вонарушения лежит неурегули-
рованный конфликт интересов.

Поэтому необходимо уделять
особое внимание выявлению
подчинённости должностных
лиц, подконтрольных организа-
ций с родственниками и свойст-
венниками. Должная организа-
ция этой работы будет способст-
вовать сокращению нецелевого
использования бюджетных
средств, их хищения, получения
и дачи взятки".

Она также отметила, что та
практика, которая была пред-
ставлена на совещании, может
быть использована как успеш-
ная: "У нас принято много нор-
мативных документов и поста-
новлений. В зависимости от того,
насколько качественно мы будем
их выполнять и контролировать
их исполнение, зависит и успех
противодействия коррупции в
органах местного самоуправле-
ния и органов государственной
власти", - резюмировала Карина
Башкатова.

Карина Башкатова приняла участие в заседании комиссии по координации работы
по противодействию коррупции в Калужской области

Министерство внутренней политики и массовых 
коммуникаций Калужской области.

Официальная информация  доступна на сайте 
областной администрации: 

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

В текущем году, впрочем, как и в предыдущие годы,
все лесотехнические работы были выполнены в
срок и в объёмах, значительно превышающих

запланированные. Так, за прошедшие девять месяцев
текущего года в лесах района было проведено устройство
216,32 км минерализованных полос (план - 100 км), уход за
минерализованными полосами осуществлён на 313,31 км.
Было отремонтировано почти 6 км дорог, изготовлено и
обустроено 12 мест отдыха, установлено 43 аншлага
(план - 25 аншлагов). Уход за лесными культурами был
осуществлён на площади почти 600 га, подготовлено
более 80 га почвы. При запланированной посадке лесных
культур на площади 82,7 га было посажено 107,7 га
лесных культур. На 10 га было осуществлено содействие
в лесовосстановлении. 
А своевременно проведённые работниками лесничества
противопожарные мероприятия, а также
ответственное выполнение своих обязанностей позволили
избежать лесных пожаров и возгораний, несмотря на
довольно жаркую и засушливую погоду.

“
В Калужской об-

ласти начался осен-
ний этап Всерос-

сийской акции "Сохраним
лес", которая проходит в
рамках нацпроекта "Эко-
логия".

Самое масштабное ре-
гиональное мероприятие
пройдёт 29 сентября при-
мерно в 17 км от посёлка
Детчино на территории
Малоярославецкого лесни-
чества. Здесь планируют
посадить около 18 тысяч
елей. Министерство при-
родных ресурсов пригла-
шает волонтёров к 10.00
(координаты локации:
N 54.753680 E 36.548810).

Если позволят погодные
условия, зелёный марафон
завершится в ноябре. К
этому времени во всех рай-
онах на 52 га планируется
посадить 144 тысячи де-
ревьев. Информация о мес-
тах проведения всех меро-
приятий размещена на ин-
терактивной карте сайта
сохранимлес.рф.

“
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06.00, 20.30, 21.30, 23.30, 19.30 Но-
вости с субтитрами 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых 16+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 16+
09.55, 14.50 Т/с "ГРОЗДЬЯ ВИНО-
ГРАДА" 16+
10.50, 22.50 Загадки века 16+
11.30, 15.45 Моё родное 12+
12.10 Мультфильм 0+
12.30, 14.30, 16.30, 13.30, 17.30,
18.30 Новости 16+
12.40, 22.00 Т/с "ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ
ТИГРА" 16+
13.40, 01.40 Т/с "ПРОЦЕСС" 16+
16.45 Точка зрения 12+
18.15, 20.00 Интересно 16+

18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Открытый диалог 12+
19.10 Актуальное интервью 12+
20.15, 21.00 Глушенковы 16+
00.00 Т/с "СУЧЬЯ ВОЙНА" 16+
02.30 Х/ф "МИЗЕРЕРЕ" 16+
05.15 Меч из огня 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
03.05 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "МОСГАЗ. ДЕЛО № 8. ЗА-
ПАДНЯ" 16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время.

Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Т/с "ЧАЙКИ" 12+
22.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
01.00 Т/с "МОРОЗОВА" 16+
02.50 Т/с "СРОЧНО В НОМЕР!- 2"
16+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК" 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с "ЛИХАЧ" 16+
21.45 Т/с "СТАЯ" 16+
00.00 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
01.45 Т/с "МЕНТ В ЗАКОНЕ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия
16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.45, 13.30,
14.25, 15.20, 16.15, 17.15, 18.00,
18.45 Т/с "УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ" 16+
08.40, 09.30, 10.10, 11.10, 12.05 Т/с
"МСТИТЕЛЬ" 16+
19.40, 20.35, 21.25, 22.20, 00.30,
01.20, 02.00, 02.40 Т/с "СЛЕД" 16+
23.10 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
16+
03.15, 03.50, 04.20 Т/с "ДЕТЕКТИ-
ВЫ" 16+

06.00 Дело вкуса 12+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых 16+
09.00 Неделя 16+
10.00 Меч из огня 12+
10.50 Империя иллюзий: Братья
Сафроновы 16+
12.30, 14.30, 16.30, 13.30, 17.30,
18.30 Новости 16+
12.40 Азбука здоровья 16+
12.55 Клён 12+
13.15 Мультфильм 0+
13.40, 01.45 Т/с "ПРОЦЕСС" 16+
14.50 Т/с "ГРОЗДЬЯ ВИНОГРАДА"
16+
15.45 Моё родное 12+
16.45, 05.45 Актуальное интервью
12+

17.00 На спорте 12+
17.45 Откровенно о важном 12+
18.15 Территория закона 16+
18.45 Приходские хроники 0+
19.00 Не факт! 12+
19.30, 20.30, 21.30, 23.30 Новости с
субтитрами 16+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Т/с "ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА"
16+
22.50 Загадки века 16+
00.00 Т/с "СУЧЬЯ ВОЙНА" 16+
02.35 Х/ф "ВЗЯТКИ ГЛАДКИ" 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
03.05 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "МОСГАЗ. ДЕЛО № 8. ЗА-
ПАДНЯ" 16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время.
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Т/с "ЧАЙКИ" 12+
22.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
01.00 Т/с "МОРОЗОВА" 16+
02.50 Т/с "СРОЧНО В НОМЕР!- 2"
16+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ЛИХАЧ" 16+
21.45 Т/с "СТАЯ" 16+
00.00 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
01.45 Т/с "МЕНТ В ЗАКОНЕ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия
16+
05.25, 06.15, 07.00, 07.55 Т/с "УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-3" 16+
08.40, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05 Т/с
"ПОСЛЕДНИЙ БОЙ МАЙОРА ПУ-
ГАЧЁВА" 16+
13.30, 14.15, 15.15, 16.15, 17.10,
18.00, 18.40 Т/с "УЧИТЕЛЬ В ЗАКО-
НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ" 16+
19.40, 20.35, 21.20, 22.20, 00.30,
01.20, 02.00, 02.40 Т/с "СЛЕД" 16+
23.10 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
16+
03.15, 03.50, 04.20 Т/с "ДЕТЕКТИ-
ВЫ" 16+

19 сентября, 
понедельник

06.00, 21.30, 23.30, 19.30 Новости с
субтитрами 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых 16+
09.00, 18.45, 20.45 Интересно 16+
09.15 Культурная среда 16+
09.30 Круиз-контроль 12+
09.55, 14.50 Т/с "ГРОЗДЬЯ ВИНО-
ГРАДА" 16+
10.50, 22.50 Загадки века 16+
11.30 Моё родное 12+
12.10 Мультфильм 0+
12.30, 14.30, 13.30, 18.30 Новости
16+
12.40, 22.00 Т/с "ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ
ТИГРА" 16+
13.40, 01.40 Т/с "ПРОЦЕСС" 16+
15.45 Не факт! 12+

16.10 Точка зрения 12+
16.30 Футбол. "Калуга" - "Коломна".
Прямая трансляция 12+
19.00 Открытый диалог 12+
19.10 Актуальное интервью 12+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Приходские хроники 0+
00.00 Т/с "СУЧЬЯ ВОЙНА" 16+
02.30 Х/ф "КЛИНЧ" 16+
04.10 Загадки истории 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
03.05 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "МОСГАЗ. ДЕЛО № 8. ЗА-
ПАДНЯ" 16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время.
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Т/с "ЧАЙКИ" 12+
22.20 Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым 12+
01.00 Т/с "МОРОЗОВА" 16+
02.50 Т/с "СРОЧНО В НОМЕР!- 2"
16+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ЛИХАЧ" 16+
21.45 Т/с "СТАЯ" 16+
00.00 ЧП. Расследование 16+
00.35 Поздняков 16+
00.50 Мы и наука. Наука и мы 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия
16+
05.30, 06.20, 07.05, 13.30, 14.25,
15.20, 16.20, 17.20, 18.00, 18.45 Т/с
"УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ" 16+
08.10, 09.30, 10.05, 11.00, 12.00 Т/с
"БАРСЫ" 16+
08.35 День ангела 0+
19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30,
01.20, 02.05, 02.40 Т/с "СЛЕД" 16+
23.10 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
16+
03.20, 03.50, 04.20 Т/с "ДЕТЕКТИ-
ВЫ" 16+

22 сентября,
четверг

06.00, 20.30, 21.30, 23.30, 19.30 Но-
вости с субтитрами 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых 16+
09.00, 17.15, 17.45 Глушенковы 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 16+
10.00, 14.50 Т/с "ГРОЗДЬЯ ВИНО-
ГРАДА" 16+
10.55, 22.50 Загадки века 16+
11.35, 15.45 Моё родное 12+
12.15 Мультфильм 0+
12.30, 14.30, 16.30, 13.30, 17.30,
18.30 Новости 16+
12.40, 22.00 Т/с "ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ
ТИГРА" 16+
13.40, 01.40 Т/с "ПРОЦЕСС" 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
17.00 Приходские хроники 0+

18.15, 20.15 Культурная среда 16+
19.00 Дело вкуса 12+
21.00 Откровенно о важном 12+
00.00 Т/с "СУЧЬЯ ВОЙНА" 16+
02.30 Х/ф "КАЖДОМУ СВОЁ" 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
03.05 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "МОСГАЗ. ДЕЛО № 8. ЗА-
ПАДНЯ" 16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время.
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Т/с "ЧАЙКИ" 12+
22.20 Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым 12+
01.00 Т/с "МОРОЗОВА" 16+
02.50 Т/с "СРОЧНО В НОМЕР!- 2"
16+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ЛИХАЧ" 16+

21.45 Т/с "СТАЯ" 16+
00.00 Д/ф "Храм Святого Саввы в
Белграде" 16+
00.55 Т/с "АГЕНСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР" 16+
01.55 Т/с "МЕНТ В ЗАКОНЕ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия
16+
05.25, 06.10, 06.50, 07.45, 13.30,
14.20, 15.20, 16.15, 17.15, 18.00,
18.45 Т/с "УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ" 16+
08.40, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05 Х/ф
"ИГРА С ОГНЁМ" 16+
19.40, 20.35, 21.20, 22.15, 00.30,
01.20, 02.00, 02.40 Т/с "СЛЕД" 16+
23.10 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
16+
03.15, 03.50, 04.20 Т/с "ДЕТЕКТИ-
ВЫ" 16+

21 сентября, 
среда

20 сентября,
вторник

06.00, 20.30, 21.30, 23.30, 19.30 Но-
вости с субтитрами 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых 16+
09.00 Клён 12+
09.20 Азбука здоровья 16+
09.35, 18.45 Интересно 16+
09.50, 14.50 Т/с "ГРОЗДЬЯ ВИНО-
ГРАДА" 16+
10.45 Загадки века 16+
11.25 Моё родное 12+
12.10 Мультфильм 0+
12.30, 14.30, 16.30, 13.30, 17.30,
18.30 Новости 16+
12.40 Т/с "ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА"
16+
13.40 Седина в голову 12+
15.45, 03.00 Загадки истории 16+
16.45 Актуальное интервью 12+

17.00 Дело вкуса 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
19.00 Не факт! 12+
20.00 Персона 12+
21.00 Ход конём 12+
22.00 Х/ф "ГОНКА С ПРЕСЛЕДО-
ВАНИЕМ" 12+
00.00 Х/ф "СЕЛО СТЕПАНЧИКОВО
И ЕГО ОБИТАТЕЛИ" 12+
03.50 Х/ф "ЗВЕЗДА" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 02.00 Информа-
ционный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 ф а н т а с т и к а 12+
00.10 Герой нашего времени 16+
01.10 Т/с "СУДЬБА НА ВЫБОР" 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное время.
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.45 Улыбка на ночь 16+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.25 Мои университеты. Будущее
за настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ" 16+
11.00 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "ЛИХАЧ" 16+
21.45 Т/с "СТАЯ" 16+
23.50 Своя правда 16+
01.30 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
01.55 Квартирный вопрос 0+
02.50 Таинственная Россия 16+
03.30 Т/с "МЕНТ В ЗАКОНЕ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия
16+
05.25, 06.10 Т/с "УЧИТЕЛЬ В ЗАКО-
НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ" 16+
06.50 Х/ф "СТАРАЯ, СТАРАЯ СКАЗ-
КА" 6+
08.40, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05 Х/ф
"УЛЬТИМАТУМ" 16+
13.30, 14.20, 15.20, 16.20, 17.15,
18.00, 18.45 Т/с "УЧИТЕЛЬ В ЗАКО-
НЕ. СХВАТКА" 16+
19.40, 20.35, 21.20, 22.15 Т/с "СЛЕД"
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+

23 сентября,
пятница

ОФИЦИАЛЬНО

14 сентября в Калуге губернатор Владислав Шап-
ша встретился с делегацией работников сферы обра-
зования города Первомайска (ЛНР).

Семь директоров и заместителей руководителей
школ во главе с начальником управления образова-
ния Натальей Михайловой приехали, чтобы позна-
комиться с основными направлениями государст-
венной политики в сфере общего образования и ор-
ганизацией учебного процесса в Калужской области. 

Калужские коллеги представят гостям передовой
педагогический опыт, расскажут о содержании обра-
зования, познакомят с федеральными государствен-
ными образовательными стандартами, работой дет-
ского технопарка "Кванториум", школ, Калужского
государственного университета. Культурная про-
грамма включает посещение музеев и православной
святыни.

Обращаясь к гостям, Владислав Шапша отметил:
"Время непростое, но вы должны знать - мы будем
вас поддерживать. Первые шаги сделаны. Помогли с
ремонтом школ, в ближайшее время должны отпра-
вить два школьных автобуса, технику для компью-
терных классов, методическую литературу. Но самое
главное не стены, главное - люди, это вы. От того, че-
му и как вы учите детей, будет многое зависеть".

Гости благодарили руководство региона за под-
держку, помощь Калужской области оказалась вос-
требованной.

Владислав Шапша на
встрече с руководителями
школ Первомайска: "Время
непростое, но вы должны
знать - мы будем вас
поддерживать. Первые шаги
сделаны"

Дорогие друзья!
Поздравляю вас с 79-й годовщиной ос-

вобождения Калужской области от не-
мецко-фашистских захватчиков!

Эта дата в сердце каждого, кто знает цену ми-
ру, кто превыше всего ставит честь и свободу Ро-
дины.

Этот день всегда будет напоминать нам, как
715 суток "пылал наш край в огне войны", и что
довелось пережить людям в то суровое время. 

Это день нашей общей Памяти. О тех, кто шёл
навстречу смерти в боях во имя спасения Отече-
ства, и о тех, кто своим трудом в тылу прибли-
жал Победу.

Более 400 тысяч воинов обрели вечный покой в
калужской земле, освобождая её.

Все мы, ныне живущие, в неоплатном долгу пе-
ред поколением Великой Отечественной, отстояв-
шим наше право на жизнь. 

Будем же помнить их заветы, будем помнить,
за что они сражались и как они побеждали! Веч-
ная слава героям!

Здоровья, благополучия и мира всем нам, дорогие
земляки!

Губернатор Калужской области 
В. В. ШАПША.

“
17 СЕНТЯБРЯ - ДЕНЬ ОСВОБОЖДЕНИЯ

КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ ОТ НЕМЕЦКО-

ФАШИСТСКИХ ЗАХВАТЧИКОВ

Дорогие друзья!
17 сентября 1943 года - одна из важ-

нейших дат в истории нашего региона.
79 лет назад в этот день территория

Калужской области была полностью освобождена
от немецко-фашистских захватчиков.

В этот день закончились ужасы оккупации, за-
вершились ожесточённые бои, которые почти два
года проходили на нашей земле. Практически каж-
дый из них решал судьбу страны. 

Именно здесь, на Калужской земле, на подступах
к Москве был остановлен враг. За эту и все осталь-
ные победы пришлось заплатить огромную цену -
тысячи солдат и офицеров погибли, защищая и ос-
вобождая Родину.

Каждый год пополняется перечень населённых
пунктов, носящих региональное почётное звание
"Город воинской доблести" и "Рубеж воинской до-
блести". 

Дорогие друзья!
Память о мужестве и героизме наших воинов

хранится не только в архивах, музеях и книгах. Её
главное хранилище - наши сердца. Убеждён, что
так будет всегда.

В этот день хочу особо обратиться к тем, кто
сейчас защищает Родину, участвует в специаль-
ной военной операции. В полной мере вы проявляе-
те те качества - мужество, отвагу, доблесть и
патриотизм, - на которых была основана наша
Победа в Великой Отечественной войне.

Поздравляя всех с праздником, искренне желаю
мира, добра и благополучия.

Геннадий НОВОСЕЛЬЦЕВ,
председатель Законодательного Собрания 

Калужской области.

“

Министерство внутренней политики и массовых 
коммуникаций  Калужской области.

Официальная информация  доступна на сайте 
областной администрации:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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Продаётся КВАРТИРА в
двухквартирном доме по
улице Рабочей. Требует ре-
монта. 8-910-595-04-00. 

Дмитрий.

Продаётся крупный
картофель.

8-980-313-53-78.

Продаётся РУЖЬЁ ИЖ-
27 М 12 калибр и карабин
СКС.

8-919-037-41-16. 
Владимир.

Продаётся  картофель.
8-920-875-20-14.

Реклама,  объявления, 
информация

КИРПИЧ рабочий красный
г. Палики. ПЕНОБЛОКИ 200*300*600
г. Могилёв. КИРПИЧ лицевой жёлтый,
красный, КИРПИЧ белый силикатный
г. Калуга. КОЛЬЦА колодезные, ЦЕ-
МЕНТ 1 т бэги.

8-910-515-29-45, 
8-910-596-57-40.

КРОВЛЯ, ЗАБОРЫ, ФА-
САДЫ. ЗАМЕР. ДОСТАВКА.
МОНТАЖ. 8-920-093-76-98.

ОКНА ПВХ   REHAU. KBE
Качество по низким ценам!

ДВЕРИ. 
Входные  и межкомнатные

(доставка, монтаж)
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

* Без запаха.
* Чистый монтаж.

Okno-ludinovo.ru
8-920-617-40-98, 8-980-511-09-05.

ДАТЫ

Принимаем заказы на все
виды СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ.
Материалы заказчика или свои.
Делаем скидки пенсионерам. 

8-961-000-66-68. Алексей.

16 сентября
В 1922 году, 100 лет назад, в

Москве состоялся первый радио-
концерт. В этот день впервые
прозвучали слова: «Слушайте!
Говорит Москва!».

Открывала первый в истории
послереволюционной России ра-
диоконцерт певица Надежда
Обухова исполнением романса
«Не искушай меня без нужды». В
концерте также приняли участие
артисты Большого академичес-
кого театра Антонина Неждано-
ва, Ксения Держинская, Василий
Качалов и другие известные ис-
полнители. Трансляция велась
из Центральной радиотелефон-
ной станции имени Коминтерна
на Шаболовке.

В 2005 году, 17 лет назад, в
России стали праздновать День
секретаря.

Официально профессиональ-
ного праздника секретарей в Рос-
сии нет. Но в 2005 году инициа-
тивная группа секретарей из
Москвы, Санкт-Петербурга, Во-
ронежа, Таганрога, Ростова-на-
Дону, Новосибирска и Перми, а
также редакция журнала "Сек-
рет@рь.RU" решили исправить
эту несправедливость. Мастера
секретарского дела предложили
учредить праздник - День секре-
таря - и отмечать его в третью
пятницу сентября.

У большинства российских
предпринимателей нет сомнений
относительно необходимости и
важности профессии секретаря.
Секретари давно уже перешли
из обслуживающего персонала в
категорию ответственных адми-
нистративных работников, обес-
печивающих слаженное беспе-
ребойное функционирование
офисов. По некоторым данным,
в России около миллиона секре-
тарей, офис-менеджеров и по-
мощников руководителей.

А в недалёком прошлом, в XIX
веке, в России чины Коллежского
секретаря и Губернского секрета-
ря занимали, соответственно,
10 и 12 места из 14 возможных в
Табели гражданских чинов. В
противоположность сегодняшне-
му дню, к секретарям в те време-
на предъявлялись весьма малые
требования: "Да у нас никакого
образования не требуется, пиши
правильно, вот и всё..." (А. П. Че-
хов).

19 сентября
В 1943 года, 79 лет назад, на-

чалась партизанская операция
"Концерт".

В ней участвовало 193 парти-
занских формирования Белорус-
сии, Прибалтики, Карелии, Кры-
ма, Ленинградской и Калинин-
ской областей. Советским вой-
скам предстояла битва за Днепр,
наступление на смоленском и го-
мельском направлениях, и руко-
водство страны понимало важ-
ность задачи партизанского дви-
жения. Действия партизан оказа-
ли большую помощь советским
войскам.

Операция продолжалась пол-
тора месяца. За это время парти-
заны осуществили комплекс ди-
версионных акций на железнодо-
рожных, автотранспортных, вод-
ных и воздушных коммуникациях
фашистов. Одним из важнейших
результатов операции явилось
снижение пропускной способнос-
ти железных дорог почти на 40%.

Партизаны всеми силами ста-
рались помочь советским вой-
скам, сражавшимся на фронте, и
своими методами оказывали со-
противление гитлеровцам. 

КУПЛЮ: перо утиное,
гусиное; перины и подуш-
ки б/у; рога оленя, лося,
б/у газ. колонки. 

8-988-250-74-72.

Индекс потребительских цен
на товары и услуги по Калуж-
ской области в августе 2022 г.
по отношению к июлю 2022 г.
составил 99,2%, по отноше-
нию к декабрю 2021 г. - 113,6%.

Индекс потребительских цен
на продовольственные то-
вары за август 2022 г. по отно-
шению к июлю 2022 г. составил
97,9%, по отношению к декаб-
рю 2021 г. - 109,8%. В течение
месяца значительно снизи-
лись цены на плодоовощную
продукцию, включая карто-
фель, - на 14,3%, яйца - на 6%,
масло и жиры - на 4,5%, чай,
кофе, какао - на 3,7%, мороже-
ное - на 2,3%, маргарин и мар-
гариновую продукцию - на
2,2%. Снизились цены на кон-
дитерские изделия, алкоголь-
ные напитки на 1,6%, напитки
безалкогольные - на 1%, кон-
сервы фруктово-ягодные - на
0,8%, детское питание - на
0,6%, молоко и молочную про-
дукцию - на 0,5%, мясопродук-
ты, рыбопродукты - на 0,3%.
Повысились в течение месяца
цены на консервы овощные на
3,5%, сахар - на 3,2%, варенье,
джем, повидло, мёд - на 2,3%,
муку - на 1,3%, хлеб и хлебобу-
лочные изделия - на 1,1%.

Индекс потребительских цен
на непродовольственные
товары за август 2022 г. по от-
ношению к июлю 2022 г. соста-
вил 99,8%, по отношению к де-
кабрю 2021 г. - 118,2%. В тече-
ние месяца в большей степени
снизились цены на средства
связи -  на 5,2%. Снизились це-
ны на парфюмерно-косметиче-

ские товары - на 2,8%, товары
для садоводства - на 2,7%, ме-
бель - на 1,7%, телерадиотова-
ры, строительные материалы -
на 1,6%, моющие и чистящие
средства -  на 1,3%, персо-
нальные компьютеры - на
1,1%, часы, велосипеды и мо-
тоциклы - на 0,7%. Повыси-
лись в течение месяца цены
на бельё постельное на 2,7%,
галантерею - на 1,5%, табач-
ные изделия, электротовары и
другие бытовые приборы - на
1,3%, одежду и бельё, метал-
лическую посуду и металличе-
ские предметы домашнего
обихода - на 1%, печатные из-
дания - на 0,9%, полотенца -
на 0,8%.

По услугам индекс потреби-
тельских цен и тарифов за ав-
густ 2022 г. по отношению к ию-
лю 2022 г. составил 100,4%, по
отношению к декабрю 2021 г. -
111,9%. В течение месяца зна-
чительно повысились цены на
услуги организаторов тор-
жеств на 23%, в сфере зару-
бежного туризма - на 9,5%, та-
рифы на проезд в поездах
дальнего следования - на
5,9%, услуги по ремонту, поши-
ву одежды и обуви - на 3,4%.
Повысились цены на услуги
профессионального обучения,
физической культуры и спорта
на 1,9%, дошкольного воспита-
ния - на 1,7%. Значительно
снизились цены на услуги стра-
хования на 11%, городского ав-
томобильного транспорта - на
3,4%. Снизились цены на услу-
ги банков на 1,7%.

КАЛУГАСТАТ

Об изменении потребительских цен на
товары и услуги в Калужской области в
августе 2022 года

Тепло и сердечно поздравляем 
с юбилейным Днём рождения (15 сентября)

Надежду Васильевну БОРИСОНОВУ !
Юбилей - всегда роскошный возраст: есть,
что рассказать, о чём взгрустнуть.Этот

возраст, яркий и прекрасный, открывает но-
вый в жизни путь! Женщина всегда мила, чу-

десна, и любая дата ей идёт. Крепкого здоровья,
много счастья, будь такой же яркой, молодой.

Пусть будет жизнь полна событий ярких, заботы и
любви родных людей, приятных сердцу, радостных подар-
ков, душевных встреч и добрых новостей.

С любовью, семьи 
Борисоновых, Игнатовых и 

Савкиных.

Тепло и сердечно, от всей души, с большой любовью 
поздравляем  с юбилейным Днём рождения (15 сентября)

Петра Фёдоровича РЕМЕШИНА (дер. Теребень)!
Наш дорогой, прими от нас, детей, позд-

равленья в славный юбилей. 75 - для всех не-
малый срок, но хотим, чтоб ты и дальше
мог радовать присутствием своим. Знаешь
ведь, как дорог нам, любим. Как нам нужен

ласковый твой взгляд, юмор твой - ты им все-
гда богат, мудрые, от сердца, наставленья, в

юбилейный, славный День рожденья. Радости
желаем и добра, чтобы жизнь нескучная была.

Чтобы хворь не мучила тебя. Не болела бы за нас душа. Был
в отличном, бодром настроеньи, как сегодня, в славный День
рожденья!

С любовью, твои родные.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!ЗДОРОВЬЕ

1.Хандра и депрессия "любят"
утро и дообеденное время. Имен-
но в эти часы они особенно одоле-
вают. Придумайте и осуществляй-
те каждое утро РИТУАЛ пробужде-
ния: например, включайте лёгкую,
весёлую музыку. Готовьте бодря-
щий напиток: чай с цитрусовыми,
имбирём или корицей, с любыми
вкусными ягодами или травами. 

2. Целенаправленно занимай-
тесь любой деятельностью, кото-
рая вам доставляет удовольствие
и приводит в хорошее состояние.

3. Как можно чаще общайтесь с
людьми, которые настроены пози-
тивно. Избегайте раздражительных
или озлобленных личностей. По-
мните, что настроение заразитель-
но. 

4. Окружите себя яркими цвета-
ми и тонами: одежда, украшения,
элементы декора в интерьере. 

5. Обратите внимание на своё
питание: горячая, богатая оттенка-
ми вкуса пища - то, что вам сейчас
необходимо. Избегайте холодной
однообразной, "тяжёлой" пищи.

6. Смотрите хорошие добрые
фильмы. Необязательно, чтобы
это были только комедии. Смотри-
те фильмы, где есть настоящие че-
ловеческие чувства, добро и тепло.
Помните, что эмоции тоже зарази-
тельны. 

7. Слушайте музыку. Звук - это
волна,  которая воздействует на ор-
ганизм в целом. Есть целое на-
правление - музыкотерапия,  и ис-
следования подтверждают тот
факт,  что музыка способна исце-
лять. 

8. Начните сами играть на музы-
кальном инструменте, танцуйте,
пойте, рисуйте! В общем, занимай-
тесь творчеством. 

9. Читайте хорошую литературу.
Перечитайте книги любимых авто-
ров. Есть книги,  которые, как хоро-
шее лекарство, способны исцелить
нас, или просто напомнить о том,
как прекрасна жизнь. 

10. Займитесь своим телом,
больше двигайтесь. Чаще ходите
на прогулки, займитесь активными
видами спорта. Недаром говорит-
ся:  "в здоровом теле - здоровый
дух"

11. Медитация - это также хоро-
ший способ привести себя в состо-
яние равновесия. Если вам трудно
сосредоточиться на каком-то обра-
зе мысленно, то можно рисовать
или раскрашивать мандалы.

12. Пишите!  Пишите письма,
дневники,  сказки, рассказы. Сей-
час много обучающих курсов по пи-
сательскому мастерству. Создайте
свой текст. Это очень вдохновляет.

Коллектив ГБУЗ КО "ЦРБ Хвастовичского района" выражает искренние
соболезнования заведующей Теребенским ФАПом, фельдшеру Татьяне
Алексеевне Ипатовой  по поводу  смерти её 

МАТЕРИ. 

17 сентября состоится
РАСПРОДАЖА ТЮЛЯ на
территории рынка с. Хвасто-
вичи.

Всё ниже нависают серые, дождевые облака, а столбик
термометра неумолимо стремится вниз, впрочем, как и
настроение у многих людей. Осенняя хандра…Но с ней
можно и нужно бороться. Вот простые способы
победить осеннюю депрессию. 


