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НА ПЛАНЁРКЕ У ГЛАВЫ

Первым делом - награждение.
Почётная грамота регионального
министерства природных ресур-
сов и экологии была вручена ин-
дивидуальному предпринимате-
лю А. А. Ермакову, а главному
специалисту ГОЧС и мобилиза-
ционной работы администрации
МР "Хвастовичский район" Ю. А.
Горину были вручены Почётная
грамота главы администрации
района и Почётная грамота гу-
бернатора области. 

Далее - отчёт о проделанной
работе и общем положении дел в
сельских поселениях. Долго-
жданные погожие деньки позво-
лили вплотную заняться благоус-
тройством и уборкой листвы. В
Хвастовичах помимо уборки под-
сыпали плодородный грунт в
клумбы, подсадили клубни тюль-
панов. В Бояновичах и ряде дру-
гих сёл и деревень района был
наведён порядок на гражданских
кладбищах. 

Сельскохозяйственные пред-
приятия района завершают убо-
рочную кампанию. Полностью
убраны зерновые культуры, так-
же убрано и 664 га кукурузы. Ос-
талось убрать царицу полей
ООО АПК "Троицкий" с площади
100 га и БМК "Мираторг" с площа-
ди более 80 га. Остаётся пока не
убранным с полей района и под-
солнечник. Всего же в районе на-
молочено порядка 14 тыс. тонн
зерновых культур - в два раза
больше, чем в прошлом году.
Средняя урожайность в этом году
превысила 23 центнера с гекта-
ра. В передовых хозяйствах рай-
она, таких, как СПК "Русь", уро-
жайность достигает 40 центнеров
с гектара. 

Продолжается работа по ре-
монту уличного освещения, что
особенно актуально в настоящее
время, когда темнеет рано. Фона-
ри закуплены в Бояновичах, Ав-
деевке, Еленском, Хвастовичах.
В районном центре в ближайшее
время будут установлены допол-
нительные фонари уличного ос-
вещения по улице Гагарина и в
районе военкомата по переулку
Кирова. 

Продолжаются работы по улуч-
шению водоотведения в район-
ном центре. Работы завершены
по улицам Набережной и Зареч-
ной. Сохраняются проблемы с
прокладкой канав и водоотвод-
ных труб по улице 2-й Набереж-
ной - не все жители улицы были
согласны с проектом. Но после
проведения схода граждан, на ко-
тором выступили и глава адми-
нистрации поселения, и пред-
ставитель подрядной организа-
ции, и эксперты, все непонятные
вопросы были урегулированы.
Нельзя допустить повторения си-
туации с подтоплением во время
сильных затяжных дождей и ве-
сеннего паводка.

В Милееве завершён монтаж
станции водоочистки, вот только

в работу станция пока  не запу-
щена - обозначились некоторые
технические проблемы. Но в бли-
жайшее время эти проблемы бу-
дут решены и жители села будут
обеспечены водопроводной во-
дой надлежащего качества. А в
Бояновичах с водопроводной во-
дой проблемы. Только за послед-
ние две недели в селе было за-
фиксировано три прорыва водо-
проводных сетей. Несмотря на
работу станции водоочистки. В
некоторых домах вода течёт не-
приятного рыжего цвета, что го-
ворит о повышенном содержа-
нии железа. Причина может быть
в устаревших трубах от цент-
ральной магистрали к домам жи-
телей. Запланирована промывка
труб. 

Продолжается реализация
программы догазификации в
сельских поселениях района.
Проводятся соответствующие
работы в Милееве, Бояновичах.

Продолжается работа по пред-
отвращению распространения
лейкоза КРС в частном секторе.
За прошедшие две недели спе-
циалисты ветстанции выезжали в
Авдеевку, Слободу, Пеневичи,
Красное для забора крови у жи-
вотных на анализы. Результаты
исследований будут известны
позже. 

Позволила погода провести и
грейдирование дорог. Так, была
прогрейдирована дорога до шко-
лы в Подбужье. Правда, как пока-
зывает опыт, это ненадолго - до
первых дождей. Данная дорога
нуждается в капитальном ремон-
те. Также подсыпали дорогу до
села Курган в СП "Деревня Авде-
евка". На этой же дороге отре-
монтировали и переезд через ру-
чей. Теперь снегоочистительная
техника должна проходить без
проблем и дорога до Кургана зи-
мой будет прочищена.

В Колодяссах участились жа-
лобы на беспризорных собак, ко-
торые сбиваются в небольшие
стаи и ведут себя довольно аг-
рессивно по отношению к прохо-
жим. Часто жители села боятся
даже в магазин пройти. Причём
эти собаки уже побывали в при-
юте - на ушах имеются соответст-
вующие бирки. Такие проблемы
наблюдаются и в других населён-
ных пунктах района. Повторный
отлов собак ситуацию исправит
лишь на  месяц, по истечение
этого срока  животные будут воз-
вращены  в место отлова. Вопрос
серьёзный, актуальный, обсуж-
даются пути его решения совме-
стно с отделом сельского хозяй-
ства районной администрации.

Не обошлось и без происшест-
вий. В Воткине произошёл пожар -
сгорел гараж. Жилой дом силами
пожарных и местной ДПК уда-
лось отстоять. Вот только две
единицы техники жителя  села
сильно пострадали от огня. 

В конце заседания Елена Ива-
новна Шашкова призвала глав
сельских администраций дер-
жать на постоянном контроле
вопросы семей мобилизованных
граждан района и оказывать им
всестороннюю и своевременную
помощь. А также ещё раз проин-
спектировать уличное освеще-
ние и состояние контейнерных
площадок, при необходимости
сформировать запас светильни-
ков и контейнеров на предстоя-
щую зиму. 

Ольга ПОМОЗИНА.

ПРАЗДНИКИ

Может быть, ещё и потому от-
даёмся мы этому дню, что вре-
мя сегодня трудное, неспокой-
ное. Мы переживаем
за неповинных лю-
дей, за наших ребят
на учениях и на пере-
довой и хотим, чтобы
Богородица особо,
уголком своего по-
крывала, укрыла их,
оберегла, защити-
ла…

В Хвастовичской
картинной галерее
об этом говорили, мо-
лились, а также об-

суждали картины про-
живающие в Еленском
Доме-интернате для
престарелых и инвали-
дов вместе с организа-
тором по культурной ра-
боте учреждения Еле-
ной Брулёвой и настоя-
телями Красненского и
Кудрявецкого храмов
отцами Георгием и Ген-
надием. Благословил на встре-
чу, а также организовал сладкий
стол для гостей отец Александр,
настоятель храма в селе Хвас-

товичи.
Работник картинной га-

лереи Елена Силакова
всех поздравила с празд-
ником и провела экскур-
сию по всем четырём вы-
ставкам, которые сего-
дня проходят в галерее.
Затем слово - батюшкам.
Они также душевно всех
поздравили и рассказали
историю праздника. А
дальше все просто об-
щались, пили чай. И это

было так тепло и ра-
достно.

Проживающие в
Доме-интернате - ау-
дитория особая. Это
люди со своими тра-
гедиями, со своей бо-
лью, но настолько ду-
шевные, открытые и
жаждущие общения,
что работать с ними

очень приятно. Это отметила и
Елена Анатольевна, и священ-
ники. И добавили, что такие
встречи в неформальной обста-
новке с дедушками и бабушка-
ми - это светлые минуты добра
и внимания. И такие минуты в
силах подарить нуждающимся
каждый человек.

"Дай Бог всем нам крепкого
здоровья, Божией помощи и за-
ступничества Пресвятой Бого-
родицы", - в завершение встре-
чи сказали её участники.

Елена СИЛАКОВА.
Фото из архива 
Хвастовичской 

картинной галереи.

Покров Пресвятой

Богородицы - один из

любимых и почитаемых

праздников в народе.

Хвастовичане его тоже

чтят. И традиции этого

праздника только

крепнут. 

Защити, Богородица, укрой
и помоги!

17 октября под
председательством
заместителя главы
районной администрации
Е. И. Шашковой
состоялось очередное
консультативное
совещание глав
администраций сельских
поселений района. 

ПОДПИСКА-2022

А вы знаете, что районку можно выписать как на полгода, 
так и на три месяца, и на два, и даже на один? 

Ещё осталось время для того, чтобы подписаться на газету "Родной край" 
на период ноябрь, декабрь 2022 года!  

Подписку на газету можно оформить в почтовых отделениях, у почтальонов, 
а также на сайте Почты России

https://podpiska.pochta.ru/press/П7460

Уважаемые жители Хвастовичского  района! 

ВЫПИСЫВАЙТЕ  ГАЗЕТУ  “РОДНОЙ КРАЙ”!
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

На встрече также присутство-
вали заместитель министра
конкурентной политики области
Сергей Чириканов, работники
районной администрации, де-
путаты Районного Собрания,
председатель ПО "Хлебоза-
вод".

"Проект "Выбирай своё" на-
правлен на импортозамеще-
ние и индустриализацию. Он
призван, прежде всего,  защи-
щать права покупателей и
поддерживать предпринима-
телей и производителей, спо-
собствующих импортозаме-
щению. В условиях значитель-
ного внешнего давления и
санкций вопрос импортозаме-
щения приобретает особую
важность. И наша основная
задача - обеспечение продо-
вольственной и технологичес-
кой безопасности России. По-
мимо этого, нам необходимо
сохранить рабочие места и
удовлетворить спрос покупа-

телей. Задачи непростые, но
решаемые. 

У нас в области созданы все
условия для того, чтобы в
полном объёме удовлетво-
рить спрос граждан на продук-
ты питания. По данным мини-
стерства сельского хозяйст-
ва, из расчёта на душу населе-
ния жители области обеспе-
чены сельскохозяйственной
продукцией местного произ-
водства в полном объёме, а по
некоторым позициям даже на-
блюдаются излишки. Спасибо
за это нашим аграриям. Но ча-
сто получается так, что шко-
лы и детские сады, да и мы с
вами, для личных нужд вынуж-
дены покупать продукты, про-
изведённые на территории

области, через десятые руки.
Например, курица, выращен-
ная у нас, сначала "путешест-
вует" в распределительные
пункты столицы, и через руки
нескольких посредников воз-
вращается назад к нам. Это
существенно увеличивает
стоимость продуктов и нега-
тивно отражается на их каче-
стве", - отметила Елена Геор-
гиевна.

Вместе с тем, зачастую, бы-
вает, что закупка товаров мест-
ного производства связана с
рядом сложностей. Прежде
всего, это, безусловно, цены.
Закупки осуществляются по-
средством аукциона, то есть, у
кого цена ниже, - у того необхо-
димо и закупать. Нередко низ-

кую цену предлагают товаро-
производители из соседних об-
ластей. "Низкая цена нередко
говорит и о низком качестве.
Что касается питания детей,
то основополагающим фак-
тором должно быть именно
качество продуктов", - спра-
ведливо заметила Елена Ло-
шакова. Но закон есть закон.

Вторая причина, которая пре-
пятствует выбору своего, - не-
большие объёмы закупок, осо-
бенно в нашем районе. Сум-
марно в школах района обуча-
ется порядка 900 детей, ещё
чуть больше двухсот детей по-
сещают детский сад и дошколь-
ные группы. По сравнению с
потребностями крупных райо-
нов севера области, это крайне

мало. Потому многие постав-
щики продуктов, и из Калуж-
ской области в том числе, отка-
зываются от столь небольших
контрактов. "Нам выбирать из
поставщиков особо не прихо-
дится, не все соглашаются с
нами работать. Для постав-
щиков мы слишком маленький
потребитель", - прокоммен-
тировала проблему Любовь
Ефремкина, депутат Районно-
го Собрания, глава МР "Хвас-
товичский район", заведую-
щая детским садом "Бурати-
но". 

На возможность покупать
продукты товаров местного
производства влияет и удалён-
ность от областного центра.
Местных производителей про-
дуктов питания у нас, к сожале-
нию, нет, а продукция ПО "Хле-
бозавод", которая, пусть, и не
уступает по качеству продукции
других производителей, сильно
проигрывает в цене. 

"Да, проблемы в решении ре-
ализации проекта "Выбирай
своё" есть. И в каждом районе
области эти проблемы свои,
самобытные - похожих районов
нет. Но все проблемы решае-
мы. Так или иначе, нам надо
стать независимыми, особен-
но, в плане производства каче-
ственных продуктов питания.
Только независимое государ-
ство, регион, район могут
быть действительно сильны-
ми и самодостаточными", -
подвела итог заседания Елена
Лошакова.

Текст и фото 
Ольги ПОМОЗИНОЙ.

Особо  выбирать  не  приходится
17 октября в районной
администрации состоялась
встреча депутата
Законодательного
Собрания области,
председателя  комитета по
АПК, председателя
общественного совета
федерального партийного
проекта "Выбирай своё"
партии "Единая Россия"
Елены Лошаковой  с
руководителями школ и
детского сада района. 

ОФИЦИАЛЬНО

17 октября в ходе заседания ре-
гионарного кабинета министров,
прошедшего под председатель-
ством губернатора Владислава
Шапши, был рассмотрен вопрос
о реализации программы "Ком-
плексное развитие сельских тер-
риторий в Калужской области". 

Предваряя обсуждение, Влади-
слав Шапша отметил, что на не-
давнем  совещании у президента
России Владимира Путина о хо-
де посевных  работ глава госу-
дарства подчеркнул, что, наряду
с необходимостью обеспечить
продовольственную безопас-
ность страны, важно добиваться
постоянного и ощутимого роста
качества жизни на  селе. 

"В нашей области на селе про-
живает почти четверть населения.
Эти люди вносят весомый вклад в
экономику региона, обеспечива-
ют область продовольствием, их
нелёгкий труд заслуживает глубо-
кого уважения и внимательного

отношения к обустройству жизни
на селе", - сказал он. 

"С 2020 года по инициативе
президента страны реализуется
государственная программа
"Комплексное развитие сельских
территорий". Она позволяет при-
влечь федеральные средства на
улучшение жилищных условий
сельских семей, на строительст-
во и ремонт Домов культуры,
школ, других социальных объек-
тов, на газификацию, водоснаб-
жение, развитие дорожной сети,
благоустройство территорий. В
совокупности с другими про-
граммами улучшение жизнен-
ной среды помогает сохранить и
привлечь на село молодых спе-
циалистов. В частности, по про-
грамме "Земский доктор"   нам
удалось трудоустроить около 200
медицинских работников, по
программе "Земский  учитель" -
26 специалистов", - продолжил
губернатор. 

По словам главы региона, для
того, чтобы удержать достигну-
тый результат, нужны серьёзные
усилия. 

Министр сельского хозяйства
Леонид Громов отметил, что в
2022 году на мероприятия
госпрограммы направлено
596,2 млн. рублей.

Одно из наиболее востребо-
ванных направлений госпро-
граммы - мероприятия по жи-
лищному обеспечению. Соци-
альные выплаты на улучшение
жилищных условий предостав-
лены 14 сельским семьям. Пост-
роено и приобретено более
1100 кв. м жилья, что на
300 кв. м. больше плана. При по-
мощи сельской ипотеки улучши-
ли жилищные условия 59 семей.
Общий объём льготных креди-
тов по программе сельской ипо-
теки почти 150 млн рублей. 

По оценке министра, создание
современной социальной инфра-

структуры на сельских террито-
риях существенно повышает
привлекательность проживания
на селе.

"Принципиально важным яв-
ляется то, что решение про-
блем благоустройства осуще-
ствляется исключительно по
инициативе сельских жителей
при участии представителей
бизнеса. Такой подход форми-
рует у населения хозяйский
подход к  вопросам обустрой-
ства и повышает роль и влия-
ние муниципалитетов. В теку-
щем году в мероприятиях про-
граммы участвуют практичес-
ки все муниципальные райо-
ны. На сегодня  полностью за-
вершены все 23 объекта благо-
устройства, а это спортивные,
детские площадки, зоны отды-
ха, пешеходные коммуника-
ции, освещение", - пояснил он. 

Востребованное мероприятие
госпрограммы - "Содействие за-

нятости сельского населения".
Почти 300 студентов прошли
практику в сельхозорганизациях
региона. Это в два раза превыша-
ет план. 

Леонид Громов отметил, что
программа реализуется третий
год. "И мы видим ощутимый
рост интереса к участию в ней со
стороны таких успешных сель-
хозпроизводителей, как "Калуж-
ская нива", "Агрофирма Мещов-
ская", Агропром, Агро-Инвест,
Фермерское хозяйство Саяпина.
И это понятно: наличие ком-
фортной среды проживания - хо-
роший мотиватор для квалифи-
цированных кадров, которые ос-
тро нужны высокотехнологично-
му аграрному производству", -
сказал министр.

Подводя итог, Владислав Шап-
ша отметил: "Программа полез-
ная, эффективность свою доказа-
ла неоднократно. Надо её про-
должать и поддерживать". 

"Программа полезная, эффективность свою доказала неоднократно. Надо её продолжать 
и поддерживать", - Владислав Шапша о программе "Комплексное развитие сельских
территорий в Калужской области"

17 октября одной из тем очеред-
ного заседания регионального
Правительства, которое в режиме
видеоконференции провёл Вла-
дислав Шапша, стало выполне-
ние Указа президента Российской
Федерации о частичной мобили-
зации.

Обращаясь к главам админист-
раций муниципальных образова-

ний и военным комиссарам, гу-
бернатор подчеркнул, что "не
должно быть никакой штурмов-
щины". "Президент сказал, что в
течение двух недель мероприятия
по частичной мобилизации будут
завершены. Прошу обратить на
это внимание и так же, как и рань-
ше, спокойно и по плану прово-

дить эту работу", - отметил Вла-
дислав Шапша. 

Глава региона обратил внима-
ние на важность контроля за свое-
временностью выплаты средств,
предусмотренных на поддержку
мобилизованных жителей облас-
ти.  

"На этой неделе данное реше-
ние депутатами должно быть

принято. Необходимо быстро ор-
ганизовать соответствующую ра-
боту и без задержек её выпол-
нить. И, конечно, контролиро-
вать дополнительное обеспече-

ние, необходимое нашим бой-
цам, в том числе, и специальны-
ми средствами. У нас такие воз-
можности есть", - сказал Влади-
слав Шапша.  

Владислав Шапша рекомендовал главам администраций муниципалитетов держать
на контроле своевременность выплат мобилизованным жителям Калужской области

Министерство внутренней политики и массовых 
коммуникаций Калужской области.

Официальная информация  доступна на сайте 
областной администрации: 

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/



21 октября 2022 года 3«РОДНОЙ »

06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 16+
09.55, 14.50 Т/с "СОБЛАЗН" 16+
10.50, 00.00 Х/ф "ТОВАРИЩИ ПО-
ЛИЦЕЙСКИЕ" 16+
11.45, 22.50 Моё родное 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40, 22.00 Т/с "ЧУДОТВОРЕЦ"
12+
13.40 Не факт 12+
15.45 Спасите, я не умею готовить
12+
16.45 Точка зрения 12+
18.15, 20.00 Интересно 16+

18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Открытый диалог 12+
19.10 Отряд добрых дел 12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушенкова
16+
00.55 Х/ф "ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ" 16+
03.05 Т/с "УПАДОК И РАЗРУШЕ-
НИЕ" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20,
23.45, 03.05 Информационный ка-
нал 16+
16.00 Д/ф "Холодная война Никиты
Хрущева" 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "ТРИГГЕР" 16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время.
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ХУДОЖНИК" 16+
22.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
01.00 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым 12+
03.00 Т/с "МОРОЗОВА" 16+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ" 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ТВЕРСКАЯ" 16+
22.10, 00.00 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
00.30 Основано на реальных со-
бытиях 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия
16+
05.25, 06.15, 06.55, 07.50, 08.45,
09.25, 10.15, 11.15, 12.15, 13.25,
13.45, 14.40, 15.40, 16.40, 18.00,
18.10, 19.10 Т/с "КУПЧИНО" 16+
20.05, 20.50, 21.35, 22.20, 00.30,
01.10, 01.50, 02.25 Т/с "СЛЕД" 16+
23.10 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
16+

06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Неделя 16+
10.00 Азбука здоровья 16+
10.15 Х/ф "ОДНОФАМИЛЕЦ" 0+
12.30, 14.30, 16.30 Новости
12.40 Клен 12+
13.00 Экспортный форсаж 12+
13.10, 13.40 Х/ф "ВАМ ТЕЛЕ-
ГРАММА" 12+
13.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости 16+
14.50 Т/с "СОБЛАЗН" 16+
15.40 Не факт 12+
16.45 Отряд добрых дел 12+
17.45 Откровенно о важном 12+

18.15 Интересно 16+
18.45 Приходские хроники 0+
19.00 Круиз-контроль 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Т/с "ЧУДОТВОРЕЦ" 12+
22.50 Моё родное 12+
00.00 Х/ф "ТОВАРИЩИ ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЕ" 16+
00.55 Х/ф "ЖИВИ СВОЕЙ ЖИЗ-
НЬЮ" 16+
02.35 Х/ф "ВОЛКИ" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
03.05 Информационный канал
16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "ТРИГГЕР" 16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время.
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ХУДОЖНИК" 16+
22.20, 23.45 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
23.00 Бесогон ТВ 16+
01.40 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым 12+
03.40 Т/с "МОРОЗОВА" 16+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ТВЕРСКАЯ" 16+
22.10, 00.00 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
02.20 Т/с "МЕНТ В ЗАКОНЕ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия
16+
05.25, 06.20, 07.10, 08.05 Т/с "В ИЮ-
НЕ 41-ГО" 16+
09.25, 10.25, 11.30, 12.25, 13.25,
13.55, 14.55, 15.50, 16.45, 18.00,
18.15, 19.10 Т/с "КУПЧИНО" 16+
20.05, 20.55, 21.40, 22.20, 00.30,
01.15, 01.50, 02.30 Т/с "СЛЕД" 16+
23.10 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
16+
03.05, 03.40, 04.05, 04.35 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" 16+

24 октября, 
понедельник

06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 21.30,
23.30 Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 18.45 Интересно 16+
09.15, 17.45 Культурная среда 16+
09.30 Круиз-контроль 12+
09.55, 14.50 Т/с "СОБЛАЗН" 16+
10.50, 00.00 Х/ф "ТОВАРИЩИ ПО-
ЛИЦЕЙСКИЕ" 16+
11.45, 22.50 Моё родное 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40, 22.00 Т/с "ЧУДОТВОРЕЦ"
12+
13.40 Не факт 12+
15.40, 16.45 Х/ф "ДОРОГА К СЕБЕ"
0+
17.00 Откровенно о важном 12+

18.00 Персона 12+
19.00 Открытый диалог 12+
19.10 Актуальное интервью 12+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Приходские хроники 0+
00.55 Х/ф "НОЧНЫЕ СТРАЖИ" 12+
02.30 Х/ф "СМЕРТЬ ПОД ПАРУ-
СОМ" 12+
04.40 Х/ф "ПРИВЫЧКА РАССТА-
ВАТЬСЯ" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20,
23.45, 03.05 Информационный ка-
нал 16+
16.00 Д/ф "Карибский узел" 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "ТРИГГЕР" 16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время.
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ХУДОЖНИК" 16+
22.20 Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым 12+
01.00 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым 12+
03.00 Т/с "МОРОЗОВА" 16+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ" 16+

13.25 Чрезвычайное происшествие
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ТВЕРСКАЯ" 16+
22.10, 00.00 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.00 Т/с "ЗВЕРОБОЙ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия
16+
05.25, 06.20, 07.10, 08.05, 09.25,
10.00, 11.05, 12.10, 13.25, 13.35,
14.35, 15.35, 16.35, 18.00, 18.05,
19.05 Т/с "ПОСЕЛЕНЦЫ" 16+
08.35 День ангела 0+
20.05, 20.50, 21.35, 22.20, 00.30,
01.15, 01.55, 02.30 Т/с "СЛЕД" 16+
23.10 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
16+
03.05 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" 16+

27 октября,
четверг

06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро Первых
09.00, 17.15, 17.45 Ток-шоу. Глу-
шенкова 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно
16+
10.00, 14.50 Т/с "СОБЛАЗН" 16+
10.55, 00.00 Х/ф "ТОВАРИЩИ
ПОЛИЦЕЙСКИЕ" 16+
11.50, 22.50 Моё родное 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти
12.40, 22.00 Т/с "ЧУДОТВОРЕЦ"
12+
13.40 Не факт 12+
15.45 Вся правда о 12+

16.45 Азбука здоровья 16+
17.00 Приходские хроники 0+
18.15, 20.15 Культурная среда
16+
19.00 Круиз-контроль 12+
21.00 Откровенно о важном 12+
00.55 С-Счастье 12+
02.35 Х/ф "СЛАДКОЕ ПРОЩА-
НИЕ ВЕРЫ" 16+
04.20 Х/ф "СЧАСТЛИВОГО ПУ-
ТИ" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20,
23.45, 03.05 Информационный
канал 16+
16.00 Д/ф "Карибский узел" 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "ТРИГГЕР" 16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время.
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ХУДОЖНИК" 16+
22.20 Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым 12+
01.00 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым 12+
03.00 Т/с "МОРОЗОВА" 16+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ТВЕРСКАЯ" 16+
22.10, 00.00 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
00.30 Основано на реальных собы-
тиях 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия
16+
05.30, 07.15 Т/с "КУПЧИНО" 16+
08.10, 09.25 Х/ф "АМЕРИКЭН БОЙ"
16+
10.50, 11.55, 13.25, 14.25, 15.35,
16.35, 18.00 Т/с "ПОСЕЛЕНЦЫ" 16+
20.05, 20.55, 21.40, 22.25, 00.30,
01.15 Т/с "СЛЕД" 16+
23.10 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
16+

26 октября, 
среда

25 октября,
вторник

06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро Первых
09.00 Клён 12+
09.20 Азбука здоровья 16+
09.35, 18.45 Территория закона 16+
09.50, 14.50 Т/с "СОБЛАЗН" 16+
10.45 Х/ф "ТОВАРИЩИ ПОЛИЦЕЙ-
СКИЕ" 16+
11.40 Моё родное 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40 Т/с "ЧУДОТВОРЕЦ" 12+
13.40 Не факт 12+
15.40, 16.45 Х/ф "ДОРОГА К СЕБЕ"
0+

17.00, 20.00 Персона 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
19.00 Круиз-контроль 12+
21.00 Крутые модели 12+
22.00 Х/ф "УДАЧА НАПРОКАТ" 12+
00.00 Х/ф "ПОКУШЕНИЕ" 16+
03.25 Х/ф "ДОМ НА ДЮНАХ" 12+
04.30 Х/ф "КАДЕТ" 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 03.20 Информа-
ционный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 ф а н т а с т и к а 12+
00.05 Х/ф "ДНЕВНОЙ ДОЗОР" 16+
02.30 Т/с "СУДЬБА НА ВЫБОР" 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное время.
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
00.10 Улыбка на ночь 16+
01.15 Х/ф "МАТЬ И МАЧЕХА" 12+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.25 Д/с "Мои университеты. Буду-
щее за настоящим" 6+
09.25, 10.35 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ" 16+
11.00 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ" 16+

13.25 Чрезвычайное происшествие
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "ТВЕРСКАЯ" 16+
22.10 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
00.00 Своя правда 16+
01.45 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с "ЗВЕРОБОЙ" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия
16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.05 Т/с "ПО-
СЕЛЕНЦЫ" 16+
09.25, 10.25, 11.20, 12.20, 13.25,
13.50, 14.50, 15.45, 16.45, 18.00,
18.10, 19.05 Т/с "ТРИ КАПИТАНА"
16+
20.05, 20.45, 21.35, 22.25 Т/с "ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.55, 01.30, 02.10, 02.50 Т/с
"СВОИ-5" 16+

28 октября,
пятница

Уважаемого врача-хирурга
Виктора Андреевича КУЛИКОВА

тепло и сердечно поздравляем 
с красивым юбилеем - 70-летием!

Желаем, чтоб всегда под
счастливой звездою Вас

судьба по дороге вела. В
доме чтоб полноводной
рекою жизнь спокойно и

мирно текла. Пусть Ваш
дом лишь друзья посеща-

ют, стороною обходят ненас-
тья. От души мы добра Вам

желаем, долгой жизни, здоровья
и счастья!

Хирургическое отделение
ГБУЗ КО “ЦРБ Хвастовичского

района”.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ДОКУМЕНТЫ

В соответствии с Градостроительным кодексом Российской Фе-
дерации, Федеральным законом от 29.12.2004 г. № 191-ФЗ "О вве-
дении в действие Градостроительного кодекса Российской Федера-
ции", Федеральным законом от 06.10.2003 г.           № 131-ФЗ "Об об-
щих принципах организации местного самоуправления в Россий-
ской Федерации", Уставом муниципального района "Хвастовичский
район", рассмотрев проект решения Районного Собрания МР "Хва-
стовичский район" "О внесении изменений в Правила землепользо-
вания и застройки территории муниципальных образований МР
"Хвастовичский район": СП "Деревня Авдеевка", СП "Село Боянови-
чи", СП "Село Колодяссы", СП "Село Воткино", СП "Село Красное",
СП "Село Кудрявец", СП "Село Ловать", СП "Село Милеево", СП
"Деревня Нехочи", СП "Село Пеневичи", СП "Село Подбужье", СП
"Село Слобода", СП "Деревня Стайки", СП "Село Хвастовичи", СП
"Поселок Еленский", утверждённые решением Районного Собрания
МР "Хвастовичский район" от 07.10.2016 г. № 74 (в редакции от
18.10.2021 г. № 78), протокол публичных слушаний от 23.09.2022 №
1 и заключение о результатах общественных обсуждений (публич-
ных слушаний) по проекту/вопросу от 23.09.2022 г. № 1, Районное
Собрание муниципального района "Хвастовичский район" РЕШИ-
ЛО:

1. Внести в Правила землепользования и застройки территории
муниципальных образований МР "Хвастовичский район": СП "Де-
ревня Авдеевка", СП "Село Бояновичи", СП "Село Колодяссы", СП
"Село Воткино", СП "Село Красное", СП "Село Кудрявец", СП "Село
Ловать", СП "Село Милеево", СП "Деревня Нехочи", СП "Село Пе-
невичи", СП "Село Подбужье", СП "Село Слобода", СП "Деревня
Стайки", СП "Село Хвастовичи", СП "Поселок Еленский", утверж-
дённые решением Районного Собрания МР "Хвастовичский район"
от 07.10.2016 г. № 74 (в редакции от 18.10.2021 г. № 78), изложив их
в новой редакции (Приложение).

2. Настоящее Решение вступает в силу со дня его официально-
го опубликования.

Глава муниципального района "Хвастовичский район"
Л. Т. ЕФРЕМКИНА.

Муниципальный район
"Хвастовичский район" Калужской области
Р а й о н н о е     С о б р а н и е
Р Е Ш Е Н И Е от 13.10.2022 г.   № 131
О внесении изменений в Правила
землепользования и застройки территории
муниципальных образований МР
"Хвастовичский район": СП "Деревня
Авдеевка", СП "Село Бояновичи", СП "Село
Колодяссы", СП "Село Воткино", СП "Село
Красное", СП "Село Кудрявец", СП "Село
Ловать", СП "Село Милеево", СП "Деревня
Нехочи", СП "Село Пеневичи", СП "Село
Подбужье", СП "Село Слобода", СП "Деревня
Стайки", СП "Село Хвастовичи", СП
"Поселок Еленский", утверждённые
решением Районного Собрания МР
"Хвастовичский район" от 07.10.2016 г. № 74
(в ред. от 18.10.2021 г. № 78)

С полным текстом Постановления можно ознакомиться на сайте
газеты в рубрике "Официальная информация администрации
МР "Хвастовичский район" и сельских поселений",
http://rkhvastland.ru/?p=21194

В соответствии с основным мероприятием "Обеспечение жиль-
ём молодых семей" государственной программы Российской Феде-
рации "Обеспечение доступным и комфортным жильём и комму-
нальными услугами граждан Российской Федерации",  постановле-
нием Правительства Калужской области от 28.05.2009 г. № 213 "Об
утверждении Положения  о порядке утверждений средней рыноч-
ной стоимости 1 квадратного метра общей площади жилого поме-
щения по муниципальным районам, городским округам Калужской
области",  администрация  МР "Хвастовичский район" ПОСТАНОВ-
ЛЯЕТ:

1. Установить на IV квартал 2022 г. норматив стоимости 1 кв. м. об-
щей площади жилого помещения в муниципальном районе "Хвас-
товичский район", применяемого для расчёта размера социальных
выплат на приобретение жилья для всех категорий граждан, в раз-
мере 24000 (Двадцать четыре тысячи) рублей.

2.  Настоящее постановление вступает в силу с момента его
официального опубликования. 

3. Контроль за исполнением настоящего постановления  возло-
жить на заместителя Главы администрации МР  "Хвастовичский
район"  В. С. Богачёва.  

Глава  администрации  МР "Хвастовичский район"
С. Е. ВЕДЕНКИН.

Администрация муниципального  района         
"Хвастовичский  район"  Калужской  области
ПОСТАНОВЛЕНИЕ  От 12.10.2022 г.  № 467
Об установлении на IV квартал 2022 г.
норматива стоимости 1 кв. м. общей площади
жилого помещения, применяемого  для
расчёта социальных выплат на приобретение
жилья  для всех категорий граждан

БЛАГОДАРНОСТЬ

Благодарим за сочувствие и тёплые слова под-
держки и утешения, за помощь в проведении похо-
рон, нашего дорогого Мосичкина Виктора Иванови-
ча, друзей, близких, сосоедей, коллективы админис-
трации МР “Хвастовичский район”, Райсобрания,
Сбербанка, Территориальной Избирательной комис-
сии.

Спасибо всем добрым, отзывчивым людям  кто не
оставил нас, поддержал, помог.

Мосичкины.
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Работники культуры админист-
рации МР “Хвастовичский район”
глубоко скорбят по поводу смерти
участницы хора “Вдохновение”

ДУБИНКИНОЙ
Раисы Михайловны

и выражают соболезнования род-
ным и близким покойной.

КУПЛЮ народную одежду -
рубахи, понёвы, фартуки, кичку-соро-
ку, повойники (в т. ч. фрагменты и по-
вреждённые), иконы деревянные и
медные, нательные крестики и мо-
неты. 8-910-947-87-50.

Продаются молодые ПЕ-
ТУШКИ, племенной КОЗЛИК,
породистый, с серёжками. 

8-903-636-84-93.

РЕМОНТ МЯГКОЙ МЕБЕ-

ЛИ. Перетяжка, замена пороло-

на, пружин. Выезд по району.

Большой выбор ткани. Гаран-

тия 2 года.

8-951-567-77-07.

ОКНА ПВХ   REHAU. KBE
Качество по низким ценам!

ДВЕРИ. 
Входные  и межкомнатные

(доставка, монтаж)
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

* Без запаха.
* Чистый монтаж.

Okno-ludinovo.ru
8-920-617-40-98, 8-980-511-09-05.

КИРПИЧ рабочий красный
г. Палики. ПЕНОБЛОКИ 200*300*600
г. Могилёв. КИРПИЧ лицевой жёлтый,
красный, КИРПИЧ белый силикатный
г. Калуга. КОЛЬЦА колодезные, ЦЕ-
МЕНТ 1 т бэги.

8-910-515-29-45, 
8-910-596-57-40.

КРОВЛЯ, ЗАБОРЫ, ФАСА-

ДЫ. ЗАМЕР. ДОСТАВКА. МОН-

ТАЖ. 8-920-093-76-98.

15  ОКТЯБРЯ -  ВСЕМИРНЫЙ  ДЕНЬ  БОРЬБЫ  С  РАКОМ  ГРУДИ

Распространено мнение о
том, что заболеваемость РМЖ
растёт угрожающими темпами и
что сегодня под угрозой забо-
леть им находится чуть ли не
каждая вторая или третья жен-
щина. Это не так. Уровень забо-
леваемости РМЖ значительно
отличается в разных странах и
регионах мира. Наиболее высо-
кий уровень заболеваемости в
странах Западной Европы, в
США, Австралии, а в стра-
нах Азии, Африки в не-
сколько раз ниже. В Рос-
сии заболеваемость РМЖ
приблизительно на сред-
нем мировом уровне и за-
метно ниже, чем в боль-
шинстве стран Западной
Европы.

В то же время смерт-
ность от РМЖ в большин-
стве стран, где широко
практикуются методы про-
филактики и ранней диагности-
ки рака молочной железы, а так-
же современные методы лече-
ния, заметно уменьшается.

Остаётся достаточно распро-
странённым представление о
том, что неизвестны причины
РМЖ и что его возникновение
чуть ли не рок судьбы. Это не
так. В отношении этиологии и
причин развития РМЖ сегодня
уже многое изучено на бытовом
и молекулярном уровне. Слож-
ность этиологии РМЖ, как и
многих других форм рака, за-
ключается в том, что нет какой-
то одной или главной причины
этого заболевания, в его разви-
тии принимает участие ком-
плекс разнородных факторов,
которые при этом не определя-
ют (не являются решающими), а
только увеличивают в той или
иной степени риск развития
РМЖ. Поэтому их называют ча-
ще не причинами, а факторами
риска РМЖ.

Что это за факторы?
Наследственность. Наличие

РМЖ у кровных родственников
1-2-й степеней родства (мать,
сёстры, бабушки, тёти), может
увеличивать в разной степени
(в зависимости от числа болев-
ших родственников) риск разви-
тия опухоли в молочных желе-
зах. Установлены генетические
маркеры наследственной пред-
расположенности к РМЖ.

Возраст. Риск развития РМЖ
увеличивается с возрастом, Так,
риск заболеть РМЖ для женщин
старше 50 лет в десятки раз выше,
чем до З0 лет. Наиболее высокий
уровень заболеваемости в возра-
стной группе женщин 50-65 лет.

Некоторые особенности
женского репродуктивного
анамнеза. Ранний возраст на-
ступления месячных (до 12 лет)
и поздняя менопауза (после 55
лет) могут повышать риск РМЖ.

Ранние первые роды (до 20
лет) снижают, а поздние первые
роды (после 30-35 лет) увеличи-
вают риск РМЖ. Отсутствие ро-
дов в анамнезе может увеличи-

вать риск РМЖ. В то же время, с
увеличением количества родов
в анамнезе риск РМЖ продол-
жает снижаться.

Кормление грудью снижает
риск РМЖ. В специальных ис-
следованиях подсчитано, что за
каждые 12 месяцев кормления
грудью риск РМЖ снижается на
4-5%. А отсутствие лактации
или короткий лактационный пе-
риод, менее 1-3 месяцев, повы-
шают риск развития РМЖ.

Употребление гормональных
контрацептивов продолжитель-
ное время (более 10 лет), а также
применение контрацептивов в
возрасте до 18 лет и до первых
родов может увеличивать риск
РМЖ.

Ожирение, прежде всего, в
менопаузе может увеличивать
риск РМЖ, поскольку в жировой
ткани могут вырабатываться
"излишки" гормона эстрогена.

Диетический фактор. Пита-
ние с повышенным содержани-
ем животных жиров и недостат-
ком свежих овощей, фруктов и
зелени повышает риск РМЖ.

Злоупотребление алкого-
лем, психоневрогенный фак-
тор, хронические ситуацион-
ные стрессы, депрессия также
увеличивают риск РМЖ.

Предшествующие заболева-
ния молочных желёз. Некото-
рые формы мастопатии, пред-
менструальная мастодиния.

Уже мало кто считает РМЖ
неизлечимым заболеванием.
Современные методы лечения
стали намного более эффек-
тивными. Это доказывает,
прежде всего, снижение пока-
зателей смертности от РМЖ.
Многих, если не большинство
больных РМЖ, сейчас фактиче-
ски вылечивают. Они возвраща-
ются к своей прежней жизнедея-
тельности, рожают детей. Одна-
ко лечение РМЖ, как и других
хронических заболеваний, все-
гда связано с большими или
меньшими моральными, физи-
ческими и материальными поте-
рями. Поэтому остаётся актуаль-

ной истина, что предупре-
дить РМЖ намного гуман-
нее, легче и дешевле, чем
лечить его. 

Современные знания
этиологии и особенности
развития РМЖ позволи-
ли выработать достаточ-
но эффективные, относи-
тельно простые и доступ-
ные меры профилактики
РМЖ. Вот они.

Держите свой вес под
контролем. 

Будьте физически активными. 
Придерживайтесь здоровой

диеты. 
Ограничьте употребление ал-

коголя. 
Кормите детей грудью. 
Остерегайтесь длительного

приёма противозачаточных пи-
люль, особенно в возрасте до 20
лет и старше 35 лет и особенно,
если вы курите. 

Избегайте длительного при-
ёма гормонов в постменопаузе. 

Узнайте историю своей семьи.
Врач или генетический консуль-
тант может оказать вам в этом
существенную помощь. Стоит
вспомнить не только историю
матери или сестры, но и родст-
венников мужа.

Своевременно выявляйте и
лечите доброкачественные или
предопухолевые заболевания
молочных желёз.

Проходите профилактичес-
кие обследования молочных
желез, включающие маммо-
графию и осмотр специалиста.
В зависимости от известных
факторов риска, женщины в
возрасте 40-50 лет должны
проходить маммографию еже-
годно или один раз в два года,
а в возрасте старше 50 лет -
ежегодно.

Л. Л. ИЗОТЕНКОВА,
ГБУЗ КО "КОЦОЗиМП".

Как  не  заболеть  раком  молочной  железы
Рак молочной железы
(РМЖ) - самое
распространённое
онкологическое
заболевание у женщин. 

Глубоко скорбим по поводу
ухода из жизни уважаемого,
скромного, преданного родному
краю человека

ДУБИНКИНОЙ
Раисы Михайловны

и выражаем соболезнования
родным и близким покойной.

Наш коллектив.

Администрация МР “Хвастович-
ский район” глубоко скорбит по пово-
ду смерти председателя районного
Совета бывших малолетних узников

ДУБИНКИНОЙ 
Раисы Михайловны

и выражает соболезнования род-
ным и близким покойной.

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
выполнит все виды РАБОТ с ма-
териалами заказчика или своими.
Пенсионерам - скидка!

8-905-177-177-3. Сергей.

СПК имени Крупской выражает  искренние соболезнования трактори-
сту Хохлову Владимиру Ивановичу в связи со смертью его тёщи 

ЕВСТРАТОВОЙ  Мавры Михайловны.

КУПЛЮ: перо утиное,
гусиное; перины и по-
душки б/у; рога оленя,
лося, б/у газ. колонки. 

8-988-250-74-72.

ПАМЯТИ Р. М. ДУБИНКИНОЙ

Долгую, интересную и
посвящённую людям и
району жизнь прожила Ра-
иса Михайловна Дубинки-
на, последние годы зани-
мавшая ответственную
общественную должность
председателя районного
Совета бывших малолет-
них узников фашистских
концлагерей. 83 года свет-
лой жизни, оставившей
след в каждом, кто знал её
хотя бы заочно. Мы по-
мним её решительной, интеллигент-
ной, смело отстаивающей свою точ-
ку зрения, активной и любящей
жизнь коллегой и подругой.

Всю жизнь Раиса Михайловна отда-
ла району. Трудиться начала с 19-ти
лет. Рабочая Хвастовичского ЛПХ,
счетовод ЖКО, затем бухгалтер. Бы-
ла активной и ответственной девуш-
кой. Вот почему в 1965 году она бы-
ла избрана первым секретарём Хва-
стовичского райкома комсомола. Эта
должность стала для неё трампли-
ном в будущую активную обществен-
ную работу, которую она совмещала
с основной. Она поддерживала зем-
ляков, отдавала им частицу себя, по-
могала решать проблемы.

Трудовая деятельность Раисы Ми-
хайловны тесно связана с Хвасто-
вичской центральной сберкассой, в
должности заведующей она с 1966

по 1971 год. Затем она зани-
мала должность главного
бухгалтера Хвастовичского
межколхозного лесхоза. И с
1973 по 1998 год она труди-
лась на заводе "Красный бо-
гатырь" - старшим и главным
бухгалтером.

Выйдя на заслуженный от-
дых, Раиса Михайловна и не
думала оставаться в стороне
от решения проблем своих
земляков. Она также была ак-
тивной общественницей, уча-

стницей всех районных мероприятий
и событий. Её работа в Совете быв-
ших малолетних узников тоже не ос-
тавалась незамеченной. Она защи-
щала права старшего поколения, по-
могала ветеранам, пенсионерам.
Особое внимание уделяла патриоти-
ческой и воспитательной работе с
молодёжью. Важнейшей задачей
считала обеспечение преемственно-
сти поколений, сохранение памяти
обо всех героических, а порой траги-
ческих страницах Великой Отечест-
венной войны.

Светлая память о Раисе Михай-
ловне Дубинкиной навсегда останет-
ся в наших сердцах.

Администрация
Хвастовичского района, 

коллеги, соратники, 
единомышленники, друзья.

Хвастовичский районный Совет ветеранов (пенсионеров) войны, тру-
да, Вооружённых сил и правоохранительных органов, районный Совет
бывших малолетних узников фашистских концлагерей скорбят по пово-
ду смерти председателя районного Совета бывших малолетних узников

ДУБИНКИНОЙ Раисы Михайловны
и выражают соболезнования родным и близким покойной.

Хвастовичское отделение КПРФ  скорбит
по поводу смерти члена компартии

ДУБИНКИНОЙ
Раисы Михайловны

и выражает соболезнования родным и близ-
ким покойной.

Хвастовичское районное отделение Всероссийского обще-
ства инвалидов глубоко скорбит по поводу смерти члена об-
щества 

ДУБИНКИНОЙ Раисы Михайловны 
и выражает искренние соболезнования родным и близким по-
койной.

СПК имени Крупской выражает искреннее соболезнование водителю
Потрохаеву Владимиру Ивановичу по поводу смерти его брата 

ПОТРОХАЕВА Алексея Ивановича.


