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НАСТРОЕНИЕ

Как быстро меняется погода. Ещё вечером осенняя серость - а утром снега по колено. Погода
подбрасывает сюрприз за сюрпризом. И вот, на улицах уже стоит гул от работающей снегоуборочной
техники, жители, что не ушли на работу, тщательно очищают свои владения от снега, пешеходы
старательно протаптывают тропинки к месту назначения… И только в парках и скверах тишина. И
нетронутый снег.
Даже жалко топтать такое чудо мастерицы-Зимы. Какими покрывалами она укутывает всё вокруг!
Какими узорчатыми становятся деревья! Какая чистота и порядок сохраняется пару дней, пока снег
не осядет, дорожки не посыпят, а возле лавочек и мусорных контейнеров не обнажится земля.
Таким вот нарядным и пока заснеженным стоит мостик возле пруда. И куда ни кинь взгляд - везде
такая красота. Её надо ловить. Она недолгая…

Ловите  чудесные  мгновения.
Они  такие  короткие

НА ПЛАНЁРКЕ У ГЛАВЫ

12 декабря под

председательством главы
районной администрации С. Е.
Веденкина состоялось очередное

консультативное заседание глав
администраций сельских
поселений района.

В начале заседания Сергей Егорович
вручил Благодарственное письмо нота-
риусу Анне Сергеевне Цыпнятовой. Ан-
на Сергеевна проработала нотариусом
в нашем районе более 16 лет. Сейчас
она уходит на заслуженный отдых. Сер-
гей Егорович поблагодарил А. С. Цыпня-
тову за многолетнюю и плодотворную
работу, а также представил нового нота-
риуса, который будет работать в нашем
районе - Георгия Санвеловича Хачату-
ряна. В настоящее время идёт оформ-
ление всех необходимых документов и к
полноценной работе новый нотариус
приступит в январе-феврале 2023 года.

Далее - отчёты о жизни сельских посе-
лений района. Во всех сельских поселе-
ниях особое внимание уделяется улич-
ному освещению. Проводили ремонт
освещения и заказали новое оборудова-
ние в Бояновичах, три фонаря замени-
ли в Нехочах, один - в селе Чёрная Реч-
ка (СП "Село Воткино"), установили
шесть новых фонарей и заменили два
реле в Пеневичах, заказали новые фо-
нари в Авдеевке. 

Вместе с тем, наблюдались  перебои
в электроснабжении на одной из улиц в
Стайках. А в Бояновичах жители одного
из переулков отмечали проблемы с га-
зоснабжением. Соответствующие служ-
бы старались оперативно исправить все
неполадки.

Ещё одна станция водоочистки начнёт
работу  в скором времени в Подбужье -
там уже установили типовую станцию
очистки и обезжелезивания воды. Оста-
лось только подключить её к водопро-
водной сети поселения и провести ос-
тавшиеся пуско-наладочные работы.

Новый автомобиль был передан
фельдшеру ФАПа в Подбужье. Фельд-
шер следит за здоровьем жителей трёх
поселений: СП "Село Подбужье", СП
"Село Воткино" и СП "Село Слобода",
поэтому новая машина крайне необхо-
дима.

Совсем немного времени осталось до
Нового года - пожалуй, самого любимо-
го праздника детей и взрослых. И пусть
в связи с определёнными событиями,
происходящими в политической жизни
страны и на мировой арене, празднич-
ные гуляния решено отменить - празд-
ник есть праздник, особенно для малы-
шей. Поэтому во многих сельских посе-
лениях района работники СДК и библи-
отек уже начали подготовку к празднова-
нию Нового года: украшаются здания,
разрабатываются сценарии,  идут репе-
тиции. К слову, первой лесная красави-
ца ёлка была установлена в посёлке
Еленском (мы ещё расскажем об этом
на 4 странице номера).  Зажглась празд-
ничная иллюминация и наряжена ель и
в районном центре. Праздник уже сов-
сем скоро.

Ольга ПОМОЗИНА.

В этот раз доставкой груза в
зону проведения СВО будет за-
ниматься группа наших земля-
ков-мужчин (руководитель С. А.
Андропов). Вместе с грузом на-
шим бойцам будут доставлены
и письма школьников (на фото).

Уважаемые земляки! Сбор
помощи продолжается. По-
мощь может быть любая - про-
дукты питания с длительным
сроком хранения (тушёнка,

сгущёнка, кусковой сахар,
лапша и каши быстрого приго-
товления, сухари, сушки, ле-
денцы, крупы и др.), предметы
гигиены и тёплые вещи (тер-
мобельё, термоноски и шер-
стяные носки, флисовые коф-
ты и шапки, перчатки). По-
мощь можно передать в рай-
онный пункт сбора: с. Хвасто-
вичи, ул. Ленина, 28, районная
библиотека (тел. 91-0-12). Благодарим всех неравно-

душных жителей нашего райо-
на, участвующих в сборе гума-
нитарной помощи.

НАША ПОМОЩЬ МОБИЛИЗОВАННЫМ

Идёт формирование очередной партии
гуманитарной помощи для наших
мобилизованных бойцов. 

Спасибо  за  неравнодушие

Фото Натальи АНДРОСОВОЙ.
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СПОРТИВНАЯ ЖИЗНЬ

Напомним о них: хоккей с
шайбой - 1 место, шашки -
2 место (отец и сын Кулешовы
из села Бояновичи), лыжные
гонки - 3 место (братья Миро-
новы из посёлка Еленского),
пулевая стрельба - 9 место
(Юрий Мосичкин, Татьяна Ря-
бова), рыболовный спорт -
3 место, мини-футбол - 3 мес-
то. В нашей группе участвова-
ло 11 команд. Кроме того, про-
водился "Фестиваль пенсио-
неров" - 4 место (Виктор и Ве-
ра Шашковы, Виктор Тишкин,
Марина Шиндяпина, Наталья
Выставкина, Виктор Лолетин,
Любовь Савочкина). Не смо-
жем перечислить всех хоккеи-
стов и футболистов - их очень
много - наших любимых чем-
пионов.

Уже расписан календарь
Спартакиады и на 2022-2023
годы. Надеемся на то, что оп-
тимизм, патриотические чувст-
ва, спортивное мастерство бу-
дут присущи нашим спортсме-
нам, и мы также успешно вы-
ступим во всех видах. Тем бо-
лее, что среди участников
многие являются хорошими
организаторами спортивного
движения, поэтому победы не
пройдут мимо наших ребят и
девчат.

Общаются все талантливые
спортсмены с опытным орга-
низатором спортивно-массо-
вой работы, специалистом от-
дела молодёжи и спорта рай-
онной администрации Ната-

льей Юрьевной Выставки-
ной. Она уже пятнадцать лет
ведёт эту очень важную и не-
лёгкую работу, несмотря на то,
что 10 декабря 2022 года от-
метила свой юбилейный день
рождения. Это талантливый и
терпеливый организатор. До-
статочно сказать хоть то, что в
первые годы своей работы при
поддержке спортивного акти-
ва, с которым жила и живёт ду-
ша в душу, Наталья Юрьевна
смогла организовать 12 ко-
манд на первенстве района по
волейболу и 9 команд в пер-
венстве по футболу. Это боль-
ше всех в области! Регулярно
проводятся лыжные гонки,
"Хвастовичская верста", спор-
тивные праздники в честь Дня

физкультурника, соревнова-
ния по лёгкой атлетике, туризм
и ориентирование, шоссейный
бег, стрельба пулевая и мно-
гие другие виды соревнова-
ний.

Район закрывает все област-
ные спартакиадные виды, уча-
ствует в турнирных и массо-
вых видах спорта, не входя-
щих в Спартакиаду. О дости-
жениях свидетельствуют кубки
и грамоты, находящиеся на
Доске наград в здании ФОКа.

Вошло в практику чествова-
ние старейших спортсменов
района. Это Юрий Иванович
Мосичкин, Виктор Андреевич
Шашков, Вера Васильевна
Шашкова, Игорь Михайлович
Андрейцев, Андрей Андрее-

вич Цурпиков, Виктор Андрее-
вич Цурпиков, Николай Нико-
лаевич Евраскин и многие
другие спортсмены. А наши
молодые звёздочки! Они буду-
щее Хвастовичского спорта.

Можно перечислить сотни
спортивных дел, которые не-
посредственно касались Ната-
льи Юрьевны Выставкиной
как по долгу её службы, так и
по зову её сердца.

Она срослась со спортом,
это её жизнь! Таких работни-
ков необходимо ценить и по-

ощрять, тем более, когда за
плечами большой опыт орга-
низаторской работы и - что
очень важно - спортивное мас-
терство.

Молодости Вам, уважаемая
наша Наталья Юрьевна, по-
больше нежности и тепла от
любимых людей, поддержки
коллег, уважения подрастаю-
щего поколения, признания
спортсменов. 

С уважением, 
спортивный 

актив района.

Ушла в историю зимняя
Спартакиада 2021-2022
годов, в которой
спортсмены нашего
муниципального района
оставили яркий след,
заняли первое место по
итогам шести
проводимых видов
спорта.

Зима распахнула ворота Зимней спартакиады,  или 
С юбилеем, Наталья Юрьевна!

ОФИЦИАЛЬНО

14 декабря в Калуге замести-
тель губернатора Василий Быка-
доров в режиме видеоконферен-
ции провёл заключительное в
уходящем году заседание межве-
домственной комиссии по профи-
лактике правонарушений при
Правительстве области. 

Обсуждалась тема профилакти-
ки правонарушений среди несо-
вершеннолетних в учреждениях
социального обслуживания семьи
и детей и организациях для детей-
сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей.

В настоящее время в регионе
функционируют 18 таких учреж-
дений. В 12 из них имеются 245
мест с круглосуточным прожива-
нием для несовершеннолетних.
Социальные услуги ежегодно по-
лучают более чем 34 тыс. детей и
родителей, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации или в
социально опасном положении.
Для каждого несовершеннолетне-
го разрабатывается индивидуаль-
ная программа социальной реаби-
литации, оказывается психолого-
педагогическая, медико-социаль-

ная иправовая помощь, проводят-
ся индивидуальные и групповые
занятия. Подростки участвуют в
военно-исторических реконст-
рукциях, юнармейском и краевед-
ческом движениях, трудовой,
спортивной и творческой деятель-
ности, в благоустройстве террито-
рий захоронений и памятников
Великой Отечественной войны, в
оказании помощи ветеранам. 

Особое внимание уделяется
восстановлению внутрисемейных
связей. По месту жительства се-
мьи проводится профилактичес-
кая работа с родителями, оказыва-
ется содействие в их постановке
на учёт в Центр занятости, про-
хождении медкомиссии для тру-
доустройства, лечении от алко-
гольной зависимости.

На базе учреждений социально-
го обслуживания действуют
службы социального сопровожде-
ния семей с детьми, находящими-
ся в социально опасном положе-
нии. В 2021 году эту помощь по-
лучили 1815 семей с детьми. В
2022 году на социальном сопро-
вождении находятся 1912 семей.

В вышеуказанных учреждениях
функционируют 14 служб "Соци-
ального патруля", деятельность
которых направлена на преду-
преждение асоциальных проявле-
ний в подростковой среде. При
поддержке органов местного са-
моуправления проводятся област-
ные образовательные и спортив-
ные мероприятия для несовер-
шеннолетних, состоящих на учё-
тах в органах системы профилак-
тики и находящихся в трудной
жизненной ситуации.

На базе Обнинского центра со-
циальной помощи семье и детям
"Милосердие" и Калужского со-
циального приюта для детей и
подростков "Мечта" работает бес-
платный круглосуточный детский
телефон доверия (служба экс-
тренной психологической помо-
щи) с единым общероссийским
номером 8 800 2000 122. Квали-
фицированные специалисты про-
водят дистанционные анонимные
психологические консультации,
что позволяет своевременно ока-
зывать психолого-педагогичес-
кую помощь детям и семьям.  

С 2021 года в Малоярославец-
ком районе работает филиал Об-
нинского центра социальной по-
мощи семье и детям "Милосер-
дие". Для предоставления доступ-
ной, оперативной, комплексной и
непрерывной помощи семьям и
детям в сложной жизненной ситу-
ации создана социальная служба
"Семейная диспетчерская". 

С несовершеннолетними, вос-
питывающимися в центрах содей-
ствия семейному воспитанию, ре-
гулярно проводятся мероприятия,
направленные на профилактику
асоциального поведения, в том
числе, на предупреждение совер-
шения ими преступлений. Воспи-
танники вовлекаются в общест-
венно-полезную, профориентаци-
онную и спортивную деятель-
ность. 

Решением комиссии руководи-
телям социальных учреждений
рекомендовано продолжить сов-
местную с органами и учрежде-
ниями системы профилактики

безнадзорности и правонаруше-
ний несовершеннолетних работу,
организовать трудовую занятость
и продуктивную деятельность
воспитанников в соответствии с
возрастными и индивидуальными
особенностями.

Речь также шла ововлечении
детей и подростков в системати-
ческие занятия физической куль-
турой и спортом. В регионе стали
особенно популярными ежегодно
проводимые мероприятия, пропа-
гандирующие массовые виды
спорта. Все они объединяют боль-
шое количество участников и на-
правлены на пропаганду здорово-
го образа жизни. Школьники и
подростки активно участвуют
всдаче нормативов Всероссийско-
го физкультурно-спортивного
комплекса "Готов к труду и оборо-
не" (ГТО). 

Василий Быкадоров поблаго-
дарил руководство министерства
спорта и глав администраций
муниципальных образований
области за эффективную спор-
тивно-массовую работу и приоб-
щение подрастающего поколе-
ния к занятиям физкультурой и
спортом. 

Правительственная комиссия обсудила задачи в сфере
профилактики правонарушений среди несовершеннолетних,
находящихся в трудной жизненной ситуации

Министерство внутренней политики Калужской области.
Официальная информация  доступна на сайте 

областной администрации: 
http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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ОФИЦИАЛЬНО

12 декабря в Калуге в рамках
заседания Правительства облас-
ти, которое провёл губернатор
Владислав Шапша, министр
спорта Олег Сердюков проин-
формировал региональный ка-
бинет министров об исполнении
поручений президента Россий-
ской Федерации Владимира Пу-
тина, данных по итогам заседа-
ния Совета при президенте Рос-
сийской Федерации по развитию
физической культуры и спорта.

Поручения, в частности, каса-
лись развития массового спорта,
финансовой поддержки детско-
юношеского спорта, совершен-
ствования организации и прове-
дения всероссийских соревнова-
ний, мероприятий ГТО, созда-
ния государственной информа-
ционной системы в сфере физ-
культуры и спорта. 

Говоря о развитии массового
спорта, Олег Сердюков отметил,
что для организации системной
физкультурно-массовой работы
с населением разработан проект
"Спорт в моём дворе". Он объе-
динил все муниципальные обра-
зования. С мая по октябрь на
250 спортивных площадках про-
ведено более 11 тысяч занятий с
жителями и 758 физкультурно-
спортивных праздников. Это

позволило привлечь к занятиям
физкультурой более 15 тысяч
жителей разных возрастов. 

Совместно с министерством
образования и науки и регио-
нальной Федерацией плавания
разработана межведомственная
программа "Плавание для всех".
С апреля по май обучение про-
шли 150 школьников, с сентября
по декабрь - 450 детей. 

Также совместно с министер-
ством образования и науки обла-
сти проведена работа по созда-
нию Школьных спортивных лиг.
Соревнования проходят по вось-
ми видам спорта: волейболу
(4х4), баскетболу (3х3), мини-
футболу, бадминтону, шашкам и
шахматам, лёгкой атлетике,
лыжным гонкам, спортивной
гимнастике. Планируемое коли-
чество участников - 50 тысяч.

Кроме этого, созданы студенчес-
кие лиги по десяти видам спор-
та: армрестлингу, баскетболу, ба-
скетболу (3х3), гиревому спорту,
волейболу (4х4), лёгкой атлети-
ке, лыжным гонкам, мини-фут-
болу, настольному теннису, шах-
матам. 

Учреждениям, развивающим
базовые виды спорта, и шести
спортивным школам олимпий-
ского резерва предоставлялась
адресная финансовая поддерж-
ка. 

По словам министра, в рамках
исполнения поручения прези-
дента России профильное ве-
домство участвовало в тестиро-
вании модулей федеральной
ГИС "Физическая культура и
спорт". Сделаны первые шаги по
переводу услуги по подаче заяв-
ления в спортивную школу в он-
лайн формат. 

На территории региона полу-
чил развитие корпоративный
спорт. В частности, разработан
проект "PROспорт 40", который
сможет привлечь к занятиям ещё
большее количество как индиви-
дуальных любителей активного
образа жизни, так и компаний.
Создан сайт с полным описани-
ем проекта и спортивных меро-
приятий. Принять участие в са-

мых ярких и массовых из них
сможет любой желающий. Уча-
стник может получать бонусы, а
затем обменивать их в "маркете"
на реальные спортивные актив-
ности. 

Проводились спартакиады для
работников органов исполни-
тельной и законодательной влас-
ти, правоохранительных орга-
нов, пенсионеров. Данный опыт
включён комиссией Государст-
венного Совета Российской Фе-
дерации в перечень лучших
практик регионов Российской
Федерации в области физичес-
кой культуры и спорта. 

На регулярной основе прово-
дятся и массовые соревнования:
"Лыжня России", "Кросс нации",
"Российский азимут", "Всерос-
сийский день самбо", "Оранже-
вый мяч", "Калужский Космиче-
ский марафон" и другие. 

По данным на 30 сентября, в
рейтинге ГТО среди субъектов
Российской Федерации Калуж-
ская область занимает четвёртое
место. Всего в фестивалях ГТО
участвовало более восьми тысяч
человек.

Продолжилась работа по со-
вершенствованию материально-
технической базы спортивных
учреждений.

Положительно оценив проде-
ланную работу, губернатор отме-
тил, что её результаты видны как
в Калуге, так и в районах облас-
ти. "В области есть, где зани-
маться спортом: работают
ФОКи, стадионы, площадки, по-
этому есть и результаты во всех
видах спорта, в которых мы
представлены. Посмотрите, мы
поддержали молодёжный хок-
кей, и по три тысячи человек бо-
лельщиков собирается во Двор-
це спорта. Полный зал! Даже на
уровне страны - это выдающееся
событие. Ведь мы не в профес-
сиональной лиге играем. Играет
наша местная молодёжная не-
профессиональная команда. И
такой большой интерес", - сказал
он. 

Губернатор поручил продол-
жать оказывать все виды воз-
можной поддержки, в том числе
с использованием механизмов
государственного частного парт-
нёрства. "Ближайший проект -
строительство школы фигурного
катания Ильи Авербуха в Боров-
ском районе. Практически вся
работа сделана, давайте доведём
этот проект до конца и получим
ещё один замечательный спор-
тивный мощный объект", - резю-
мировал он. 

Региональное Правительство одобрило Стратегию социально-экономического развития
Калужской области до 2040 года

12 января на заседании обла-
стного Правительства, которое
провёл глава региона Влади-
слав Шапша, заместитель гу-
бернатора Владимир Попов
представил обзор основных на-
правлений стратегического раз-
вития региона до 2040 года.

Предваряя его выступление,
Владислав Шапша обратил
внимание, что этот документ
"определяет вектор развития
региона на ближайшие 20 лет":
"Мы не должны останавливать-
ся, должны в любых условиях
найти свои сильные стороны и
идти вперёд, предпринять все
необходимые усилия, чтобы
жители Калужской области бы-
ли уверены в завтрашнем дне".

Владимир Попов подчеркнул,
что при подготовке региональ-
ного курса развития были учте-
ны определённые Указами пре-
зидента России задачи и новая
геополитическая и экономичес-
кая повестка, сформировавшая-
ся в 2022 году. Основная цель
на два  ближайших  десятиле-
тия - укрепление экономичес-
кой самостоятельности, соци-
альной стабильности и техно-
логического лидерства.

Заместитель главы региона
назвал четыре приоритетные
направления, напрямую связан-
ные с вызовами, которые пред-
стоит преодолеть. Прежде все-
го, это социальное благополу-
чие. Оно предполагает совер-

шенствование рынка труда и
образования, обеспечение вы-
соких стандартов качества жиз-
ни.  Высокотехнологичное ли-
дерство позволит провести
трансформацию промышлен-
ности через привлечение новых
инвесторов, повышение техно-
логической автономности и
поддержку роста инновацион-
ного сектора.

Инвестиционная откры-
тость предусматривает фор-
мирование новых логистичес-
ких цепочек и локализаций
производств. И последнее на-
правление - территориальная
пересборка. Её задача - интег-
рация с московской агломера-
цией, развитие скоростного

транспортного сообщения с
Москвой и современных го-
родских центров. Достижение
этих показателей будет прохо-
дить в три этапа, которые ус-
ловно разделяют 2026, 2035 и
2040 годы.  Их задачи - от ре-
ализации антикризисной про-
граммы к запуску и масшта-
бированию стратегических
инициатив, которые повысят
привлекательность области
для жителей и туристов.

К 2040 году по сравнению с
2021 годом численность насе-
ления возрастёт на 39,2 тыс. че-
ловек и достигнет полутора
миллионов. Повышение уровня
жизни позволит сократить уро-
вень бедности в 1,8 раза. Вало-

вой региональный продукт воз-
растёт в 2,6 раза, в планах уве-
личение выпуска сельхозпро-
дукции в 2,9 раза, внешнеторго-
вого оборота в 1,9 раза, а инве-
стиций - 3,4 раза (450 млрд
руб.).

Губернатор предложил участ-
никам совещания одобрить
проект, подчеркнув важность
принятия этого документа: "С
этой Стратегией будут сверять-
ся все отраслевые и муници-
пальные программы и концеп-
ции. И сегодня очень важно ис-
пользовать все возможности,
чтобы достигнуть главную
цель, которую обозначил прези-
дент России - улучшение жизни
людей".

В  Калужской  области  подвели  итоги  нацпроекта  "Безопасные  качественные  дороги"
12 декабря в Калуге в ходе засе-

дания регионального кабинета
министров, прошедшего под
председательством губернатора
Владислава Шапши, итоги реали-
зации национального проекта
"Безопасные качественные доро-
ги" стали одной из главных тем
обсуждения. В мероприятии так-
же участвовали председатель За-
конодательного Собрания облас-
ти Геннадий Новосельцев, глав-
ный федеральный инспектор по
Калужской области Игорь Князев. 

По информации министра
транспорта области Владимира
Волочая, плановый объём ре-
монтных работ на 2022 год со-
ставлял 190 км. Фактические по-
казатели превышают плановые -
отремонтировано 205 км. 

В 2022 году завершено строи-
тельство обхода Калуги на участ-
ке Анненки-Жерело. Уже заклю-
чены государственные и муници-
пальные контракты на ремонт и
реконструкцию дорог, ввод в экс-
плуатацию которых запланиро-
ван в 2023 году. Их общая протя-
жённость - 142 км. Реализация
многих объектов начата в теку-
щем году. В первом квартале
2023 года дополнительно будут
заключены контракты на ремонт
дорог протяжённостью 26 км.

Начат ремонт мостовых соору-
жений. Завершена реконструк-
ция моста через Жиздру в Ко-
зельском районе. В целом, в 2022
году за счёт средств, предусмот-
ренных как на реализацию госу-
дарственной программы, так и
нацпроекта, выполнены работы
по ремонту, строительству и ре-
конструкции девяти мостов. 

Говоря о создании условий для
безопасного движения, министр
отметил, что в 2022 году приоб-
ретено 16 стационарных ком-
плексов фото- и видеофиксации
нарушений ПДД. Общее количе-
ство составило 93 единицы. Так-
же закуплено шесть мобильных
комплексов. Их общее количест-
во - 12. По итогам 11 месяцев до-
ходы регионального дорожного
фонда от штрафов за нарушения
ПДД составили 552 млн руб.
Средства направляются на разви-
тие системы фотовидеофикса-
ции и на выполнение комплекс-
ных мероприятий по безопаснос-
ти дорожного движения.

В полном объёме выполнены
инженерные мероприятия по по-
вышению уровня безопасности
на автодорогах: установлено
9,5 км барьерных ограждений,
0,6 км пешеходных ограждений,
нанесена дорожная разметка на

2000 км областных дорог, выпол-
нено устройство 15 проекцион-
ных пешеходных переходов, обо-
рудовано искусственным освеще-
нием 48 км дорог в 31 населённом
пункте. Для сравнения, в 2019 го-
ду искусственным освещением
было оборудовано 16 км дорог в
10 населённых пунктах. 

Ключевой показатель нацпро-
екта - снижение смертности в ре-
зультате ДТП. По итогам 2022 го-
да он должен составить 12,67 че-
ловека на 100 тысяч населения.
По данным на 1 декабря показа-
тель составил 9,97 чел. Отмеча-
лось, что за 11 месяцев 2022 года
на территории Калужской облас-
ти произошло 1008 дорожно-
транспортных происшествий.
По сравнению с аналогичным
периодом прошлого года количе-
ство ДТП снизилось на 3,2%.

Одно из центральных направ-
лений нацпроекта - создание ин-
теллектуальной транспортной
системы. В рамках реализации
первого этапа внедрения ИТС,
предусматривающей автоматиза-
цию процессов управления до-
рожным движением, в Калуж-
ской агломерации созданы: реги-
ональный Центр управления до-
рожным движением, интеграци-
онная платформа, система обес-

печения информационной без-
опасности, подсистема монито-
ринга параметров транспортного
потока, подсистема светофорно-
го управления. 

Городской Голова Калуги Дми-
трий Денисов также проинфор-
мировал членов Правительства о
дорожных работах. По оценке
градоначальника, "нацпроект
"Безопасные качественные доро-
ги" даёт осязаемые результаты".
"За четыре года в областном цен-
тре отремонтировано 59 автомо-
бильных дорог общей протяжён-
ностью 99 км. Их общее финан-
сирование - 2 млрд 89 млн руб-
лей", - пояснил он. 

Подводя итог, губернатор отме-
тил, что приведение дорог в нор-
мативное состояние - это задача,
которую поставил президент
Российской Федерации Влади-
мир Путин. "Реализация проекта
в следующем году будет продол-
жена. Очень важно сохранить
темп и подготовиться к работе в
следующем сезоне. Необходимо
провести обеспечивающие рабо-
ты, делать их добросовестно, ка-
чественно", - подчеркнул он. 

Владислав Шапша поручил
руководителям дорожной сферы
региона информировать жите-
лей "о том, что и когда мы пла-
нируем сделать". "Период про-
ведения работ вызывает опреде-
лённые неудобства, в частности,
меняются графики и маршруты
движения транспорта. Надо всё
это предусматривать при орга-
низации наших работ", - пояснил
он.

В завершении губернатор дал
отдельное поручение, касающее-
ся участия региона  в федераль-
ной программе по замене ветхих
коммуникаций. "Что касается за-
мены коммуникаций под дорога-
ми, которые ремонтируются. Их
надо включать в план комплекс-
ной замены коммуникаций. Пра-
вительство Российской Федера-
ции озвучило планы и предложе-
ния о том, что такая программа
должна быть реализована. И мы
должны в ней найти своё место -
в крупных городах изношенные
сети поменять. Для этого нужен
проект, нужно провести серьёз-
ную работу", - сказал Владислав
Шапша. 

Министерство внутренней политики Калужской области.
Официальная информация  доступна на сайте 

областной администрации: 
http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

Губернатор Владислав Шапша проконтролировал исполнение поручений президента
России Владимира Путина, данных по итогам заседания Совета по развитию
физической культуры и спорта
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ОФИЦИАЛЬНО

ПОДГОТОВКА К НОВОМУ ГОДУ

Раз,  два,  три!  Ёлочка,  гори!

Как бы мы ни относились к
тому, что нас призывают со-
здавать себе праздничное
настроение чуть ли не в ноя-
бре, - праздничное настрое-
ние, всё же, приходит. Но к
середине декабря. В этом го-
ду, правда, снег повеселил
нас и настроение нам при-
поднял ещё в начале декаб-
ря. Но, всё же, середина де-
кабря - самое время для под-
готовки к Новому году.

В посёлке Еленском карти-
на та же. "А вот ёлочку мы ус-
тановили самые первые в
районе, - говорит глава адми-
нистрации поселения Татья-
на Васильевна Андрюхина.-
Просто наша ёлка из Тросны.
Мы каждый год устанавлива-
ем привозную ёлку. Ближе к
середине месяца. А в этом го-
ду рано выпал снег, потом си-
ноптики обещали потепле-
ние. Как же мы за ёлкой по-
едем? Как вывезем, если
опять всё растает и в лесу
лучше не появляться, не рис-
ковать? И решили действо-
вать, не откладывая. И вот
она, наша красавица!".

Установили ёлку перед зда-
нием Дома культуры. Наряди-
ли, повесили гирлянды. Дей-
ствительно, красавица! А Та-
тьяна Васильевна благода-
рит за помощь в доставке и
установке ёлки предпринима-
телей Косёнковых, комму-
нальных работников Виктора
Андрюхина, Виктора Демихо-
ва, Сергея Москалёва, Алек-
сандра Бутылёва, а также
своего зама Сергея Свиридо-
ва и всех коллег - работников
администрации - вообще за
работу по подготовке к празд-
ничным мероприятиям.

"Кстати, это не единствен-
ная ёлка, которая будет радо-
вать жителей и гостей посёл-

ка, - продолжает Татьяна Ва-
сильевна. - Ёлки будут стоять
в центре у фонтана, у спортза-
ла, наряжают ёлки и жители
возле своих домов. И на поро-
ге школы уже стоят две зелё-
ные подружки". Да, хоть и ис-
кусственные, но такие краси-
вые - сияют мишурой и светят-
ся огоньками гирлянд.

"А праздник открытия ёлки
когда?", - спрашиваю у главы.

"Вообще, у нас не принято,
как в некоторых поселениях,
официально зажигать ёлку пе-
ред Новым годом. Нарядили -
включили фонарики - радость-
то она в этом и состоит. Обыч-
но проводили 31 декабря
большое новогоднее меро-
приятие. Но в этом году воз-
держимся от торжеств. Отста-
вим веселье для взрослых - а
вот 2 января подарим его де-
тям - будет детский утренник.
Наши работники СДК и артис-
ты художественной самодея-
тельности уже готовят празд-
ничные номера. Дети получат
сладкие подарки".

Но, конечно же, это вовсе не
означает, что праздника в по-

сёлке не будет. Он будет. Пото-
му что Новый год всё равно
придёт. И кто дома, за празд-

ничным сто-
лом, кто на
т р у д о в о й
вахте, а кто-
то просто пе-
ред телеви-
зором - мы
в с т р е т и м
праздник. С
надеждой на
то, что насту-
пающий год
будет лучше
года уходя-

щего. Что он будет мирным и
светлым, добрым и душев-
ным. И мы будем приклады-
вать к этому все усилия.

*   *   *
Еленский встречал нас тём-

ным изумрудом зелени - лес-
ной край - ели и сосны на каж-
дом шагу. И провожал хвой-
ным ароматом - ещё долго он
тянулся вдоль особенно ожив-
лённой перед праздником
трассы. А за поворотом - но-
вое поселение. Интересно, как
там готовятся к празднику?

Наталья АНДРОСОВА.
Фото автора.

В Хвастовичах уже вовсю
готовятся к
приближающемуся
празднику - Новому году.
А в других поселениях?
Отправляемся в
Еленский.

В ТПП Калужской области обсудили вопросы профилактики коррупции
9 декабря в региональной

Торгово-промышленной пала-
те состоялся круглый стол на
тему: "Противодействие кор-
рупции: статистика, практика,
рекомендации".

Мероприятие было приуро-
чено к Международному дню
борьбы с коррупцией и орга-
низовано при участии отдела
по профилактике коррупцион-
ных правонарушений админи-
страции губернатора. Несмот-
ря на то, что основной зада-
чей этого подразделения явля-

ется, в первую очередь, про-
филактика коррупционных ри-
сков на государственной и му-
ниципальной службе, в по-
следнее время его сотрудника-
ми уделяется особое внимание
более тесному взаимодейст-
вию в антикоррупционной
сфере с предпринимательским
сообществом.

В рамках круглого стола об-
суждались меры профилакти-
ки коррупционных правонару-
шений при взаимодействии
органов власти и бизнеса. Рас-

сматривались основные анти-
коррупционные права и обя-
занности хозяйствующих
субъектов по вопросам проти-
водействия коррупции, поря-
док реализации антикоррупци-
онных требований, некоторые
виды ответственности за их
нарушение.

Основной акцент был сделан
на вопросы привлечения орга-
низаций к административной
ответственности за нарушение
статей 19.28 и 19.29 КоАП РФ.
Накануне подготовленный от-

делом видеоролик об ответст-
венности, предусмотренной
статьёй 19.28 КоАП РФ "Неза-
конное вознаграждение от
имени юридического лица",
был направлен в Торгово-про-
мышленную палату, аппарат
Уполномоченного по защите
прав предпринимателей, а так-
же в Агентство развития биз-
неса Калужской области для
размещения на информацион-

ных ресурсах и распростране-
ния среди бизнес-сообщества.

Участники круглого стола
также заслушали выступле-
ния представителей регио-
нальной прокуратуры Управ-
ления Минюста России по Ка-
лужской области, Управления
экономической безопасности
и противодействия коррупции
регионального УМВД России.

Калужане стали финалистами Российской национальной премии "Студент года-2022"
В Московском государствен-

ном техническом университете
имени Н. Э. Баумана стартовал
финал Российской националь-
ной премии "Студент года-
2022", участие в котором прини-
мают порядка тысячи студентов
из 70 регионов нашей страны.
Среди них есть и калужане - де-
вять студентов из профессио-
нальных образовательных орга-

низаций и вузов нашей области.
В этом году в отборочных эта-

пах национальной студенческой
премии приняли участие более
15 тысяч студентов, в том числе
с Донбасса и из Запорожской об-
ласти. Самыми популярными
номинациями премии стали:
"Интеллект года", "Обществен-
ник года", "Студенческое медиа
года" и "Творческая личность го-

да". Расширились конкурсная и
деловая программы проекта. В
преддверии объявленного прези-
дентом России Года педагога и
наставника появился новый от-
крытый трек для студентов педа-
гогических специальностей -
"Студент года. Педагоги".

"Премия "Студент года" - важ-
нейший проект государственной
молодёжной политики. В этом

году её финал проходит в рамках
Всероссийского студенческого
форума "Твой Ход - 2022", кото-
рый, в свою очередь, стал час-
тью цикла мероприятий в сфере
молодёжной политики, впервые
объединённых единой концеп-
цией "Дом молодёжи". Они про-
ходят в Москве с 4 по 25 декаб-
ря, собрав  более 20 тысяч участ-
ников.

Финал Российской нацио-
нальной премии станет прост-
ранством взаимодействия сту-
дентов, проректоров и ректо-
ров вузов со всей страны. Про-
ект реализуется Российским
Союзом Молодёжи при под-
держке президентской плат-
формы "Россия - страна воз-
можностей".

Министерство внутренней политики Калужской области.
Официальная информация  доступна на сайте 

областной администрации: 
http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

Еленский встречает...

Вот она, красавица!

ЗИМА
Зима вся соткана из ваты,
Из пуха белых лебедей.
А с ней Мороз - 

дед бородатый,
Такой волшебник -

чародей!

Пруды, и реки, и озёра
Одел он в панцирь ледяной.
На окнах дивные узоры 
Мороз оставил озорной.

Катки и горки всем 
детишкам

Он сделал быстро,
не спеша,

И смех ребячий всюду 
слышен -

Погодка нынче хороша!

А  ночка - сказка!  
Чудо зимнее!

Она светла и холодна.
С неба звёзды смотрят

синие,
И свет на землю льёт 

Луна.

Немало слуг зимы
холодной:

Метели, вьюги и буран.
Они устроят, коль угодно, 
Такой на улице бедлам…

Метель засвищет, 
вьюга злится

И снег вздымает до небес,
А ночь волшебная всё

длится, 
В нарядных шубах 

дремлет лес.

Спасибо, зимушка, за чудо,
За целомудренный наряд.
Ковры пушистые повсюду,
Куда не бросишь ты 

свой взгляд…

А на душе покой, 
блаженство!

Исчезли грусть и суета.
Природа - 

это совершенство
И Божий Храм,

и чистота!
Татьяна АФАНАСОВА.
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ПИСЬМА С ФРОНТА

В 2022-2023 учебном году
комплекты тем итогового сочи-
нения собираются только из
тех тем, которые использова-
лись в прошлые годы. Темы
итогового сочинения были оп-
ределены в рамках 3-х разде-
лов: "Духовно-нравственные
ориентиры в жизни человека",
"Семья, общество, Отечество
в жизни человека",  "Природа
и культура в жизни человека".
Расширились  возможности
выбора темы сочинения: каж-
дый комплект включает  не
пять, а шесть тем - по две те-
мы каждого раздела. Как и в
прошлые годы, комплекты тем
формируется отдельно для
каждого часового  пояса. По-
рядок и процедура  проведе-
ния итогового сочинения не
изменились. Без изменений
остались и критерии оценива-
ния.  

Выпускникам было предло-
жено выбрать только одну из

предложенных тем итогового
сочинения:

- Какую жизненную цель мож-
но назвать благородной?";

- Что такое взаимопонима-
ние?";

- Когда представитель стар-
шего поколения становится на-
стоящим авторитетом для мо-
лодёжи?";

- В чём ценность историчес-
кого опыта?";

- Почему достижения про-
гресса, дающие человеку удоб-
ства и комфорт, могут быть
опасны для человечества?";

- Что делает человека под-
линно счастливым?".

Итоговое сочинение каждый
обучающийся выполнял само-
стоятельно. Минимальный
объем сочинения - 250 слов
(рекомендуемое количество
слов - 350). При невыполнении
этих требований выставляется

"незачёт" за работу в целом
(такое сочинение не проверя-
ется по критериям оценива-
ния). 

Итоговое сочинение, соот-
ветствующее установленным
требованиям,  оценивается по
пяти критериям: 

1. Соответствие теме.
2. Аргументация и привлече-

ние литературного материала.
3. Композиция и логика рас-

суждения.
4. Качество письменной ре-

чи.
5. Грамотность. 

Для получения оценки "за-
чёт" за итоговое сочинение не-
обходимо получить "зачёт" по
критериям №1 и №2 (выстав-
ление "незачёта" по одному из
этих критериев автоматически
ведёт к "незачёту" за работу в
целом), а также дополнительно
"зачёт" по одному из других

критериев.  Не допускается
списывание сочинения (фраг-
мента сочинения) из какого-ли-
бо источника или воспроизве-
дение по памяти чужого текста
(работа другого участника,
текст, опубликованный в бу-
мажном и (или) электронном
виде и др.). Допускается пря-
мое или косвенное цитирова-
ние с обязательной ссылкой на
источник (ссылка даётся в сво-
бодной форме)

В рамках заявленной темы
нужно сформулировать свою
позицию, доказать её, подкреп-
ляя аргументы примерами из
опубликованных литературных
произведений. Можно привле-
кать произведения устного на-
родного творчества, художест-
венную, документальную, ме-
муарную, публицистическую,
научную и научно-популярную
литературу (в том числе фило-

софскую, психологическую, ли-
тературоведческую, искусство-
ведческую), дневники, очерки,
литературную критику и другие
произведения отечественной и
мировой литературы. Доста-
точно опоры на один текст (ко-
личество привлечённых текс-
тов не так важно, как глубина
раскрытия темы с опорой на
литературный материал).

Наибольшей популярностью
у наших учеников оказалась
шестая тема, её раскрывали
21 выпускник, на втором месте
первая тема - пять выпускни-
ков, четвёртую тему выбрали
два выпускника,  вторую и тре-
тью темы - по одному выпуск-
нику. Пятую тему не выбрал
никто.

Обучающиеся 11-х классов,
получившие по итоговому со-
чинению неудовлетворитель-
ный результат ("незачёт"), по-
вторно допускаются  к участию
в итоговом сочинении в теку-
щем учебном году, но не более
двух раз и только в дополни-
тельные сроки (01.02.2023 г.,
03.05.2023 г.).

Результат итогового сочине-
ния (изложения) как допуск к
ГИА действителен бессрочно.
Результат итогового сочинения
в случае представления его
при приёме на обучение по
программам бакалавриата и
программам специалитета
действителен в течение четы-
рёх лет, следующих за годом
написания такого сочинения.

Т. Ю. АЗАРОВА,
ведущий специалист
отдела образования 

администрации МР 
"Хвастовичский район".

7 декабря  2022 года все
30 выпускников  11-х
классов
общеобразовательных
организаций МР
"Хвастовичский район"
писали итоговое
сочинение, которое
является одним из
условий допуска к
государственной
итоговой аттестации по
образовательным
программам среднего
общего образования

О проведении итогового сочинения в общеобразовательных
организациях МР "Хвастовичский район" в 2022-2023 учебном году

Но ответ на письма пришёл и
нашим ребятам!

Первыми ответное письмо по-
лучили жители посёлка Елен-
ского и ученики Еленской сред-
ней школы. Долгожданную вес-
точку передал Н. Н. Евраскин.
Николай Николаевич совместно
с Сергеем Андроповым и други-
ми неравнодушными мужчина-
ми периодически выезжает в зо-
ну СВО, отвозит гуманитарную
помощь и письма, которые пи-
шут мальчишки и девчонки. В

последний визит они специаль-
но взяли с собой бумагу, ручки,
карандаши и попросили солдат
написать по паре строк. Конеч-
но, в зоне боевых действий не
до сантиментов - времени на
это нет. Но солдаты нашли не-
сколько минут и написали дол-
гожданные весточки домой… 

В Еленской средней школе
письмо от солдат было зачита-
но на общешкольной линейке.
О том, что письмо растрогало
всех без исключения, говорить
излишне. Слёзы на глазах были
и у взрослых, и у детей. Пишут,
значит, живы! К тому же, письмо
в Еленский пришло от своих, от
земляков, от еленцев!

Ответные письма были пере-
даны и в другие школы района -
всем, кто писал и продолжает
писать письма солдатам. В бли-
жайшее время будет отправле-
на новая партия писем ребят и
гуманитарная помощь нашим
бойцам. Уверены, и в этот раз
они найдут несколько минут и
напишут ответные письма. Та-
кие простые и несовременные,
трудно читаемым почерком, но
такие долгожданные, дорогие,
тёплые бумажные письма… Но
даже если и не будет ответа, -

ребята продолжат писать
письма, рисовать рисунки,
которые в трудные мину-
ты будут напоминать сол-
датам о доме, семье, о
том, за что и за кого они
воюют, какие ценности за-
щищают.

*   *   *
Мы уже писали о том,

что письмо в зону прове-
дения СВО может отпра-
вить любой желающий.
Но это будет письмо "для
всех". Сейчас же отлаже-
на работа полевой почты -
письмо можно отправить
конкретному человеку.

Как сообщает Минис-
терство обороны РФ, для
почтовых отправлений
следует указывать адрес:
103400, город Москва-
400, в/ч (номер воинской части),
фамилия и имя.

Номер воинской части, если
не известен, можно узнать в во-
енном комиссариате, назвав
фамилию, имя, отчество, дату
рождения, дату призыва на
службу бойца. Обычно предо-
ставление такой информации
занимает минимум времени -
несколько часов. 

Узнав все необходимые дан-
ные, можно отправлять весточ-
ку. Причём, не только письмо,
но и небольшую посылку (до
10 кг) или бандероль (до 2 кг). 

Можно получить и обратное
письмо. Как отметил представи-
тель Министерства обороны
РФ, для написания и отправки
писем каждый военнослужа-
щий будет обеспечиваться

письменными принадлежно-
стями и конвертами. Кроме
того, в ведомстве объявили
о создании переговорных
пунктов для телефонной
связи с домом. Ждём с не-
терпением.

Ольга ПОМОЗИНА.
Фото из архива Еленской

средней школы.

С начала проведения
СВО школьники района
пишут письма нашим
защитникам. В письмах
они восхищаются их
отвагой и мужеством,
благодарят за службу,
желают скорейшего
возвращения домой
живыми и здоровыми.
Пишут не кому-то лично,
а всем сразу, независимо
от того, из какой области
или края солдат. Пишут
просто, даже не надеясь
на ответ. 

Пишут,  значит,  живы!

ОБРАЗОВАНИЕ
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ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ

Обезвоживание - причина стресса

Исследования учёных под-
тверждают, что даже лёгкое
обезвоживание может стать при-
чиной раздражительности и пло-
хого настроения. А при потере
всего 1-2% влаги, у человека по-
является усталость и бессилие,
возникает жажда.

Когда мозгу не хватает
воды, человек 
может ощущать:
1. Чувство тревоги без каких-

либо веских оснований: синдром
беспокойства.

2. Появление чувства раздра-
жения без видимой причины,
бесконтрольный гнев.

3. Ощущение подавленности и
появление неадекватных реак-
ций.

4. Угнетённое состояние в его
крайней форме: депрессия,
сильная тоска.

5. Хроническое обезвожива-
ние приводит к состоянию, назы-
ваемому хронической усталос-
тью, которое не связано с вы-
полнением работы.

6. Появление тяги к курению,
спиртным напиткам, кофе.

7. Особенно опасно обезвожи-
вание в детском и преклонном
возрастах.

Стресс и обезвоживание:
замкнутый круг
При обезвоживании работа

всего организма нарушается,
что уже становится причиной
стресса. В организме начинают
происходить физиологические
процессы, такие же, как и в слу-
чае стресса, то есть происходит
мобилизация резервов организ-
ма. Включившийся из-за обезво-
живания механизм стресса "пус-
кает в расход" последние запа-
сы воды. Если жидкости не хва-
тает, наступает нарушение об-
мена веществ, нагрузка на орга-
низм увеличивается, а это вле-
чёт за собой разного рода опас-
ные нарушения. Научные иссле-
дования показывают, что недо-
статок всего поллитра воды в ор-
ганизме уже приводит к повыше-
нию содержания стрессовых
гормонов в крови у обезвожен-
ного человека. Таким образом,
обезвоживание вызывает
стресс, а стресс приводит к
дальнейшему обезвоживанию.

Обязательное условие борь-
бы со стрессом - это предотвра-
щение обезвоживания и упо-

требление достаточного количе-
ства чистой воды.

В тоже же время, когда в на-
шем организме достаточно во-
ды, он меньше подвержен
стрессу. Таким образом, профи-
лактика обезвоживания являет-
ся и профилактикой стресса.

Самый простой способ выле-
чить обезвоживание - это уве-
личить объём употребления во-
ды. При этом следует учиты-
вать тот факт, что чай, кофе и
тем более алкоголь здесь не
помогут, так как сами приводят
к обезвоживанию. Лучше пить
чистую воду. Таким образом,
вода поможет избавиться от
симптомов стресса и успокоить
нервную систему.

Как приучить себя 
употреблять 
достаточно
воды
Вот несколько советов:
- Всегда носите с собой буты-

лочку чистой воды и периодичес-
ки наполняйте её. Не забывайте
постоянно понемногу отпивать из
неё.

- Держите стакан с водой на
рабочем столе.

- Поставьте стакан с водой
возле кровати: проснувшись ут-
ром, восполните недостаток во-

ды, появившийся за
ночь. В часы сна че-
ловек теряет воду с
дыханием и потом.

- Помните, что
большинство напит-
ков являются обез-
воживающими. За-
мените стакан ли-
монада или чашку
кофе в течение дня
стаканом чистой во-
ды.

Вопрос стоит только
в количестве воды
Но учёные и тут могут дать от-

вет. В состоянии стресса следу-
ет выпивать приблизительно
шесть-восемь стаканов воды,
дополнительно к той жидкости,
которую вы выпиваете ежеднев-
но.

Лучше всего пить воду понем-
ногу в течение всего дня. Так как
шесть стаканов, выпитые зал-
пом, вряд ли принесут пользу!

Если вы уже знаете, что в оп-
ределённых ситуациях будете
испытывать стресс, запаситесь
бутылочкой воды и не забывай-
те периодически понемногу от-
пивать из неё. Попробуйте так
сделать и убедитесь сами, что с
каждым глотком воды напряже-
ние уходит!

Для сохранения и укрепления
здоровья рекомендуется выпи-
вать 1-2 стакана чистой воды за
полчаса до еды или же через
два часа после еды. Или приме-
нять "капельный метод", когда
человек выпивает 1,5-2 литра
чистой воды в течение дня по-
степенно по 1-2 глотка.

Помните! Стакан чистой во-
ды окажет на ваш обезвожен-
ный организм более эффек-

тивное воздействие, чем лю-
бое лекарство!

Так же, как машине необходим
бензин для предстоящей поезд-
ки, организму человека необхо-
димо достаточное количество
свободной воды в кровеносной
системе, чтобы прожить день до
вечера, продержаться ночь, а за-
тем встретить следующий день.

Почему-то раньше люди
обращали внимание на благо-
творное влияние воды на ду-
шевное состояние человека.
Вспомните, как в старых филь-
мах, когда герой неожиданно по-
лучал какое-то плохое известие
и от прилива негативных чувств
он терял душевное равновесие,
окружающие кричали: "Срочно,
принесите ему воды!" Сегодня
об этом почти уже забыли.

Наша жизнь и так полна про-
блем, не стоит к ним добавлять
ещё и стрессы от обезвоживания.

Экзамены без стресса:
что полезно знать
ученикам 9-11 классов, 
выпускникам, 
поступающим в вузы 
и их родителям
Пейте воду для снятия стрес-

са и повышения работоспособ-
ности. Вода улучшает работу
мозга, повышает работоспо-
собность. Все электрохимичес-
кие процессы, происходящие в
теле, а, следовательно, в мозге
и центральной нервной систе-
ме зависят от проходимости
нервных импульсов. Вода луч-
ший проводник электрического
сигнала в нашем теле. Обезво-
живание вызывает снижение
энергетического потенциала
нашего тела и запускает стрес-
совую реакцию.

Вода необходима для
правильного
функционирования всех
внутренних органов,
включая головной мозг,
который почти на 90%
состоит из воды. Поэтому
мозг особенно
чувствителен к
обезвоживанию.
Кроме того, обычная вода
может значительно
уменьшить стресс.

Соль для детей: польза и вред

Соль - незаменимый 
источник полезных 
микроэлементов
Хлористый натрий, который

является главным элементом в
составе поваренной соли, игра-
ет важную роль в обеспечении
корректной работы различных
систем организма, и в том числе
организма ребёнка.

Например, компоненты соли
(натрий, хлор) способствуют вы-
ведению токсинов, усвоению ря-
да питательных микроэлемен-
тов, нормальному процессу об-
мена веществ, водно-солевому
обмену, правильному функцио-
нированию сердечной мышцы,
нервно-мышечных окончаний.
Употребление соли на девянос-
то процентов покрывает дефи-
цит хлора в организме.

При недостаточном потребле-
нии соли ребёнок может жало-
ваться на постоянное желание
спать, вялость, упадок сил, ухуд-
шение общего самочувствия.

Возможно возникновение апа-
тии, исчезновение аппетита.
Малыши могут страдать от по-
явления судорог и боли в
мышцах.

Таким образом, соль является
необходимым элементом в ра-
ционе ребёнка, но употреблять
её нужно, исходя из возрастных
норм, так как переизбыток хло-
ристого натрия также грозит не-
гативными последствиями для
здоровья.

Нормы потребления
соли для детей
Большинство педиатров и нут-

рициологов склоняются к мне-
нию, что малыши в возрасте до
полутора лет не испытывают по-
требности в употреблении соли
в качестве пищевой добавки, то
есть досаливать пищу им не тре-
буется.

Всё необходимое количество
полезных элементов (например,
натрий) дети получают из мами-
ного грудного молока и молоч-
ной смеси, если ребёнок на ис-
кусственном вскармливании, а
также из круп, овощей и фрук-
тов, мяса, молочных продуктов
во время введения прикорма.

Взрослым такая пища может
показаться пресной и безвкус-
ной, но "неиспорченные" рецеп-
торы ребёнка воспринимают её
совершенно нормально, поэто-
му для усиления вкуса детских

блюд родителям тянуться к со-
лонке, всё же, не стоит.

Досаливать пищу малышам
можно начинать после достиже-
ния ими полуторагодовалого
возраста, отслеживая при этом
суточное количество соли, кото-
рое потребляет ребёнок.

Детям в возрасте от одного до
трёх лет не следует съедать бо-
лее 0,5 грамма соли в день, трёх-
шести лет - более одного грам-
ма, шести-одиннадцати лет - бо-
лее трёх граммов, старше один-
надцати лет - не нужно употреб-
лять более пяти граммов соли.
Необходимо иметь в виду, что
нормы указаны с учётом количе-
ства соли, которое содержится в
грудном молоке, смеси и продук-
тах, которые ест ребёнок в тече-
ние дня.

Чем грозит превышение
норм употребления соли
При избыточном поступлении

соли в детский организм проис-
ходит нарушение нормальной
работы почек и поджелудочной
железы (которые особенно чув-
ствительны в раннем возрасте),
нервной и эндокринной систем,
системы терморегуляции.

Начинается образование со-
левых отложений в суставах,
возрастает нагрузка на сердце,
увеличивается риск развития ги-
пертонической болезни, возни-

кают нарушения в водно-соле-
вом обмене.

Симптомами излишнего коли-
чества соли в организме ребён-
ка являются наличие отёков ли-
ца, век по утрам, жалобы на го-
ловные боли, капризы без види-
мых на то причин и раздражи-
тельность, уменьшение количе-
ства мочеиспусканий, повыше-
ние артериального давления.

Какую соль выбрать
Сейчас на прилавках магази-

нов представлено множество
видов соли. Для применения в
детском питании рекомендова-
на каменная (столовая, пова-
ренная соль), которая бывает
различного помола.

Рафинированная и чёрная ги-
малайская соль не подходят для
детского меню.

Йодированную (с добавлени-
ем йодсодержащих компонен-
тов) включать в рацион ребёнка
можно после консультации с пе-
диатром. Использование мор-
ской соли допустимо в детском
питании после достижения ре-
бёнком возраста пяти лет.

Розовая гималайская соль, по
заявлениям производителей, от-
личается натуральной чистотой
и лечебным эффектом, однако
по поводу возможности исполь-
зования её в пищу детьми мне-
ния специалистов разнятся.

Одной из самых древних и
популярных по сей день
пищевых добавок
является соль.
О том, нужно ли вводить
её в рацион ребёнка, в чём
польза и возможный вред
соли для детского
организма, читайте в этой
статье.

Подготовила Л. Л. ИЗОТЕНКОВА, ГБУЗ КО "КОЦОЗиМП", из официальных источников.

Руки стоит хорошенько намы-
лить в течение не менее 30 се-
кунд. Тщательно ополоснуть
тёплой водой, чтобы удалить
мыло. Просушить руки полотен-
цем. Сушка рук имеет важное
значение, можно использовать
даже одноразовые салфетки.

А ещё очень важно, если вы
находитесь в общественном ту-
алете, использовать бумажное
полотенце, чтобы открыть и за-
крыть дверь в туалетную комна-
ту и нажать кнопку сливного
бачка.

Когда надо мыть руки?
До приготовления еды,  при-

ёма пищи, надевания контакт-
ных линз, прикосновения к об-
ласти инфекции кожи, ранам и
другим повреждённым кожным
покровам, перед проведением
манипуляций медицинского ха-
рактера.

После приготовления еды,
обработки загрязнённого белья,
уборки и работы по дому и в са-
ду, кашля, чихания, контакта с
домашними или любыми други-
ми животными, контакта с день-
гами, поездки в общественном
траспорте и многих других слу-
чаях.

Регулярное и правильное
мытьё рук является
основным условием
снижения риска
возникновения многих
заразных заболеваний.

О правильном
мытье рук
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06.00 Новости 16+     
06.30 УТРО PREVIEW 16+
07.00 Утро Первых 
09.00 Карт  бланш 16+ 
09.55 "ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКА-
ЗАНИЕ" Х/Ф 16+     
10.50, 14.50 "БУЛЬВАРНОЕ КОЛЬ-
ЦО" Сериал 12+    
11.45 Секретная папка с Дибровым
12+   
12.30, 13.30, 14.30 Новости              
12.40 "МАТЬ И МАЧЕХА" Сериал
16+  
13.40 Круиз  контроль 12+     
14.10 Деревни России 12+     
15.45 10 фотографий с А. Шарапо-
вой 12+   

16.30, 17.30, 18.30, 19.30   Новости  
16.45 Точка зрения 12+
17.00 Карт  бланш 16+           
17.45 Карт  бланш 16+           
18.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Круиз  контроль 12+     
20.00 Интересно 16+
20.15 Ток-шоу. Глушенкова. 16+
20.30, 21.30 Новости 16+     
21.00 Ток-шоу. Глушенкова. 16+
22.00 "МАТЬ И МАЧЕХА" Сериал
16+ 
22.55 Секретная папка с Дибро-
вым 12+   

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30, 16.50, 18.20, 00.45 Инфор-
мационный канал (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)

21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова в России»
(16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Д/ф «Бомба. Наши в Лос-
Аламосе» (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное
время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Дама с собачкой» (12+)
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым (12+)

06.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)

08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Лесник» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Адмиралы района» (16+)
00.10, 02.00 Т/с «Пёс» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 Известия
(16+)
07.40, 08.30, 09.20, 10.15, 11.30,
11.55, 12.55, 13.55 Т/с «Выжить лю-
бой ценой» (16+)
10.55 Знание - сила (0+)
15.30, 16.20, 17.15, 18.10, 19.05,
20.00, 20.25 Т/с «Условный мент -
2» (16+)
21.20, 22.10, 22.45, 23.35, 02.30,
03.15, 03.55, 04.30 Т/с «След»
(16+)

06.00 На спорте 12+
06.30 УТРО PREVIEW 16+
07.00 Утро Первых 
09.00 НЕДЕЛЯ 16+ 
10.00 Азбука здоровья 16+
10.15 "ЗАКРОЙ ГЛАЗА" Х/Ф 16+    
12.00 Актуальное интервью 12+
12.10 КЛЁН 12+
12.30 Новости                         
12.40 Ток-шоу. Спасайся, кто хочет
16+
13.30   Новости 16+                           
13.40 Моё родное 12+   
14.30 Новости                         
14.50 "БУЛЬВАРНОЕ КОЛЬЦО" Се-
риал 12+      

15.45 10 фотографий с А. Шарапо-
вой 12+   
16.30, 17.30 Новости                          
16.45 Деревни России 12+     
17.00 На спорте 12+
17.45 Откровенно о важном 12+
18.15 Интересно 16+
18.30, 19.30 Новости 16+
18.45 Приходские хроники 0+
19.00 Круиз  контроль 12+     
20.00, 21.00 Карт  бланш 16+  
20.30, 21.30 Новости 16+    
22.00 "МАТЬ И МАЧЕХА" Сериал
16+  

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.40, 12.10 Х/ф «Сто дней после
детства» (12+)
12.30 Д/ф «Бомба. Наши в Лос-
Аламосе» (16+)
13.30 Д/ф «Без права на славу»
(16+)

14.30, 15.10 Д/ф «Щедрин-сюита»
(12+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
16.55 Д/ф «Его звали Майор Вихрь»
(16+)
18.20 Х/ф «Мы из джаза» (12+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова в России» (16+)
22.45 Большая игра (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Дама с собачкой» (12+)
23.15, 01.00 Вечер с Владимиром
Соловьёвым (12+)

06.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Лесник» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Адмиралы района» (16+)
00.10, 02.00 Т/с «Пёс» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, Известия (16+)
07.35, 08.45 Х/ф «Гений», 1, 2 серии
(16+)
10.20, 11.30, 11.55, 13.00, 14.05 Т/с
«Выжить любой ценой» (16+)
10.55 Знание - сила (0+)
15.30, 16.20, 17.15, 18.10, 19.05,
20.00, 20.25 Т/с «Условный мент -
2» (16+)

19 декабря, 
понедельник

06.00 Новости 16+     
06.30 УТРО PREVIEW 16+
07.00 Утро Первых 
09.00 Интересно 16+
09.15 Культурная среда 16+               
09.30 Круиз  контроль 12+     
09.55 "ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКА-
ЗАНИЕ" Х/Ф 16+     
10.50, 14.50 "БУЛЬВАРНОЕ КОЛЬ-
ЦО" Сериал 12+    
11.45 Секретная папка с Дибровым
12+   
12.30, 13.30. 14.30, 16.30 Новости     
12.40 "МАТЬ И МАЧЕХА" Сериал
16+   
13.40 Моё родное 12+    
15.45 10 фотографий с А. Шарапо-
вой 12+

16.45 Точка зрения 12+
17.00 Откровенно о важном 12+
17.30, 18.30, 19.30, 21.30 Новости
17.45 Культурная среда 16+               
18.00 Персона 12+  
18.45 Интересно 16+                          
19.00 Вместе по России 12+       
20.00 Ток-шоу. Спасайся, кто хочет
16+ 
20.45 Территория закона 16+             
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Приходские хроники 0+
22.00 "МАТЬ И МАЧЕХА" Сериал
16+    
22.55 Секретная папка с Дибровым
12+   
23.30   Новости 16+  

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30, 16.50, 18.20, 01.15 Информа-
ционный канал (16+)

16.00 Мужское/Женское (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова в России» (16+)
22.45 Большая игра (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное
время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Дама с собачкой» (12+)
23.15 Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым (12+)

06.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
01.35 Сегодня

10.25, 12.35 Т/с «Лесник» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Адмиралы района» (16+)
00.10, 02.00 Т/с «Пёс» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 Известия
(16+)
07.45, 08.35, 09.25 Т/с «Выжить лю-
бой ценой» (16+)
10.30 День ангела (0+)
10.55 Знание - сила (0+)
11.30, 12.20, 13.15, 14.10 Т/с «Игра с
огнём» (16+)
15.30, 16.20, 17.20, 18.10, 20.00,
20.25 Т/с «Условный мент - 2» (16+)
21.20, 22.10, 22.45, 23.35, 02.30,
03.15, 03.50, 04.30 Т/с «След» (16+)
00.25 Т/с «Великолепная пятерка -
5» (16+)
01.10 Т/с «Великолепная пятерка -
2» (16+)

22 декабря,
четверг

06.00 Новости 16+     
06.30 УТРО PREVIEW 16+
07.00 Утро Первых 
09.00 Ток-шоу. Глушенкова. 16+
09.45 Интересно 16+
10.00 "ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКА-
ЗАНИЕ" Х/Ф 16+     
1 0 . 5 5 , 1 4 . 5 0 " Б У Л Ь ВА Р Н О Е
КОЛЬЦО" Сериал 12+    
11.50   Секретная папка с Дибро-
вым 12+   
12.30,13.30, 14.30. 16.30 Новости  
12.40 "МАТЬ И МАЧЕХА" Сериал
16+  
13.30 Новости 16+                        
13.40 Моё родное 12+    
15.45 10 фотографий с А.Шара-
повой 12+

16.45 Азбука здоровья 16+
17.00 Приходские хроники 0+
17.15 Ток-шоу. Глушенкова. 16+
17.30, 18.30, 19.30 Новости 16+ 
18.15, 20.15 Культурная среда
16+
18.45 Интересно 16+
19.00 Круиз  контроль 12+     
20.00 Интересно 16+
20.30 Новости 16+     
21.00 Откровенно о важном 12+ 
21.30 Новости 16+     
22.00 "МАТЬ И МАЧЕХА" Сериал
16+     
22.50   Секретная папка с Дибро-
вым 12+   
23.30   Новости 16+  

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30, 16.50, 18.20, 00.45 Инфор-
мационный канал (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)

19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова в России»
(16+)
22.45 Большая игра (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное
время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Дама с собачкой» (12+)
23.15 Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым (12+)

06.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)

10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Лесник» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Адмиралы района» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 Известия
(16+)
07.35, 08.25, 09.15, 10.15, 11.30,
11.55, 12.55, 13.55 Т/с «Выжить лю-
бой ценой» (16+)
10.55 Знание - сила (0+)
15.30, 16.20, 17.15, 18.10, 19.05,
20.00, 20.30 Т/с «Условный мент -
2» (16+)
21.20, 22.00, 22.45, 23.35, 02.30,
03.15, 03.50, 04.30 Т/с «След» (16+)
00.25 Т/с «Великолепная пятерка -
5» (16+)
01.10 Т/с «Великолепная пятерка -
2» (16+)

21 декабря, 
среда

20 декабря,
вторник

06.00 Новости 16+    
06.30 УТРО PREVIEW 16+
09.00 КЛЁН 12+        
09.20 Азбука здоровья 16+ 
09.35 Территория закона 16+         
09.50 "ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКА-
ЗАНИЕ" Х/Ф 16+     
10.45 "БУЛЬВАРНОЕ КОЛЬЦО"
Сериал 12+    
11.40 Секретная папка с Дибро-
вым 12+   
12.30 Новости                         
12.40 "МАТЬ И МАЧЕХА" Сериал
16+    
13.30, 14.30, 17.30 Новости 16+
13.40 Актуальное интервью 12+
13.55, 14.50 "СЫН ПОЛКА" Х/Ф
12+     
16.45 Дом с хвостом 12+      
17.00 Персона 12+
17.45 Ток-шоу. Спасайся, кто хо-
чет 16+

18.30, 19.30, 20.30 Новости 16+
18.45 Территория закона 16+         
19.00 Вместе по России 12+       
20.00 Персона 12+
21.00 Вместе по России 12+       
21.30 Новости 16+     
22.00 "НАСЛЕДНИКИ" Х/Ф 16+       

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Горячий лёд. Чемпионат Рос-
сии по фигурному катанию (0+)
11.50, 16.55, 01.25 Информацион-
ный канал (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» с Алексе-
ем Пимановым (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Голос. Дети (0+)
23.20 Горячий лёд. Чемпионат Рос-
сии по фигурному катанию (0+)
00.30 Д/ф «Олег Целков. Единст-
венный из многих» (12+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное
время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.30 Музыкальное гранд-шоу «Ду-
эты» (12+)
00.05 Улыбка на ночь (16+)
01.10 Т/с «Моё любимое чудови-
ще» (12+)

06.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Се-
годня
10.25 Мои университеты. Будущее
за настоящим (6+)
11.25, 12.35 «Следствие вели…» с
Леонидом Каневским (16+)
13.00 Д/с «Научное расследование:
«Дороги будущего» (12+)

14.00 ДедСад (0+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 ДНК (16+)
19.55 Жди меня (12+)
22.00 Т/с «Адмиралы района» (16+)
00.10 Т/с «Пёс» (16+)
02.00 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном (16+)
03.55 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского (12+)

07.00, 11.00, 15.00, Известия (16+)
07.40, 08.25, 09.10, 10.10 Т/с «Иг-
ра с огнём» (16+)
11.30 Х/ф «Без права на ошибку»
(12+)
13.15, 14.20, 15.30, 15.55, 17.00,
18.00, 19.05, 20.00, 20.35, 21.40
Т/с «Специалист» (16+)
22.40, 23.25, 00.20 Т/с «След»
(16+)
01.10 Светская хроника (16+)
02.10 Д/с «Они потрясли мир:
«Крис Кельми. Замыкая круг»
(12+)
02.55, 04.15, 05.30, Т/с «Велико-
лепная пятёрка - 5» (16+)

23 декабря,
пятница

ЗДОРОВЬЕ

Майонез
Очень жирный, безумно калорийный, да

ещё и в огромных новогодних количест-
вах - майонез уверенно занимает первое
место по вредности среди продуктов пра-
здничного стола. Заменяйте его смета-
ной, йогуртом, густым мацони.

Мандарины
В неболь-

ших количест-
вах - очень
п о л е з н ы й
фрукт. Но ес-
ли есть кило-
граммами, как
мы любим в
конце декаб-
ря, то манда-
рины могут
вызвать аллергию, изжогу, приступ гаст-
рита.

Жирное мясо
Оно само по себе вредное, а в сочета-

нии с алкоголем может вызвать обостре-
ние заболеваний печени, желудка. А ещё
в жареном и копчёном мясе содержатся
вредные канцерогены, они могут прово-
цировать онкологические заболевания.
Запеките на Новый год курицу или индей-
ку. Можно подумать о блюдах из телятины
или кролика.

Газированные напитки
В одном литре, например, колы содер-

жится около 100 граммов сахара и боль-
ше 400 Ккал. Какой был смысл худеть пе-
ред праздником, если после пары стака-
нов такой водички на любимом платье
начнут отрываться пуговицы. А мы ещё не
упомянули про красители, углекислый газ
и ортофосфорную кислоту, которая вы-
мывает из организма кальций. Кстати, па-
кетированные соки не лучшая альтерна-
тива, в них тоже очень много сахара и
консервантов.

Маринады
Маринованные огурчики и грибочки го-

раздо вреднее своих солёных аналогов.
Потому что в них используется раздража-
ющий слизистую желудка уксус, а вот по-
лезных бактерий и витаминов в марино-
ванных продуктах нет. Так что режьте в
оливье только солёные огурцы.

Прислушаемся к советам?
По информации aif.ru.

5 самых вредных
продуктов
новогоднего стола
Новый год всё ближе. И мы уже
продумываем меню праздничного вечера.
Давайте разберёмся, какие продукты
могут нанести вам вред. Может, лучше
исключить их или заменить на что-то
более нейтральное или полезное? 
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РЕМОНТ МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. Перетяжка, замена пороло-
на, пружин. Выезд по району.
Большой выбор ткани. Гаран-
тия 2 года.

8-906-644-44-36.

Продаются ДРОВА коло-
тые.

8-910-592-96-34.

ОКНА ПВХ   REHAU. KBE
Качество по низким ценам!

ДВЕРИ. 
Входные  и межкомнатные

(доставка, монтаж)
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

* Без запаха.
* Чистый монтаж.

Okno-ludinovo.ru
8-920-617-40-98, 8-980-511-09-05.

КРОВЛЯ, ЗАБОРЫ, ФАСА-

ДЫ. ЗАМЕР. ДОСТАВКА. МОН-

ТАЖ. 8-920-093-76-98.

КУПЛЮ: перо утиное,
гусиное; перины и подуш-
ки б/у; рога оленя, лося,
б/у газ. колонки. 

8-988-250-74-72.

Реклама,  объявления,
информация

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ

Действительно,  согласно дей-
ствующим Правилам благоуст-
ройства территории сельских
поселений, установлена обязан-
ность владельцев магазинов и
офисов заниматься благоуст-
ройством, в том числе по уборке
прилегающего тротуара, а также
обязательной очистке от наледи
входных групп лестниц и панду-
сов. Сейчас все коммунальные
службы ведут "борьбу" с образо-
вавшейся наледью и очищают
общественные пространства от
снега. Однако и предпринима-
тельскому сообществу тоже не-
обходимо позаботиться о своих
посетителях, обеспечить безо-
пасный доступ в свои помеще-
ния. Проводить противоголо-
лёдные мероприятия: очищать

ступени и пандусы от наледи и
снега до твёрдого покрытия, а
также прилегающую к объектам
территорию. 

Законодательством предус-
мотрен механизм администра-
тивного воздействия на наруши-
телей, позволяющий обеспе-
чить надлежащее эстетическое
и санитарное состояние объек-
тов благоустройства.

Владельцами объектов благо-
устройства должна быть органи-
зована своевременная очистка
кровель от снега, наледи, сосу-
лек. Очистка кровель, зданий и
строений на сторонах, выходя-
щих на пешеходные зоны от на-
ледеобразований, должна про-
изводиться немедленно по ме-
ре их образования, с предвари-
тельной установкой ограждения
опасных для жизни пешеходов
участков. 

Давайте будем ответственны!
Е. А. КАРПЕЕВА,

эксперт территориального
отдела № 6 Управления 

административно-
технического

контроля 
Калужской области.

Часто в личные
сообщения и на
электронную почту
поступают вопросы: кто
должен очищать от
наледи тротуары и
пороги возле магазинов,
кафе, больницы, 
почты?.. 

В соответствии с Положением о бюджет-
ном процессе в муниципальном районе "Хва-
стовичский район", утвержденным решением
Районного Собрания от 17.11.2005 г. № 25,
Районное Собрание МР "Хвастовичский рай-
он" РЕШИЛО:

1. Принять бюджет муниципального райо-
на "Хвастовичский район" на 2023 год и пла-
новый период 2024 и 2025 годов в первом
чтении:

2. Основные характеристики бюджета му-
ниципального района "Хвастовичский район"
на 2023 год:

общий объем доходов бюджета муници-
пального района "Хвастовичский район" в
сумме 503 951 372 рубля 55 копеек, в том
числе объем безвозмездных поступлений в
сумме 382 619 582 рубля 55 копеек;

общий объем расходов бюджета муници-
пального района "Хвастовичский район" в
сумме  505 951 372 рубля 55 копеек;

объем бюджетных ассигнований Дорожно-
го фонда МР "Хвастовичский район" в сумме
13 232 690 рублей 00 копеек;

нормативную величину резервного фонда
администрации МР "Хвастовичский район" в
сумме 1 500 000 рублей;

верхний  предел  муниципального долга
муниципального района на 1 января 2024 го-
да составит ноль рублей, в том числе верх-
ний предел долга по муниципальным гаран-
тиям ноль рублей;

предельный объем  муниципального долга
муниципального района "Хвастовичский рай-
он" в сумме  24 059 895 рублей;

дефицит бюджета муниципального райо-
на "Хвастовичский район" в сумме 2 000 000
рублей. 

2.1. Утвердить основные характеристики
бюджета муниципального района "Хвасто-
вичский район" на 2024 и 2025 годы:

общий объем доходов бюджета муници-
пального района "Хвастовичский район" на
2024 год в сумме 477 185 069 рублей 06 копе-
ек, в том числе объем безвозмездных поступ-
лений в сумме 351 119 179 рублей 06 копеек
и на 2025 год в сумме 475 861 407 рублей 62
копейки, в том числе объем безвозмездных
поступлений в сумме 344 137 427 рублей 62
копейки;

общий объем расходов бюджета на 2024
год в сумме 477 185 069 рублей 06 копейки, в
том числе условно утверждаемые расходы в
сумме    4 833 910 рублей 53 копейки и на
2025 год в сумме 475 861 407 рублей 62 ко-
пейки, в том числе условно утверждаемые
расходы в сумме 9 768 860 рублей 15 копеек;

объем бюджетных ассигнований Дорожно-
го фонда МР "Хвастовичский район" на 2024
год в сумме 13 478 290 рублей и на 2025 год
в сумме 14 432 380 рублей;

нормативную величину резервного фонда
администрации МР "Хвастовичский район"
на 2024 год в сумме 1 500 000 рублей и на
2025 год в сумме 1 500 000 рублей;

верхний предел  муниципального долга
муниципального района на  1 января 2025 го-
да  ноль рублей и  на 1 января 2026 года
ноль  рублей, в том числе верхний предел
долга по муниципальным гарантиям  на 1 ян-
варя 2025 года ноль рублей и на 1 января
2026 года ноль рублей;

предельный объем муниципального долга
муниципального района "Хвастовичский рай-
он"  на 2024 год в сумме 24 594 945 рублей,
на 2025 год в сумме 25 503 990 рублей.

В 2024 и 2025 годах дефицит (профицит)
бюджета МР "Хвастовичский район" отсутст-
вует.

3. Решение вступает в силу со дня его при-
нятия и подлежит официальному опублико-
ванию.

Глава МР "Хвастовичский район"
Л. Т. ЕФРЕМКИНА.

КИРПИЧ рабочий красный
г. Палики. ПЕНОБЛОКИ 200*300*600
г. Могилёв. КИРПИЧ лицевой жёлтый,
красный, КИРПИЧ белый силикатный
г. Калуга. КОЛЬЦА колодезные, ЦЕ-
МЕНТ 1 т бэги.

8-910-515-29-45, 
8-910-596-57-40.

ДОКУМЕНТЫ

ПРИМЕТЫ

В пятницу, 16 декабря,
Православная церковь
чтит память преподоб-
ного Иоанна Молчальни-
ка (Безмолвника). 

В народном календаре дату
16 декабря ещё называют:

Иван Безмолвник;
Иоанн Молчальник;
День мировой тишины и не-

моты.
Наши предки этот день

старались проводить в молча-
нии. Никто не кричал и не пел.
Верили, что, помолчав 16 де-
кабря можно избавиться от
несчастий и привлечь удачу. 

В этот день старались из-
бегать ссор и конфликтных си-
туаций. Считалось, что муж с
женой, поругавшиеся на Ива-
на Безмолвника, весь год бу-
дут жить в скандалах.

Из примет этого дня можно
выделить такие:

Снег падает на талую
землю - к неурожаю в следую-
щем году.

В печи дровишки потрес-
кивают - быть морозам.

Снегирь под окном чири-
кает - к теплу.

Если звёзды на небе пры-
гают, то будет вьюга и стужа.

ДАТЫ

16 декабря
В 1931 г., 91 год назад, цы-

ганский театр-студия «Ромэн»
получил статус профессио-
нального театра.

Первые спектакли театра
были посвящены цыганам и
пропагандировали переход к
оседлой трудовой жизни. Поз-
же появились постановки по
произведениям русской и за-
рубежной литературы. В теат-
ре ставились «Кармен» Мери-
ме, «Цыганы» Пушкина.

В 1981 году театр был на-
граждён орденом Дружбы на-
родов. С 1977 года главным
режиссёром театра, а с 1991
года (до 2021 года) – художест-
венным руководителем являл-
ся Народный артист СССР, ла-
уреат Государственной пре-
мии Николай Сличенко.

Сегодня театр «Ромэн» для
цыган всего мира является
центром цыганской нацио-
нальной культуры.

17 декабря
В 1995 г., 27 лет назад, со-

стоялись выборы в Государст-
венную Думу РФ второго созы-
ва.

К выборам были допущены
43 избирательных объедине-
ния, которым удалось собрать
по 200 тысяч подписей в свою
поддержку.

По результатам выборов
5-процентный барьер пере-
шагнули четыре объединения:
Коммунистическая партия РФ
(КПРФ), Либерально-демокра-
тическая партия России
(ЛДПР), Наш дом – Россия
(НДР), Яблоко, которые рас-
пределили между собой 225
мест в Государственной Думе.

Государственная Дума вто-
рого созыва работала с 16 ян-
варя 1996 по 24 декабря 1999
года. 

Муниципальный район        
"Хвастовичский район"
Калужской области
Р а й о н н о е  С о б р а н и е  
Р Е Ш Е Н И Е      
от 12.12.2022 г.   № 156
"О принятии бюджета МР
"Хвастовичский район" на
2023 год и плановый период
2024 и 2025 годов в первом
чтении"

СПК имени Крупской выражает искренние соболезнования
механизатору Алимову Николаю Ивановичу и животноводам Зайцевой
Наталье Ивановне, Алимову Алексею Ивановичу, Алимовой Наталье
Михайловне в связи со смертью их матери  

АЛИМОВОЙ Раисы Карповны.

Кто должен?

ПОРА СМЕНИТЬ ПОЛ!
Ламинат, линолеум,

ковролин.
Реализация, доставка, 
укладка!

8-920-617-40-98, 
8-980-511-09-05, 8-953-313-99-76.

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ и СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН. 8-909-667-56-62.

По результатам рассмотрения ходатайст-
ва от 17.10.2022 г.  Государственного пред-
приятия Калужской области "Калугаоблводо-
канал", учитывая отсутствие заявлений иных
правообладателей земельных участков в пе-
риод публикации сообщения в газете "Родной
край" от  11.11.2022 г. № 86 (10931) и разме-
щения  на сайте администрации МР "Хвасто-
вичский район" об установлении публичного
сервитута в отношении земельного участка с
кадастровым номером 40:23:070410:34, в со-
ответствии со ст. 23 гл. IV, гл. V.7. Земельного

кодекса Российской Федерации, ст. 3.3 Феде-
рального закона Российской Федерации от
25.10.2001 г. № 137-ФЗ "О введении в дейст-
вие Земельного кодекса Российской Федера-
ции",  администрация МР "Хвастовичский
район" ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить решение от  12.12.2022 г.
№ 2 "Об установлении публичного сервитута"
ГП КО "Калугаоблводоканал".

2. Контроль за исполнением настоящего
постановления возложить на заместителя
главы администрации МР "Хвастовичский
район" В.С. Богачёва.

Глава администрации
МР "Хвастовичский район"

С. Е. ВЕДЕНКИН.

Администрация
муниципального района 
"Хвастовичский район"
Калужской области
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 12.12.2022 г.   № 562
Об установлении публичного
сервитута

С полным текстом Решения можно
ознакомиться на сайте газеты в рубрике
"Официальная информация
администрации МР "Хвастовичский
район" и сельских поселений",
http://rkhvastland.ru/?p=21876

ПОМОЩЬ КЛИЕНТАМ

Гостевые компьютеры в циф-
ровых зонах помогут в тех слу-
чаях, когда нет возможности
воспользоваться электронными
услугами из дома или когда за-
пись в клиентский офис на бли-
жайшие дни заполнена, а полу-
чить услугу надо.

В цифровой зоне посетителям
клиентских служб ОПФР доступ-
ны не только простые услуги ти-
па выписки по выплатам или
справочной информации, но и

подача полноценных заявлений
о назначении пенсий и социаль-
ных пособий. У работающих
россиян есть возможность про-
верить стаж и отчисления рабо-
тодателей на пенсию, посмот-
реть размер пенсионных коэф-
фициентов и получить данные
из электронной трудовой книж-
ки. Семьи с детьми могут узнать
остаток материнского капитала
и подать заявление о распоря-
жении средствами. Для пенсио-
неров реализованы сервисы по
изменению способа получения
пенсии и оформлению социаль-
ных пособий.

Пошаговые инструкции в циф-
ровых зонах и специалисты кли-
ентской службы при необходи-
мости помогут посетителям по-
лучить услуги, например, сде-
лать учётную запись на портале
Госуслуг.

Пресс-служба ОПФР 
по Калужской области.

Все клиентские службы
ОПФР по Калужской
области оснащены
цифровыми зонами
самообслуживания, в
которых можно получить
электронные услуги без
обращения к
специалистам и
предварительной записи
на приём. 

Онлайн-услуги доступны в
цифровых зонах клиентских служб
ОПФР по Калужской области


